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Abstract: Digital transformation in education is a comprehensive and long-term process that 

requires collective effort and process change. The article presents a systematic review of the drivers 

of digital transformation, technological solutions and challenges that educational institutions face 

on the path to successful digital transformation. 

Keywords: digital transformation, education, drivers, technological solutions, challenges 

 

1. ВЪВЕДЕНИЕ 

Дигиталната трансформация в образованието изисква колективно усилие и цялостно 

стратегическо планиране и налага промяна на процесите, която да доведе до подобряване на 

процеса на обучение, достъпността до образование и ефективността на институциите. 

Внедряването на дигитални технологии позволява намаляване на разходите за образование 

при запазване на качеството, насърчаване на социалното приобщаване и демократизацията, 

като осигурява равен достъп до образование за хора в неравностойно положение (напр. с 

физически увреждания или в отдалечени райони). 

Настоящата статия представя систематизиран преглед на факторите за дигитална 

трансформация, технологични решения за дигитална трансформация и предизвикателствата, 

пред които са изправени образователните институции по пътя към успешна дигитална 

трансформация. 

 

2. ФАКТОРИ ЗА ДИГИТАЛНА ТРАНСФОРМАЦИЯ 

Успехът на дигиталната трансформация зависи от множество взаимнозависими 

фактори, като променящите се очаквания на обучаемите и работодателите, технологичния 

напредък, развитието на моделите на обучение, нарастващата необходимост от вземане на 

информирани решения, политически рамки, които осигуряват ресурси за внедряване на 

дигитални решения, социално-икономически натиск (конкуренция, разходи, приобщаване), 

както организационната култура в образователната институция. Игнорирането на който и да 

е от тези фактори може да възпрепятства или провали трансформационния процес. 

Съвременните обучаеми очакват технологично подпомогнато, персонализирано и 

гъвкаво учебно преживяване и непрекъснат достъп до учебни ресурси (Dimitrova, 2025). За 
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да бъдат привлекателни за обучаваните, образователните институции трябва да адаптират 

своите практики и да предлагат гъвкави, ориентирани към обучаемите учебни среди, които 

подобряват достъпа до обучение и увеличават ангажираността на обучаемите (Tiwari, 2024). 

Гъвкавите платформи и персонализирани пътища улесняват непрекъснатото и 

самонасоченото учене и усъвършенстване на уменията през целия живот. Необходимостта от 

дигитално компетентни кадри на пазара на труда допълнително налага образователните 

институции да интегрират дигитални умения и инструменти в учебни програми, за да 

подготвят студентите за успешна професионална реализация (Tiwari, 2024). 

От друга страна, навлизането на напреднали технологии като чатботове с изкуствен 

интелект (AI), виртуална (VR) и добавена реалност (AR), интернет на нещата (IoT) и 

блокчейн променя начина, по който обучаемите учат и взаимодействат с учебното 

съдържание и институциите, и създават възможности за въвеждане на нови образователни 

парадигми (Matsieli & Mutula, 2024).  

В допълнение, нарастващата популярност на онлайн и хибридни модели на обучение 

засилва конкуренцията между институциите и налага непрекъснато подобряване на 

дигиталните решения за привличане и задържане на обучаеми (Moquin, 2025). 

Безпрецедентен катализатор за тази тенденция, който принуди институциите да преминат 

към дистанционно/онлайн обучение е COVID-19 пандемията (Cone et al., 2022; Matsieli & 

Mutula, 2024). Тази принудителна промяна ускори въвеждането на онлайн и хибридно 

обучение и принуди институциите да преодолеят типичните бариери пред промяната, като 

културна съпротива и бавно вземане на решения. 

Друг ключов двигател на дигиталната трансформация в образованието са 

натрупваните данни. Ефективното използване на данни и аналитични инструменти (Morze & 

Strutynska, 2023) позволява на ръководствата на образователните институции да вземат 

информирани решения и води до значително подобряване на институционалната 

ефективност. Успешното внедряване на подобни инструменти изисква институциите да 

инвестират не само в събиране на данни, но и в непрекъснато развитие на дигиталната 

грамотност и аналитичните способности на персонала на всички нива. 

Национални документи, като Стратегията за развитие на висшето образование (2021-

2030), предвиждат създаването на дигитални учебни програми и гъвкави форми на обучение, 

като целта е до 2029 г. да бъде увеличен броят на програмите за дистанционно обучение. 

Редица програми, като Програмата за научни изследвания, иновации и дигитализация за 

интелигентна трансформация 2021-2027 г. и Европейският план за действие в областта на 

цифровото образование 2021-2027 г., също предоставят подкрепа за дигитална 

трансформация. 

Дигиталната компетентност както на преподавателския и административния персонал, 

така и на обучаемите оказва огромно влияние върху успеха на дигитализацията (Dimitrova, 

2025). Важна за успешната дигитализация е позитивната организационна култура, която 

подкрепя въвеждането на технологии за улесняване на взаимодействието между различните 

структурни звена в образователната институция и повишаване на организационната 

ефективност. Това прави инвестициите в човешки капитал и култура също толкова важни, 

колкото и тези в технологиите. 

 

3. ПОДХОДИ И ТЕХНОЛОГИЧНИ РЕШЕНИЯ 

Успешната дигитална трансформация изисква стратегическо планиране, стабилно 

развитие на инфраструктурата и разумна интеграция на технологии за създаване на по-

ефективни, ангажиращи и достъпни учебни среди. 

Пътят към дигитална трансформация е итеративен и дългосрочен процес, който 

изисква непрекъснато планиране, управление и укрепване на промяната (Bellantuono et al., 

2021; Morze & Strutynska, 2023) и въвеждане на политики за сигурност и управление на 

данните. Този процес започва с оценка на дигиталната зрялост, съществуващата ИТ 

инфраструктура, учебните и административни дейности и дефиниране на ясни цели (Tiwari, 

2024). Ключови елементи за успех по време на процеса са подкрепа от страна на обучаемите, 

преподавателския и административния персонал (Blackman et al., 2023). За да се избегне 

фрагментация и да се осигури непрекъсната адаптация по време на дигиталната 
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трансформация са необходими инвестиции в мащабируеми технологии (напр. облачни 

платформи, сигурни системи за данни, инструменти, задвижвани от AI), обучение на 

персонала и тясно сътрудничество между преподаватели, ИТ екипи и ръководство. 

Дигиталната трансформация в образованието изисква внедряване на технологии, 

които не само подобряват процесите, но и създават нови образователни парадигми. 

AI и големите езикови модели (LLM) трансформират образованието, като 

автоматизират повтарящи се задачи (оценяване), персонализират учебните преживявания 

(целенасочени ресурси, адаптивни материали, опростяват сложни текстове, генерират 

сценарии за практически упражнения), насърчават приобщаването на обучаеми (напр. чрез 

превод и преобразуване на реч в текст), прогнозират успеха на обучаемите и предоставят 

информация и обратна връзка в реално време (Dilmegani, 2025; Moquin, 2025). Внедряването 

на подобни технологии изисква справяне с етичните предизвикателства и преодоляване на 

проблеми, породени от пристрастия в алгоритмите, поверителност на данните и риск от 

обезсилване на уменията. Това изисква въвеждане на политики за етично използване на AI, 

стабилно управление на данните и внимателен педагогически дизайн. 

Облачните платформи улесняват безпроблемния достъп до дигитални ресурси и 

отдалеченото сътрудничество. Те осигуряват необходимата мащабируема инфраструктура за 

съхранение и обработка на големи масиви от данни, което е критично за прилагането на AI и 

анализи на големи данни (Morze & Strutynska, 2023). 

От друга страна, технологиите за AR/VR позволяват на преподавателите да провеждат 

интерактивни практически обучения чрез симулации, виртуални екскурзии и интеракции с 

обекти. AR/VR позволяват провеждането на виртуални екскурзии, симулации и практическо 

обучение в безопасна среда, и позволяват на обучаемите да изследват недостъпни среди и да 

взаимодействат с обекти. Напр., VR дава възможност на студентите да извършват виртуални 

експерименти с опасни химикали или да провеждат хирургически процедури без реални 

рискове (Thangavel, 2025; Crogman et al., 2025). Това води до по-дълбоко разбиране, 

подобрено запаметяване и по-ефективно развитие и прехвърляне на умения в различни 

области, вкл. STEM, медицина и езиково обучение. Пълноценното използване на тези 

технологии изисква промяна на учебните програми, която да позволи интегрирането на 

автентични учебни преживявания. 

Интеграцията на AI и VR/AR създава нова парадигма за обучение (Dilmegani, 2025). 

AI допълва завладяващите VR/AR симулации, като интелигентно и динамично адаптира 

съдържанието и обратната връзка в реално време. Тази синергия позволява дълбоко 

ангажиращи и персонализирани учебни преживявания, които бяха невъзможни преди. 

IoT и технологиите за автоматизация (RPA, OCR) играят ключова роля в 

трансформацията на оперативната ефективност. IoT подобрява комуникацията в реално 

време и обмена на данни между обучаеми и образователни институции, като може да се 

използва и за практически приложения, напр. проследяване на присъствието в учебните 

часове. Технологиите за автоматизация рационализират административните задачи, като 

RPA изпълнява рутинни данни и спестява време на персонала (Dilmegani, 2025), а OCR 

оптимизира обработката на документи, намалявайки ръчния труд при прием и изпълнение на 

административни задачи.  

Инструментите за анализ на данни и бизнес разузнаване (BI) са ключови за вземането 

на информирани решения в образованието. Те позволяват на преподавателите да наблюдават 

напредъка, идентифицират пропуски в обучението, прогнозират резултатите, персонализират 

учебните преживявания и адаптират стратегиите към индивидуалните нужди на обучаемите 

и разработват нови методи за обучение (Kamalakannan, 2024), а на ръководствата на 

образователните институции – да вземат информирани решения. Интеграцията на 

аналитични инструменти създава цикъл на обратна връзка, който информира и оптимизира 

дизайна на учебните програми и разпределението на ресурси, постигайки непрекъснато 

подобрение в образователната екосистема. 

Блокчейн технологията допринася за целостта и сигурността на образователните 

записи. Тя предлага решения за осигуряване на идентификационни данни и предотвратяване 

на измами с дипломи, като по този начин повишава доверието и ефективността в 

академичните процеси (Dimitrova, 2025). 
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Системите за управление на обучението (LMS) и онлайн платформите са от решаващо 

значение за модернизацията на образованието и повишаване на достъпността. Те служат като 

централизирани хъбове за дистанционно и хибридно обучение, улеснявайки достъпа до 

учебни ресурси, оценяването и събирането на обратна връзка. Тези системи позволяват на 

преподавателите да проследяват напредъка и представянето на обучаемите (Yehya, 2021), 

елиминират географските бариери, демократизират достъпа до качествено образование и 

променят конкурентния пейзаж и оперативния модел на институциите. 

Чрез интегриране на елементи като точки и класации, геймификацията повишава 

мотивацията на обучаемите. Заедно с интерактивните формати (видеоклипове, микроуроци), 

тези методи създават ангажиращи учебни среди, които стимулират сътрудничеството и 

чувството за общност (Dilmegani, 2025). 

 

4. ПРЕДИЗВИКАТЕЛСТВА ПРИ ВЪВЕЖДАНЕ НА ДИГИТАЛНИ РЕШЕНИЯ 

Въпреки обещаващите ползи от внедряването на дигитални решения, пътят към 

дигитална трансформация е изпълнен с предизвикталесква, които варират от дълбоко 

вкоренена културна съпротива и липса на ефективно лидерство до инфраструктурни, 

финансови и етични опасения. 

Най-голямото препятствие пред трансформацията е дигиталното разделение, което 

социално-икономическа и системна бариера, която изостря неравенството (Pettalongi et al., 

2024). Неравният достъп до инструменти, свързаност и устройства непропорционално засяга 

групи в неравностойно положение (напр. домакинства с ниски доходи, обучаеми в 

отдалечени райони, етнически групи), като създава пропаст между „имащи“ и „нямащи“ и 

възпрепятства приобщаващите учебни среди. Напр. според данни на UNESCO през 2021 г. 

50% от обучаемите не са имали домашен компютър, а 43% не са разполагали с домашен 

интернет (UNESCO). Преодоляването на това предизвикателство изисква политически 

интервенции и публични инвестиции в инфраструктура, които надхвърлят физическото 

предоставяне на устройства, адресират основни проблеми с инфраструктурата и дигиталната 

грамотност, и гарантират достъп до образование. Без подобни мерки, дигиталната 

трансформация може да задълбочи съществуващите социални неравенства. 

Организационната култура и индивидуалните нагласи са критични за успеха на 

дигиталната трансформация: те могат или да възпрепятстват, или да ускорят приемането на 

дигитални решения. Често срещана бариера пред дигиталната трансформация е съпротивата 

срещу промяната от страна на преподаватели, персонал и ръководство (Kuali, 2025) и 

пропастта между необходимите и настоящите дигитални умения на преподавателите и 

персонала. Поради това, успехът на дигиталната трансформация зависи силно от човешката 

готовност, способност и организационна култура. Този процес се улеснява чрез отворена 

комуникация, ясни цели и демонстриране на предимствата на дигиталните решения (Witthöft 

et al., 2024). Без адекватно обучение, силна подкрепа от всички заинтересовани страни и 

добре изпълнена стратегия за управление на промените, които насърчават култура на 

иновации и адаптивност, дори инвестициите в най-напредналите технологии няма да донесат 

предвидените ползи, което ще доведе до излишни разходи и неизползван потенциал. 

Без цялостна стратегия за дигитализация, дигиталната трансформация може да доведе 

до дезорганизирани системи, фрагментирани усилия и изхабени ресурси. Често срещан 

проблем е и липсата на ясна визия и измерими цели. 

С нарастващото съхранение на чувствителни данни, нараства и рискът от пробиви и 

нуждата от надеждни системи за сигурност. Дигиталната трансформация поражда сериозни 

етични опасения относно поверителността на данните, съгласието и съответствието с 

разпоредби като GDPR. Специфични предизвикателства включват пристрастията в AI 

алгоритмите, неразрешено разкриване на чувствителни данни (вкл. биометрични от AR/VR) 

и проблеми с дигиталното благосъстояние, пристрастия в съдържанието и дезинформацията 

(Thangavel, 2025). Поради това от първостепенно значение за доверието и устойчивостта на 

дигиталната трансформация са етичното управление и сигурността на данните. Неуспехът да 

се осигури поверителност и да се адресират етичните опасения може да доведе до правни 

проблеми и да застраши общественото приемане на инициативите. Това налага 



 

8 

ръководствата на образователните институции да интегрират етичните съображения във 

всеки етап от планирането на дигиталната стратегия и нейното изпълнение. 

Образователните институции често срещат трудности при осигуряването на 

първоначално финансиране за дигитална трансформация. Макар и да носят дългосрочни 

икономии, високите разходи за хардуер и специализиран софтуер (напр. AR/VR) са 

значителна бариера за институции с ограничени бюджети (Thangavel, 2025). 

Наличието на адекватна инфраструктура пряко влияе върху успеха на дигиталната 

трансформация. Много институции се борят с остаряла, тромава технологична 

инфраструктура, която представлява сериозна пречка за интегрирането на нови, съвременни 

ИТ системи (Kuali, 2025). От друга страна, изолираните организационни структури и липсата 

на комуникация могат да възпрепятстват достъпа до данни, обратна връзка и ефективни 

работни процеси (Kuali, 2025), което в комбинация с наследената ИТ инфраструктура, 

усложнява оперативната съвместимост. Поради това успешната трансформация изисква 

стратегическо преразглеждане на организационните структури за насърчаване на 

сътрудничество между отделите и планиране на интеграцията. 

Друга основна пречка е липсата на необходимите дигитални компетенции сред 

преподаватели и студенти (Erlangga et al., 2024). Преподавателите често не притежават 

техническо ноу-хау и опит за ефективно интегриране на технологии (Thangavel, 2025). Освен 

умения за използване на технологии, те трябва да притежават дигитални компетентности за 

управление на дигитални учебни среди, проектиране на дейности с технологични 

инструменти, насърчаване на онлайн сътрудничество, дигитално оценяване на обучението и 

насочване на студентите към критично използване на информацията. За да се използва 

пълният потенциал на трансформацията, е необходимо ръководствата на образователните 

институции да насърчават професионалното развитие на преподавателския състав и тяхното 

участие в обучения за повишаване на дигиталните компетентности. 

Освен това, голяма част от учебните програми, са проектирани за традиционни 

педагогически практики, и трудно се съгласуват с новото дигитално съдържание (напр. 

AR/VR приложения) и стандарти за оценяване (Thangavel, 2025). Конвенционалните техники 

за оценяване често не са подходящи за интерактивни среди, което води до педагогическа 

съпротива и трудности при дигитализирането на практическите курсове (Aljanazrah et al., 

2022). Това несъответствие между възможностите на дигиталните инструменти и остарелите 

педагогически рамки ограничава трансформационния потенциал и налага цялостно 

преразглеждане на учебната програма и оценяването (Yehya, 2021). 

Не на последно място, прекомерната зависимост от AI и автоматизацията може да 

доведе до „обезсилване на уменията“, като намали критичното мислене и креативност у 

обучаемите или автономията на преподаване сред преподавателите. Това повдига въпроса за 

дългосрочното въздействие на технологиите върху човешките когнитивни и педагогически 

способности. Поради това ръководствата на образователните институции трябва да 

насърчават използване на технологии с ясен фокус върху подобряването, а не заместването, 

на човешките интелектуални и педагогически способности. 

 

5. ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Настоящото проучване систематизира факторите, технологичните решения и 

предизвикателствата пред дигиталната трансформация в образованието. В бъдеще 

изследванията ще бъдат насочени към разработване и внедряване на иновативни дигитални 

решения в образователни институции и провеждане на експерименти за оценка на 

ефективността на разработените инструменти, както и предлагане на стратегии за етично 

използване на изкуствения интелект в образованието. 

 

БЛАГОДАРНОСТИ: Статията е финансирана по проект МУПД25-ФМИ-007 към 

ФНИ на ПУ „Паисий Хилендарски“. 
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ИЗКУСТВЕН ИНТЕЛЕКТ И МАТЕМАТИКА – НОВИ ХОРИЗОНТИ 

ЗА УЧЕНИЦИТЕ В ПРОФЕСИОНАЛНОТО ОБРАЗОВАНИЕ 

Галя Илиева  

 Пловдивски университет „Паисий Хилендарски“  
 

ARTIFICIAL INTELLIGENCE AND MATHEMATICS – NEW 

HORIZONS FOR STUDENTS IN VOCATIONAL EDUCATION 

Galya Ilieva 

University of Plovdiv Paisii Hilendarski 
 

Abstract: This review article examines the interaction between artificial intelligence (AI) 

and mathematics as a key factor in the development of vocational education. It analyzes the 

theoretical foundations of artificial intelligence and their connection with mathematical disciplines, 

the possibilities for using intelligent learning systems in mathematics education, as well as the role 

of mathematical literacy in developing professional and digital competencies. An overview of 

Bulgarian scientific studies dedicated to the STEM approach, digital transformation, curriculum 

design, and the application of artificial intelligence in educational practice is presented. The 

pedagogical and ethical aspects of using artificial intelligence, as well as the main challenges and 

prospects for vocational education in the context of accelerated digitalization, are also discussed.  

Keywords: artificial intelligence, mathematics, vocational education, STEM education, 

digital transformation, mathematical literacy, logic programming 

 

1. ВЪВЕДЕНИЕ 

Динамичното развитие на цифровите технологии и навлизането на изкуствения 

интелект (ИИ) във всички сфери на обществения живот поставят нови изисквания пред 

образователните системи. Особено значима е ролята на ИИ в обучението по математика – 

дисциплина, която формира логическо мислене, аналитични умения и способност за 

моделиране на реални процеси. В контекста на професионалното образование математиката 

има ключово значение, тъй като служи като фундамент за технически, инженерни и 

информационни специалности. 

Съвременните изследвания подчертават, че интеграцията на ИИ в образователния 

процес не е само технологично обновление, а качествена промяна в методите на преподаване 

и учене (Стефанова & Георгиев, 2021). Това открива нови хоризонти за учениците в 

професионалните гимназии, които трябва да придобият не само знания, но и приложими 

компетентности, съответстващи на изискванията на пазара на труда. 

Настоящата обзорна статия има за цел да анализира взаимодействието между 

изкуствения интелект и математиката и да очертае потенциала им за развитие на обучението 

в професионалното образование. 

Изкуственият интелект е интердисциплинарна област, чиито теоретични основи са 

дълбоко вкоренени в математиката. Алгоритмите за машинно обучение, невронните мрежи, 

оптимизационните методи и статистическите модели се базират на линейна алгебра, теория 

на вероятностите и математически анализ. 

Според Момчева (2020) математическата подготовка е решаваща за разбирането и 

прилагането на ИИ технологии, тъй като тя осигурява концептуалния апарат за изграждане 

на алгоритми и анализ на данни. В професионалното образование това означава, че 



 

11 

обучението по математика трябва да надхвърли традиционното решаване на задачи и да 

включва моделиране, интерпретация и анализ на реални ситуации. 

В този контекст ИИ може да бъде използван не само като обект на изучаване, но и като 

средство за преподаване, което подпомага усвояването на математическите знания чрез 

интерактивни и адаптивни подходи. 

 

2. ИЗКУСТВЕНИЯТ ИНТЕЛЕКТ КАТО ИНСТРУМЕНТ В ОБУЧЕНИЕТО ПО 

МАТЕМАТИКА 

Съвременните интелигентни обучителни системи позволяват персонализиране на 

учебния процес, като отчитат индивидуалното темпо и стил на учене на всеки ученик. Това 

е особено важно за професионалното образование, където учениците често имат различна 

предварителна подготовка по математика. 

Изследванията на Стефанова и Георгиев (2021) показват, че използването на ИИ в 

обучението по математика води до повишаване на мотивацията и по-добро разбиране на 

абстрактните понятия. Чрез интелигентни системи учениците получават незабавна обратна 

връзка, а задачите се адаптират според техните резултати. 

Николова (2019) подчертава, че визуализациите, симулациите и автоматизираните 

проверки, базирани на ИИ, подпомагат усвояването на сложни математически концепции и 

насърчават активното участие на учениците в учебния процес. Това е особено ефективно при 

изучаването на приложна математика, свързана с професионални дейности. 

 
3. ЗНАЧЕНИЕ НА ИИ ЗА ПРОФЕСИОНАЛНОТО ОБРАЗОВАНИЕ 

Професионалното образование има за цел да подготви учениците за конкретни 

професии, което изисква интеграция между теоретичните знания и практическите умения. В 

този смисъл ИИ предоставя възможност за създаване на учебни сценарии, близки до реалната 

работна среда. 

Момчева (2020) разглежда обучението по програмиране на изкуствен интелект като 

част от професионалната подготовка, в която математиката играе централна роля. Чрез 

работа с реални данни и алгоритми учениците развиват умения за анализ, критично мислене 

и решаване на проблеми. 

Освен това, използването на ИИ в математическото обучение подпомага развитието 

на ключови компетентности като дигитална грамотност, логическо мислене и способност за 

самостоятелно учене – качества, които са особено ценени в съвременната икономика. 

 

4. ЕТИЧНИ И ПЕДАГОГИЧЕСКИ АСПЕКТИ ПРИ ИЗПОЛЗВАНЕТО НА ИИ  

Внедряването на ИИ в образованието повдига и редица етични въпроси. Павлова и 

Марчев (2022) акцентират върху необходимостта от ясно дефинирани правила за използване 

на ИИ инструменти, за да се предотврати злоупотреба и да се насърчи академичната честност. 

От педагогическа гледна точка е важно ИИ да се използва като подпомагащ, а не 

заместващ фактор в обучението. Учителят остава ключова фигура, която насочва, мотивира 

и интерпретира резултатите, предоставени от интелигентните системи. 

 

5. ПРЕДИЗВИКАТЕЛСТВА И ПЕРСПЕКТИВИ 

Въпреки значителния потенциал на ИИ, неговото внедряване в професионалното 

образование е свързано с редица предизвикателства. Сред тях са необходимостта от 

допълнителна квалификация на преподавателите, осигуряването на техническа 

инфраструктура и адаптирането на учебните програми. 

Независимо от тези трудности, перспективите за развитие са значителни. 

Интеграцията на ИИ в обучението по математика може да доведе до по-ефективно, 

мотивиращо и практически ориентирано образование, което подготвя учениците за бъдещите 

професии. 
 

6. ДИГИТАЛНА ТРАНСФОРМАЦИЯ И МАТЕМАТИЧЕСКА ГРАМОТНОСТ  

Дигиталната трансформация в образованието е тясно свързана с развитието на 

математическата грамотност, която включва не само изчислителни умения, но и способност 
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за интерпретация на данни, моделиране и вземане на решения. Според Димитрова (2018) 

съвременната математическа грамотност трябва да се разглежда като ключова 

компетентност, особено в професионалното образование, където учениците работят с 

технически системи и технологични процеси. 

ИИ подпомага този процес чрез анализ на големи обеми от данни и визуализация на 

резултатите, което улеснява разбирането на абстрактни математически зависимости (Иванов, 

2020). Това позволява на учениците да осмислят по-добре връзката между теорията и 

практиката, което е особено важно за професионалната им реализация. 

Интеграцията на ИИ в STEM-обучението (наука, технологии, инженерство и 

математика) се разглежда като стратегически приоритет за образователните системи. 

Петрова (2021) отбелязва, че използването на интелигентни системи в обучението по 

математика и технически дисциплини подпомага формирането на системно мислене и 

междупредметни връзки. 

В професионалните гимназии STEM-подходът позволява на учениците да прилагат 

математически знания в реални инженерни и технологични задачи. Според Тодорова (2019) 

ИИ-базираните обучителни среди стимулират експерименталното учене и насърчават 

учениците да търсят иновативни решения на практически проблеми. 
 

7. РОЛЯ НА УЧИТЕЛЯ В ПОДПОМОГНАТОТО ОТ ИИ ОБУЧЕНИЕ 

Въпреки автоматизацията и интелигентните технологии, ролята на учителя остава 

незаменима. Костова (2017) подчертава, че ефективното използване на ИИ в обучението по 

математика изисква висока педагогическа компетентност и умения за интегриране на 

технологиите в учебния процес. 

Учителят изпълнява функцията на медиатор между ученика и интелигентната система, 

като подпомага интерпретацията на резултатите и насочва вниманието към ключовите 

математически идеи (Георгиева, 2020). В професионалното образование това е особено 

важно, тъй като учениците трябва да осъзнаят практическата стойност на математиката за 

бъдещата си професия. 

 

8. ИИ, ОЦЕНЯВАНЕ И ОБРАТНА ВРЪЗКА В ОБУЧЕНИЕТО ПО 

МАТЕМАТИКА  

Една от значимите възможности, които ИИ предлага, е автоматизираното оценяване и 

предоставянето на навременна обратна връзка. Интелигентните системи могат да анализират 

грешките на учениците и да предложат персонализирани насоки за подобрение. 

Това е особено полезно в професионалното образование, където обучението често е 

ориентирано към конкретни умения и резултати. Чрез ИИ учениците могат да проследяват 

собственото си развитие и да поемат по-активна роля в процеса на учене (Маринова, 2021). 

 

9. СОЦИАЛНИ И ИКОНОМИЧЕСКИ ИЗМЕРЕНИЯ НА ИИ В 

ОБРАЗОВАНИЕТО 

Развитието на ИИ в образованието има и по-широки социални и икономически 

измерения. Според Христова (2019) подготовката на учениците за работа с интелигентни 

технологии е ключов фактор за конкурентоспособността на икономиката. 

Професионалното образование, подкрепено от ИИ и солидна математическа 

подготовка, може да допринесе за намаляване на разликата между образованието и нуждите 

на пазара на труда (Стоянов, 2020). В този смисъл инвестициите в ИИ-базирани 

образователни решения имат дългосрочен обществен ефект. 

Разширеният анализ показва, че изкуственият интелект не само подпомага обучението 

по математика, но и трансформира професионалното образование в цялост. Чрез развитие на 

математическа грамотност, STEM-компетентности и дигитални умения, ИИ създава 

предпоставки за по-успешна професионална реализация на учениците. 

 
10. ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Изкуственият интелект и математиката формират силна синергия, която открива нови 

хоризонти за професионалното образование. Чрез адаптивни обучителни системи, 
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практически ориентирани задачи и развитие на ключови компетентности, ИИ допринася за 

повишаване качеството на математическото обучение. 

За да бъде този потенциал реализиран в пълна степен, е необходимо целенасочено 

планиране, етична регулация и непрекъснато повишаване на квалификацията на 

педагогическите специалисти. По този начин ИИ може да се превърне в устойчив фактор за 

модернизация и развитие на професионалното образование в България. 
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INFLUENCE OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE ON FOREIGN 

LANGUAGE LEARNING IN MODERN EDUCATION.  

PEDAGOGICAL OPPORTUNITIES AND CHALLENGES  
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Abstract: AI is transforming foreign language learning and teaching by providing 

personalized instruction, instant feedback, and interactive practice through tools such as intelligent 

tutors, speech recognition, and writing assistance. All these advantages can be effectively used by 

students to improve their language skills. AI also enhances accessibility, supports teachers by 

automating routine tasks, and creates more engaging, adaptive learning materials. While AI greatly 

improves efficiency and learner engagement, it also raises concerns about accuracy, privacy, and 

over-reliance on technology, meaning it is most effective when used to complement, however, it 

cannot replace human teaching. This paper deals with some of the benefits and challenges of 

integration of AI in foreign language teaching and learning. 

Keywords: AI, teaching, learning, foreign language, education 

 

1. ВЪВЕДЕНИЕ 

Изкуственият интелект (ИИ) все по-осезаемо променя начина, по който се изучават и 

преподават чужди езици, превръщайки се в ключов фактор за модернизирането на 

образователния процес. Внедряването на интелигентни системи позволява по-прецизна 

индивидуализация на обучението, по-ефективна диагностика на езиковите умения и по-

богато взаимодействие между обучаемите и учебното съдържание. Тези технологични 

решения не само оптимизират работата на преподавателите, но и разширяват възможностите 

за автономно и интерактивно учене. В този контекст изследването на ролята и влиянието на 

изкуствения интелект върху чуждоезиковото обучение придобива все по-голяма научна 

значимост. 

Настоящата статия има за цел да разгледа възможностите, които предоставя 

използването на ИИ при преподаването и изучаването на чужди езици, но също така се спира 

на рисковете и предизвикателствата, свързани с навлизането на тези нови технологии в 

обучението. 

 

2. ИЗЛОЖЕНИЕ 

Живеем в ерата на изкуствения интелект и промените във всички области на живота 

настъпват много бързо и необратимо. Естествено, това засяга и сферата на образованието. За 

една традиционна система, разработвана десетилетия наред и основана на дългогодишни 

добри практики и методики навлизането на иновациите, основани на ИИ са огромно 

предизвикателство за всички нива – министерство, училищно ръководство, учители, 

ученици, висше образование. Министерство на образованието и науката (МОН) публикува 
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през 2024 г. „Насоки за използване на ИИ в образователната система“. Те предлагат 

конкретни начини за учители и директори как ИИ може да се използва – например за 

създаване на уроци, проекти, есета, както и за анализ на риска от отпадане (на база оценки и 

отсъствия). Въпреки предлаганите множество обучения за учители за използването на ИИ в 

обучението голяма част от тях все още изпитват затруднения и несигурност в тази сфера. От 

друга страна, учениците като млади и модерни хора се възползват от предимствата му в по-

голяма степен. Тази тема неизменно изисква по-широкоспектърни и интердисциплинарни 

проучвания, свързани с готовността за внедряване на ИИ в образованието от гледна точка на 

техника, технология, методика и не на последно място психология. 

ИИ в образователния контекст се дефинира като съвкупност от алгоритми и системи, 

които симулират човешки когнитивни процеси и подпомагат вземането на решения, 

адаптирането на съдържанието и взаимодействието с обучаемите. В чуждоезиковото 

обучение ИИ се проявява чрез методи като обработка на естествен език, машинно обучение 

и невронни мрежи, които позволяват автоматизиран анализ на езикови грешки, разпознаване 

на реч, генериране на контекстуални примери и симулиране на комуникационни ситуации. 

По отношение на влиянието на ИИ върху чуждоезиковото обучение вече са направени 

доста изследвания, както в България така и в чужбина, и те показват интересни резултати. 

По-долу са цитирани някои от тях. 

Според Д. Веселинов и П. Тодоров (Веселинов & Тодоров, 2025), които проследяват 

каква е ролята на изкуствения интелект (ИИ) в чуждоезиковото обучение в българското 

училище, ИИ-инструменти като чатботове, гласови асистенти и генеративни модели 

(например такива, подобни на ChatGPT) се оценяват като обещаващи средства за 

чуждоезиково обучение – особено в задачите за слушане, говорене, работа с автентични 

материали, творческо писане, обратна връзка и др. При анализа на учебните програми на 

МОН за българските училища същите автори установяват, че не съществува системна 

интеграция на ИИ-базирани дейности в часовете по чужд език. Въпреки че ИКТ-програми 

могат да предвиждат теми, свързани с дигитални умения, няма конкретни изисквания или 

препоръки за ИИ-инструменти и методи в чуждоезиковото обучение. Това всъщност 

означава, че към момента се разчита на добрата воля на учители и директори да се включват 

в обучения за ИИ и по желание да ги използват при преподаване. Както отбелязват в 

емпиричното си проучване двамата автори, преподавателите по чужди езици в България 

споделят, че виждат положителен потенциал: за по-голяма ангажираност на учениците, за 

повече разнообразие на учебните дейности, за изграждане на дигитални компетентности. Д. 

Веселинов и П. Тодоров правят извода, че е важно учителите да получат подходящо обучение 

и подкрепа: както в техническата част (как да използват ИИ-инструменти), така и в 

педагогическата (как да ги вмъкнат смислено в учебния процес), като се гарантира етично, 

отговорно и образователно обосновано използване 

С бързото навлизане на ИИ все повече се издават и различни наръчници с насоки за 

неговото използване в образователния процес. Освен че се дават конкретни инструменти за 

часовете по чужд език (Duolingo, Memrise, Kahoot, Quizizz, Mango language, etc.), в много от 

тях се посочват и предимствата и недостатъците от внедряването на ИИ в обучението. 

Според N. Sharma и S. Kumar (Sharma & Kumar, 2024) ползите от интегрирането на 

ИИ в чуждоезиковото обучение са следните: 

1. Персонализирано обучение – приспособяване към индивидуалните нужди на 

обучаемия. 

2. Повишена ангажираност – посредством игри и ролеви ситуации 

3. Незабавна обратна връзка – осигурява корекции в реално време за произношение 

и граматика. 

4. Глобална достъпност – премахва географските бариери за достъп до качествено 

образование. 

5. Ефективност при оценяване – автоматизира процеса на оценяване, 

освобождавайки време за учителите. 

6. Адаптивни учебни модели – динамично коригира учебното съдържание според 

нивото на владеене на езика. 

7. Иновативни инструменти за обучение – улеснява разработването на VR 
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приложения, преводачи и чатботове. 

Посочват се следните предизвикателства: 

1. Етични съображения – включват критични проблеми като поверителност, 

пристрастия и сигурност на данните, които изискват отговорно управление.  

2. Първоначални инвестиционни и изпълнителни разходи – внедряването изисква 

значителни първоначални инвестиции в инфраструктура, технологии и обучение, 

което може да е трудно за някои институции. 

3. Неравенство в достъпа до технологии – различията в достъпа до устройства и 

интернет могат да създадат неравенства в образованието. 

4. Съпротива или прекомерно разчитане от страна на обучаемите – някои учащи 

може да изпитват съпротива към ИИ, докато други могат да развият прекомерна 

зависимост, ограничаваща развитието на умения.  

5. Езикова и културна чувствителност – ИИ моделите могат да се затруднят с 

езиковите и културните нюанси, което влияе на точността на оценките. 

6. Непрекъснат технологичен напредък – непрекъснатият технологичен напредък 

налага постоянни актуализации и адаптации. 

7. Загуба на човешко взаимодействие – съществува риск от потенциална загуба на 

човешко взаимодействие в учебния процес. 

8. Загуба на работни места – може да доведе до автоматизация и освобождаване на 

учители. 

Множество други изследователи посочват подобен тип предимства и недостатъци. 

Например C. Kelleher и B. Tierney (Kelleher & Tierney, 2018) също отбелязват, че 

алгоритмите за изкуствен интелект (ИИ) могат да се използват за създаване на 

персонализирани учебни планове за учениците въз основа на техните индивидуални нужди, 

интереси и способности.  

В доклад от международна конференция, свързана с темата, J. Kang (Kang, J., 2025) 

анализира рисковете, свързани с интеграцията на AI в корейското висше образование, като 

идентифицира сериозни предизвикателства пред академичната почтеност, включително 

масови измами и спад в критичното мислене. Докладът също посочва дигитално неравенство, 

социална изолация и институционални бариери, произтичащи от прекомерната зависимост 

от технологиите. Авторът предлага преодоляване на рисковете от ИИ в корейските 

университети чрез внедряване на национални етични насоки, реформа в оценяването с фокус 

върху критичното мислене и обучение на преподавателите. Стратегията включва също 

институционална гъвкавост, партньорства с ИТ сектора за сигурност на данните и 

трансформиране на възприятието за ИИ от заплаха към инструмент. 

В книгата си „Brave New Words. How AI Will Revolutionize Education (and Why That’s 

a Good Thing)“ S. Khan (Khan, 2024) се задълбочава в етичните и социални последици от ИИ 

и големите езикови модели като предлага различни решения как да използваме тези 

инструменти, за да изградим по-достъпна образователна система за ученици по целия свят.  

Някои от посочените предимства са дискусионни в системата на българското 

образование. Например невъзможността за персонализиране на обучението в час, това би 

могло да се случи само при самоподготовка и то при достатъчна мотивираност от страна на 

учениците. Реално повечето предимства се отнасят в по-голяма степен за индивидуалното 

обучение, а не груповото в клас. От друга страна, игрите в часовете по чужд език, създадени 

с помощта на ИИ, предизвикват добра ответна реакция от учениците и създават релаксираща 

и същевременно иновативна среда за учене.  

Бурното развитие на ИИ обаче може да повлияе на мотивацията за задълбочено 

изучаване на чужд език в негативен смисъл. Учениците виждат колко лесно ChatGPT 

например може да преведе дълъг текст за секунди, да разпознава реч, да решава тестове и да 

пише есета. Това ги кара да разчитат твърде много на него и да губят самоувереност в 

собствените си знания. Това, че решенията са само на един клик разстояние, води до 

намаляване креативността и критичното мислене, знанията всъщност стават пасивни и 

нестабилни. От друга страна, учителите все повече изпадат в затруднение и несигурност 

относно заданията, които възлагат – дали те ще бъдат изпълнени от обучаващите се или от 

ИИ. 
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При направено анонимно запитване сред студенти, изучаващи „Начална училищна 

педагогика и чужд език“ (общо 70 респонденти) дали използват ChatGPT, за да напишат 

есетата си, 80% от тях отговарят положително. Също така над 80% посочват, че не използват 

речници, за да проверят произношението на думите на английски език и не могат да четат 

транскрипция. Това поставя всъщност нови педагогически предизвикателства пред 

преподавателите, защото тези лесни за обучаемите начини да се справят с възложените 

задачи, всъщност не водят до повишавате на тяхната комуникативна компетентност по 

съответния език.  

Някои възможности за преодоляване на рисковете, свързани с употребата на ИИ в 

чуждоезиковото обучение, може да са следните: 

1. Справяне с риска от липса на автентично човешко взаимодействие 

• Хибриден модел на обучение: Комбиниране на ИИ инструменти (за 

самостоятелна практика на граматика и лексика) с редовни сесии с 

преподавател или носители на езика (за ролеви игри, дискусии и развитие на 

социални умения). 

• ИИ като помощник, не заместител: Ясно дефиниране на ролята на ИИ като 

допълнителен ресурс, който не може да замени емоционалната 

интелигентност, културния нюанс и наставничеството на човешкия учител. 

• Организиране на партньорски дейности: Насърчаване на работата по 

двойки или в групи в класната стая, за да се гарантира, че учениците 

упражняват езика в динамична и непредсказуема човешка среда. 

2. Справяне с риска от измама и прекомерно разчитане на технологии 

• Проектиране на креативни задачи: Задаване на проекти, които изискват 

уникални човешки умения – критично мислене, изразяване на лично мнение, 

анализ на сложни културни текстове, които ИИ не може лесно да генерира. 

• Оценяване в клас: Използване на контролирани условия за оценка на 

езиковите умения (писмени изпити, устни изпитвания), където достъпът до 

ИИ е ограничен или забранен. 

• Обучение по цифрова етика и грамотност: Провеждане на разговори с 

учениците относно академичната почтеност и етичното използване на ИИ – 

кога е помощник и кога е измама. 

3. Справяне с риска от липса на културен контекст 

• Интегриране на културно съдържание: Учителите трябва активно да 

включват автентични материали (филми, литература, музика, местни новини), 

които да допълват езиковата практика, предоставена от ИИ. 

• Полеви проучвания и обмен: Насърчаване на извънкласни дейности, които 

излагат учениците на реални културни ситуации или взаимодействия с 

чужденци. 

Бъдещите изследвания в тази област, естествено, ще продължат и е добре ИИ да се 

използва за създаване на учебна среда, която насърчава човешките умения, като креативност, 

критично мислене и решаване на проблеми. В допълнение, изследователите трябва да 

проучат ефектите на ИИ върху резултатите от обучението, ангажираността и мотивацията, 

както и потенциалните етични и свързани с поверителността притеснения, асоциирани с 

използването на ИИ в образованието. От друга страна, би могло до се проучи цифровото 

разделение и да се търсят начини за преодоляването му и осигуряване на достъпни ИИ 

инструменти за всички ученици и студенти. Не на последно място учителите и 

преподавателите в университетите трябва да се включват в редовни обучения за ефективно 

използване на новите технологии. Отговарянето на тези изследователски въпроси гарантира, 

че ИИ се използва отговорно и ефективно в образованието, насърчавайки равни и 

висококачествени възможности за обучение за всички. 

 

3. ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Балансираният подход като ключ към успеха 

В заключение, влиянието на изкуствения интелект (ИИ) върху изучаването на чужди 

езици в съвременното образование е двустранно и трансформиращо. ИИ не е просто 
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мимолетна тенденция, а мощен инструмент, който променя педагогическите подходи и 

отваря нови възможности за персонализирано и достъпно обучение. 

Педагогическите възможности са значителни: ИИ предлага адаптивни платформи, 

които се съобразяват с индивидуалното темпо на ученика, осигуряват незабавна обратна 

връзка и правят ученето по-ангажиращо чрез геймификация. Тези предимства повишават 

мотивацията и ефективността при усвояването на граматика и лексика. 

Същевременно, предизвикателствата изискват внимателно и отговорно управление. 

Рисковете включват липсата на автентично човешко взаимодействие, което е жизненоважно 

за развитието на комуникативните умения, опасността от прекомерно разчитане на 

технологиите (водещо до измама или загуба на критичното мислене) и потенциалното 

задълбочаване на цифровото разделение. 

Критичният извод е, че успехът на ИИ в чуждоезиковото обучение зависи от 

ефективното интегриране на технологията и човешката експертиза. 

Бъдещето на езиковото образование се крие в хибридния модел, който използва ИИ 

като допълващ, а не заместващ елемент. Педагозите трябва да съсредоточат усилията си 

върху: 

• Развитие на човешки умения: Проектиране на задачи, които изискват 

креативност, емпатия и решаване на сложни, неструктурирани проблеми, които 

ИИ не може да имитира. 

• Етично и отговорно използване: Обучение на учениците как да използват ИИ 

като инструмент за учене, а не като пряк път. 

• Осигуряване на справедливост: Гарантиране на равен достъп до ИИ 

инструментите за всички в образователния процес. 

В крайна сметка, ИИ има потенциала да революционизира образованието, но неговият 

принос ще бъде реализиран само ако се използва стратегически, с приоритет върху 

развитието на завършени, социално компетентни личности, а не просто като средство за 

постигане на бързи резултати. 
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ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN ENGLISH FOR SPECIFIC PURPOSES 

FOR DENTAL TECHNOLOGY STUDENTS: A PILOT STUDY AT THE 

MEDICAL COLLEGE – PLOVDIV 

Ivaylo Dagnev 
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Abstract: This paper explores the integration of artificial intelligence (AI) in English for 

Specific Purposes (ESP) education for undergraduate dental technology students. A pilot study 

conducted at the Medical College – Plovdiv assessed the impact of AI-based tools on students’ 

terminology acquisition, written production, and motivation. The experimental group, trained with 

adaptive platforms such as ChatGPT, Quizlet, and Talkpal, demonstrated significantly higher post-

test scores and improved confidence in professional communication. The findings suggest that AI 

can enhance ESP instruction through personalized, multimodal, and context-relevant learning 

experiences. Pedagogical implications and directions for future research are discussed. 

Keywords: artificial intelligence, ESP, dental technology, medical English 

 

1. ВЪВЕДЕНИЕ 

В последното десетилетие образованието в областта на здравните грижи претърпя 

значителна трансформация, обусловена от дигитализацията, глобализацията и 

необходимостта от интердисциплинарна комуникация. В този контекст английският език се 

утвърди като основно средство за професионално взаимодействие, особено в технически 

специалности като зъботехника, където точността на терминологията и способността за ясно 

изразяване са от критично значение. 

Зъботехниците, макар и да не комуникират пряко с пациенти, са в постоянен диалог 

със стоматолози, доставчици на материали, лаборатории и международни партньори. Това 

налага овладяване на специфична лексика, жанрови структури (напр. поръчки, отчети, 

инструкции) и умения за писмена и устна комуникация в професионален контекст. 

Обучението по английски език за зъботехници следователно трябва да бъде не само 

лингвистично, но и професионално релевантно – задача, която традиционните методи трудно 

изпълняват в пълнота. 

Изкуственият интелект (ИИ) предлага нови възможности за преодоляване на тези 

ограничения. Чрез адаптивни платформи, генеративни езикови модели, гласова практика и 

визуални симулации ИИ може да осигури персонализирано, интерактивно и контекстуално 

обучение, съобразено с нуждите на обучаемите (Mavrodieva, 2023). Настоящото изследване 

има за цел да оцени ефективността на такива технологии в реална учебна среда – Медицински 

колеж – Пловдив, и да очертае педагогическите и методологичните импликации от тяхното 

приложение. 
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1.1. Теоретичен контекст 

ИИ в образованието се базира на технологии като обработка на естествен език (NLP), 

машинно обучение, гласово разпознаване и генеративни езикови модели (LLM). В контекста 

на чуждоезиковото обучение тези технологии позволяват: 

• автоматизирано създаване на учебни материали; 

• адаптиране към индивидуалния напредък; 

• симулации на реални комуникативни ситуации; 

• обратна връзка за произношение и граматика. 

1.2. Английски език за специфични цели и професионално ориентираното 

обучение 

Английският език за специфични цели (АСЦ) се характеризира с терминологична 

специфика, жанрова ориентация и комуникативна адекватност. Според Hutchinson & Waters 

(1987) АСЦ обучението трябва да бъде „учене, центрирано върху нуждите на обучаемия“, 

което ИИ може да реализира чрез адаптивни технологии. В зъботехниката това означава 

овладяване на термини като abutment, occlusion, ceramic crown (опорен елемент, оклузия, 

керамична коронка), както и умения за писане на отчети, инструкции и комуникация със 

стоматолози (Rath, 2025). 

ИИ подпомага когнитивните процеси чрез визуализация, обработка на терминология 

в контекст и автоматизирана обратна връзка (Bayrakdar et al., 2024). Boeru (2024) подчертава, 

че ИИ трансформира ролята на преподавателя – от източник на знание към фасилитатор. 

Визуалните речници, 3D модели и симулации активират професионалната памет и 

подпомагат пространственото мислене – особено важно за зъботехници (Thurzo et al., 2023). 

В медицински контекст езиковата точност е критична. ИИ подпомага симулации, 

гласова практика и автоматизирано оценяване (McCoy et al., 2024; Zhang et al., 2024). 

Hernández Rincón et al. (2025) подчертават положителното въздействие на ИИ в здравното 

образование, особено в технически специалности. 

Таблица 1. Теоретични направления и тяхната роля в обучението по английски език за 

зъботехници. 

Направление Основни характеристики Роля в обучението с ИИ 

АСЦ Терминологична специфика, 

жанрова ориентация, 

професионален контекст 

Адаптивни упражнения, 

симулации на реални ситуации 

Когнитивна 

педагогика 

Визуално мислене, професионална 

памет, мотивация 

Визуални речници, интерактивни 

задачи, автоматизирана обратна 

връзка 

ИИ технологии NLP, машинно обучение, гласово 

разпознаване, LLM 

Генериране на текстове, гласова 

практика, оценяване и редакция 

 

2. МАТЕРИАЛИ И МЕТОДИ 

Участници 

28 студенти от специалност „Зъботехника“, 1 курс, разделени в две групи: 

• Контролна група (n=14) – традиционно обучение; 

• Експериментална група (n=14) – обучение с ИИ инструменти. 

Обучителна интервенция 

Продължителност: 4 седмици 

ИИ инструменти: ChatGPT, Quizlet, Canva, Talkpal 

Тематика: Dental prosthetics, Impression techniques, CAD/CAM workflow 

Инструменти за оценка 

• Предтест и следтест с 20 термина; 

• Писмена задача: Lab Report: Crown Fabrication; 

• Анкета за мотивация и удовлетвореност. 
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3. РЕЗУЛТАТИ И ДИСКУСИЯ 

Резултатите показват ясно изразено подобрение в езиковите умения на студентите от 

експерименталната група. Терминологичната точност се повишава със 17%, а писмените 

задачи демонстрират по-добра структура, яснота и граматическа коректност. Анкетните 

данни показват повишена мотивация, самоувереност и удовлетвореност от обучението. 

Таблица 2. Сравнителни резултати между контролна и експериментална група. 

Показател Контролна 

група 

Експериментална 

група 

Разлика / 

ефект 

Предтест (терминология) 58% 60% +2% 

Следтест (терминология) 67% 84% +17% 

Писмена задача – точност Средна Висока + 

Писмена задача – точност Средна Висока + 
 

Резултатите от пилотното изследване показват ясно изразено положително 

въздействие на ИИ-базираното обучение върху езиковите умения на студентите по 

зъботехника. Повишението в терминологичната точност със 17% спрямо контролната група 

е показателно за ефективността на адаптивните упражнения и визуалните речници, 

генерирани чрез ИИ. Това съответства на наблюденията на Feigerlova et al. (2025), които 

установяват, че ИИ подобрява резултатите в здравното образование чрез персонализирано 

съдържание и визуална подкрепа. 

Подобрението в писмената продукция – както по отношение на терминологична 

прецизност, така и на граматическа коректност – може да се обясни с автоматизираната 

обратна връзка, предоставяна от езикови модели като ChatGPT. Студентите получават 

незабавна редакция и предложения за подобрение, което ускорява процеса на усвояване и 

развива самостоятелност. Това е в съответствие с изводите на Hopkins & Murphy (2024), че 

LLM инструментите подпомагат академичното писане чрез структурирана и контекстуална 

подкрепа. 

Анкетните данни показват значително повишение в мотивацията и увереността на 

студентите от експерименталната група. 79% от тях заявяват, че се чувстват по-уверени в 

използването на английски език в професионален контекст, което е с 37% повече от 

контролната група. Това потвърждава тезата на Boeru (2024), че ИИ инструментите в ESP 

обучението не само улесняват достъпа до съдържание, но и създават среда за активно участие 

и ангажираност. 

Особено важен е фактът, че студентите по зъботехника – техническа специалност с 

визуален и пространствен характер – реагират положително на визуалните компоненти на 

обучението. Визуалните речници, 3D модели и симулации активират професионалната памет 

и подпомагат когнитивното усвояване на терминологията. Това съответства на принципите 

на когнитивната педагогика, според които мултимодалното обучение води до по-дълбоко 

разбиране и по-добра дългосрочна памет. 

От методологична гледна точка изследването демонстрира, че ИИ може да бъде 

интегриран успешно в реална учебна среда, без да замества преподавателя, а по-скоро като 

партньор в обучението. Преподавателят запазва ролята си на медиатор, фасилитатор и 

критичен наблюдател, като използва ИИ за индивидуализиране на задачите, проследяване на 

напредъка и стимулиране на самостоятелната работа. 

Въпреки положителните резултати изследването има своите ограничения – малка 

извадка, кратка продължителност и фокус само върху една специалност. Необходими са 

допълнителни изследвания с по-големи групи, включващи други здравни специалности 

(напр. сестрински грижи, рентгенови лаборанти), както и дългосрочни наблюдения върху 

устойчивостта на резултатите. 

Педагогическите импликации от изследването са значими: 

• ИИ може да бъде интегриран в ESP обучението чрез визуални, писмени и 

симулационни компоненти; 

• Необходима е подготовка на преподавателите за работа с ИИ инструменти; 

• Институциите трябва да осигурят технологична инфраструктура и етична рамка 

за използване на ИИ. 
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В заключение, дискусията показва, че ИИ не е просто технологична иновация, а 

педагогически катализатор, който може да трансформира обучението по английски език за 

здравни специалисти, особено в технически и визуално ориентирани специалности като 

зъботехниката. 

 

4. ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Настоящото изследване потвърждава, че интеграцията на изкуствения интелект в 

чуждоезиковото обучение по английски език за специалисти по зъботехника е не само 

технологично възможна, но и педагогически ефективна. Резултатите от пилотната 

интервенция в Медицински колеж – Пловдив показват значимо подобрение в 

терминологичната компетентност, писмената продукция и мотивацията на студентите, 

обучавани с ИИ-базирани инструменти. Това потвърждава хипотезата, че ИИ може да служи 

като катализатор за по-дълбоко, визуално и професионално релевантно езиково обучение. 

В контекста на АСЦ обучението, където терминологичната прецизност и жанровата 

грамотност са от ключово значение, ИИ предлага адаптивни решения, които отговарят на 

индивидуалните нужди на обучаемите. Чрез симулации, визуални речници, автоматизирана 

обратна връзка и генеративни текстови задачи студентите развиват не само езикови, но и 

комуникативни и когнитивни умения, необходими за реална професионална практика. 

Особено показателно е, че студентите по зъботехника – специалност с визуален и 

технически профил – реагират положително на мултимодалните компоненти на ИИ 

обучението. Това съответства на принципите на когнитивната педагогика и потвърждава, че 

визуализацията, интерактивността и контекстуалната релевантност са ключови фактори за 

ефективно усвояване на чужд език в професионален контекст. 

Въпреки ограничената извадка и кратката продължителност на изследването, 

резултатите очертават ясна тенденция: ИИ може да бъде интегриран успешно в обучението 

по английски език за здравни специалисти, като допълва и разширява ролята на 

преподавателя. Това изисква обаче институционална подкрепа, методическа подготовка и 

етична регулация. 

Бъдещи изследвания могат да разширят обхвата на приложението върху други 

специалности в здравните грижи, да включат дългосрочни наблюдения и да изследват ефекта 

на ИИ върху интеркултурната комуникация, етиката и професионалната идентичност на 

обучаемите. В този смисъл ИИ не е просто инструмент, а нова парадигма в езиковото 

образование – такава, която изисква критично мислене, педагогическа иновация и 

интердисциплинарен диалог. 
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ARTIFICIAL INTELLIGENCE AS A DIDACTIC TOOL IN THE 

TRAINING OF STUDENTS – FUTURE BIOLOY AND PHYSICAL 

EDUCATION TEACHERS (PRELIMINARY EXPERIMENT RESULTS) 

Sonya Lyubova 
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Abstract: The report presents the essence and selected results of a preliminary pedagogical 

experiment conducted within the framework of the doctoral research project entitled “A Didactic 

Model for the Application of Artificial Intelligence in the Training of Students – Future Teachers of 

Biology and Physical Education.” In the context of the growing relevance of artificial intelligence 

in education, the experiment aims to assess the knowledge and skills of students from four different 

degree programmes regarding its nature, capabilities, and potential for integration into pedagogical 

practice. The obtained results highlight the need for targeted preparation of future educators related 

to the use of artificial intelligence and confirm its potential as a tool for the modernization of the 

educational process. 

Keywords: didactic model, artificial intelligence, pedagogical experiment, pre-service 

teacher education, biology education, physical education 

 

1. ВЪВЕДЕНИЕ 

Днес живеем във време, в което изкуственият интелект (ИИ) вече не е само част от 

технологиите на бъдещето, а реалност, която променя из основи начините, по които учим, 

преподаваме и мислим. Неговото приложение в образованието създава нови възможности за 

персонализирано обучение, интерактивни ресурси, незабавна обратна връзка и подкрепа на 

учителя в учебния процес.  

В същото време дигиталните технологии поставят нови изисквания към 

педагогическата подготовка. Необходимо е бъдещите учители не само да познават 

технологиите, но и да умеят да ги използват по правилен, отговорен и творчески начин, така 

че те да се превърнат в инструмент за по-ефективно и смислено обучение. 

Точно поради тази причина темата за ИИ в контекста на подготовката на бъдещи 

учители е изключително актуална. Тези специалисти ще бъдат носители на иновациите в 

училищната среда, в която дигиталните умения и критическото мислене вече са 

задължителна част от професионалната компетентност.  

Цел на доклада 

Настоящият доклад представя същността и част от резултатите от предварителен 

експеримент, проведен в рамките на изследване по дисертационна тема „Дидактически модел 

за приложение на ИИ при подготовката на студенти – бъдещи учители по биология и 
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физическо възпитание“. Основната цел на доклада е да покаже: 

• До каква степен моделът е повлиял върху формирането на знания у студентите 

относно същността, възможностите и ограниченията на ИИ в контекста на 

образованието. 

• До каква степен моделът е повлиял за формирането на умения у студентите за 

работа с ИИ в контекста на образованието.  

• Дали моделът е оказал влияние върху способността на студентите да разпознават 

педагогически ситуации, в които ИИ може да бъде приложен. 

• Както и неговото влияние върху критичното и отговорно отношение на студентите 

към употребата на ИИ. 

 

2. ИЗЛОЖЕНИЕ 

Кратко теоретично обоснование 

Интегрирането на ИИ в подготовката на бъдещи учители, значително променя 

учебната среда, в която се обучават те, като въвежда персонализирани учебни преживявания 

(Juniarni et al., 2024). Интелигентните обучителни системи (Intelligent Tutoring Systems – 

ITS) са компютърни системи за учене, които използват ИИ, за да предоставят 

персонализирано и адаптивно обучение за студентите. Концепцията датира още от 1970 г. 

(Carbonell, 1970; Lin et al., 2023). Тези системи могат да моделират психологическите 

състояния на обучаваните, като мотивация, предишни знания, умения и предпочитания. Те 

умеят също така да наблюдават напредъка на студентите, да предоставят обратна връзка и 

насоки, както и да изберат подходящи задачи за практика. Примери за такива системи 

включват чатботове и технологии за персонализиране на представянето и наблюдението в 

реално време на обучаваните, за да осигурят необходими интервенции за обучаващите (Lin 

et al., 2023). 

Обучението, подпомагано от технологии (Technology-Enhanced Learning – TEL) e 

друг подход към подготовката на студенти, който комбинира използването на технологии с 

интелигентни методи, предназначени да подпомагат усвояването на знания. То притежава 

потенциала да подобри преподаването и ученето, и да ги превърне в двигатели на устойчив 

растеж и развитие на ученето. Чрез интегриране на нови технологии като уеб-базирани 

инструменти, добавена и виртуална реалност, както и игри в подготовката на студентите, 

технологично-базираното обучение може да подобри образователните преживявания, както 

за обучаващите, така и за обучаваните. Това се превръща в тенденция в образователната 

система, особено когато дистанционното и хибридното обучение стават необходимост. Чрез 

обучението, подпомагано от технологии, студентите могат да учат със собствено темпо и да 

бъдат по-ангажирани по време на учебния процес. Въпреки това е важно да се гарантира, че 

технологията се използва отговорно, че ефектите ѝ са положителни и рисковете са 

управляеми (Lin et al., 2023).  

Контекст на изследването 

Дидактическият модел, разработван в дисертационния труд, не е чисто теоретичен, а 

е изграден върху реалната работа със студенти в рамките на различни дисциплини, а именно 

„Педагогика“ и „Компетентностен подход и иновации в образованието“. 

Първо студентите бяха запознати с основните понятия, възможности и ограничения на 

ИИ в контекста на образованието. След това последва практическа част, а именно използване 

на чатботове за генериране и решаване на педагогически казуси; сравнение на възможностите 

на различни чатботове, сред които ChatGPT, Gemini, Perplexity AI и DeepSeek; работа с 

образователни платформи, като Nearpod и приложения, като Kahoot!, Quizizz и др., базирани 

на ИИ. Студентите изпълниха и приложни задачи: самостоятелна работа, представена под 

формата на презентации или курсови работи, в които беше заложено да предложат как биха 

включили ИИ в бъдещата си работа като учители. Накрая беше престъпено към обсъждане 

дали обучаваните са използвали ИИ при подготовката на задачите, с каква цел и доколко това 

е етично. 

Всички тези дейности оформиха същината на модела. В следващия етап на 

експеримента предстои съвместна работата със студентите от същите специалности.  
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Методология 

Предварителният експеримент обхвана студентите от четири специалности, а именно 

Биология и химия (БХ), Биология и английски език (БА), Биология и физическо възпитание 

(БФВ) и Педагогика на обучението по физическо възпитание (ПОФВ) – 1 курс в периода 

февруари 2025 г. – май 2025 г., обучавани по модела в рамките на семинарните занятия по 

дисциплината „Педагогика“. В периода ноември 2025 г. – януари 2026 г. предстои работа в 

рамките на семинарните занятия по дисциплината „Компетентностен подход и иновации в 

образованието“ със студентите от същите специалности, които вече са 2 курс (табл. 1). 

Предстои оптимизация и надграждане на модела, както и компенсиране на установените 

дефицити.  

Таблица 1. Студенти, участващи в предварителният експеримент. 
"Педагогика" 

февруари 2025 г. - май 2025 г. 

Специалност  Курс Брой студенти 

Биология и химия (БХ) 1 курс 14 

Биология и английски език (БА) 1 курс 15 

Биология и физическо възпитание (БФВ) 1 курс 16 

Педагогика на обучението по физическо възпитание (ПОФВ) 1 курс 39 

"Компетентностен подход и иновации в образованието" 

ноември 2025 г. - януари 2026 г. (предстои) 

Специалност  Курс 

Биология и химия (БХ) 1 курс 

Биология и английски език (БА) 1 курс 

Биология и физическо възпитание (БФВ) 1 курс 

Педагогика на обучението по физическо възпитание (ПОФВ) 1 курс 
 

За целите на предварителният експеримент беше използван тест с четири критерия и 

общо шестнадесет показатели. Всеки въпрос отговаря на отделен показател, което позволява 

по-прецизна диагностика (табл. 2). Тестът беше проведен в рамките на последното семинарно 

занятие по дисциплината „Педагогика“ след обучението на студентите по модела за 40 

минути. Показателите измериха различни аспекти от подготовката на студентите. Така тестът 

даде цялостна картина за ефекта на модела върху развитието на ключови професионални 

знания и умения. 

Поради промяна в учебната програма на студентите, предстои работа с контролната 

група. 

Таблица 2. Критерии и показатели. 

КРИТЕРИЙ I – Задълбочаване на знанията за ИИ и 

педагогическите му приложения: 

КРИТЕРИЙ II – Повишаване на способността за критичен 

анализ и оценка на решения генерирани с ИИ: 

Показател 1: Познаване на дефиницията и функциите 

на ИИ в обучението. 

Показател 1: Способност за критично оценяване на 

съдържание, създадено с ИИ. 

Показател 2: Познаване на възможностите за 
приложение на ИИ в обучението. 

Показател 2: Анализ на съответствието между ИИ-
създаден материал и образователните цели. 

Показател 3: Познаване на адаптивността на 

виртуални класни стаи с ИИ. 

Показател 3: Разпознаване на ситуации, в които 

използването на ИИ е неподходящо. 

Показател 4: Разбиране на способността на ИИ да 
генерира адаптирани казуси. 

Показател 4: Оценяване на платформи с ИИ спрямо 
нуждите на обучаемите. 

КРИТЕРИЙ III – Умения за прилагане на ИИ в 
педагогическо проектиране: 

КРИТЕРИЙ IV – Усвояване на междупредметни знания и 
умения с помощта на ИИ: 

Показател 1: Умение да се използват различни ИИ 

технологии при организация на учебни дейности. 

Показател 1: Интегриране на ИИ за свързване на 

физическото възпитание със здравното образование. 

Показател 2: Използване на ИИ за актуализиране на 

знанията и подготовка за ново съдържание. 

Показател 2: Свързване на теми като здравословно 

хранене и спортна активност с помощта на ИИ. 

Показател 3: Интегриране на ИИ в преподаването и 
адаптирането на учебния процес. 

Показател 3: Прилагане на ИИ за преподаване на 
анатомия и правилни двигателни навици. 
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Показател 4: Използване на ИИ за диагностика и 
индивидуализирана обратна връзка в края на урока. 

Показател 4: Развитие на междупредметни знания и 
умения като аналитично мислене, здравна грамотност и 

умения за самонаблюдение с помощта на ИИ. 

 Резултати 

Сравнителният анализ на резултатите от теста показва ясно разграничение между 

специалностите (фиг. 1): 

• Специалност БХ демонстрира най-силна теоретична подготовка, но и най-слаби 

практически умения за прилагане на ИИ в контекста на образованието. 

• Специалност БА демонстрира най-слаба теоретична подготовка.  

• Специалност БФВ демонстрира най-слаби умения за критичен анализ и най-слаби 

умения за създаване на интегративни връзки. 

• Специалност ПОФВ демонстрира най-силни практически умения за прилагане на 

ИИ в контекста на образованието.  
 

  

  

Фигура 1. Средни резултати по критерии. 

Тези дефицити посочват конкретните направления, в които моделът трябва да бъде 

доразвит (табл. 3). 

Таблица 3. Установени дефицити при различните специалности. 

 

Специалност

Най-високо равнище на знания относно ИИ и неговите 

приложения в обучението.
КРИТЕРИЙ I

Най-слабо развити умения за прилагане на ИИ в 

педагогическото проектиране и организацията на 

обучението.

КРИТЕРИЙ III

Най-добре развити умения за критичен анализ и оценяване на 

решения и съдържание, генерирани с ИИ.
КРИТЕРИЙ II

Най-високо развище на междупредметни знания и умения, 

формирани чрез използването на ИИ.
КРИТЕРИЙ IV

Добре развити умения за критичен анализ и оценяване на 

решения и съдържание, генерирани с ИИ.
КРИТЕРИЙ II

Най-ниско равнище на знания относно ИИ и неговите 

приложения в обучението.
КРИТЕРИЙ I

Добре развити умения за прилагане на ИИ в педагогическото 

проектиране и организацията на обучението.
КРИТЕРИЙ III

Добро равнище на междупредметни знания и умения, 

подпомогнати от използването на ИИ.
КРИТЕРИЙ IV

Високо равнище на знания относно ИИ и неговите 

приложения в обучението.
КРИТЕРИЙ I

Най-слабо развити умения за критичен анализ и оценяване 

на решения и съдържание, генерирани с ИИ.
КРИТЕРИЙ II

Добре развити умения за прилагане на ИИ в педагогическото 

проектиране и организацията на обучението.
КРИТЕРИЙ III

Най-слабо развити междупредметни знания и умения, 

подпомогнати от използването на ИИ.
КРИТЕРИЙ IV

Добро равнище на знания относно ИИ и неговите приложения 

в обучението.
КРИТЕРИЙ I

Ограничени междупредметни знания и умения, 

подпомогнати от използването на ИИ.
КРИТЕРИЙ IV

Добре развити умения за критичен анализ и оценяване на 

решения и съдържание, генерирани с ИИ.
КРИТЕРИЙ II

Най-добре развити умения за прилагане на ИИ в 

педагогическото проектиране и организацията на обучението.
КРИТЕРИЙ III

Необходимост от по-задълбочена работа със студентите насочена към доразвиване на уменията за критиен анализ и оценка на решения и 

съдържание, генерирано с ИИ, както и на междупредметите знания и умения, подпомогнати от ИИ.

БФВ

ПОФВ

Необходимост от по-задълбочена работа със студентите насочена към доразвиване на междупредметите знания и умения, подпомогнати от ИИ.

Силни страни Слаби страни (страни за развитие)

БХ

Необходимост от по-задълбочена работа с инструменти и платформи базирани на ИИ, с цел доразвиване на уменията за прилагане на ИИ в 

педагогическото проектиране.

БА

Необходимост от по-задълбочена теоретина подготовка, с цел доразвиване на знанията относно ИИ и неговите приложения в обучението.
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3. ИЗВОД 

Дидактическия модел може да бъде усъвършенстван чрез по-ясен баланс между 

теория, практика, критичен анализ и интердисциплинарност, така че всяка специалност да 

компенсира своите дефицити и да развие по-пълноценна готовност за прилагане на ИИ в 

образованието. 

Усъвършенстването на модела би допринесло за развитието на ключови знания и 

умения на бъдещите учители, включително дигитална грамотност, умения за критично 

мислене и способност за интегриране на технологични инструменти в учебния процес. 

Чрез включване на интелигентни обучителни системи и технологично-базирано 

обучение студентите могат да придобият практическа увереност в използването на ИИ за 

персонализирано обучение. Освен това, усъвършенстваният модел би създал възможности за 

бъдещи изследвания относно ефективността на дидактическите подходи и влиянието на ИИ 

върху различни образователни специалности. 
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DESIGN THINKING AS PLAY: FROM PROCESS TO EXPERIENCE 

Maria Videva 

 New Bulgarian University  
 

Abstract: Gamification elements can significantly enhance engagement, collaboration and 

experiential understanding within the Design Thinking process. This study presents micro-

workshops conducted with design students, where phases of Design Thinking were intentionally 

overlapped with game mechanics such as matching challenges, role-play, indirect competition and 

team-based quests. Observations show increased motivation, reduced performance anxiety, stronger 

group cohesion and the emergence of flow states. The results support the idea that Design Thinking 

can function not only as a methodological sequence, but as a playful, immersive learning experience 

that deepens empathy and creative problem-solving. 

Keywords: Design Thinking, gamification, UX education, user experience, flow state, 

collaborative learning 

 

1. ВЪВЕДЕНИЕ 

Дизайн мисленето е утвърден методологичен подход, който поставя потребителя в 

центъра на творческия процес и подпомага откриването на иновативни решения чрез 

емпатия, прототипиране и итерации. Въпреки водещата му роля в образованието по дизайн, 

студенти често възприемат процеса като абстрактен, структурно сложен или прекалено 

теоретичен. Това води до затруднения при разбиране на реалната му приложимост в 

динамична професионална среда. 

Паралелно с това, в последните години се наблюдава повишен интерес към 

игровизацията като педагогически инструмент. Игрите стимулират мотивация, доброволна 

ангажираност, социално взаимодействие и усещане за „поток“, което подпомага усвояването 

на знания в контексти с висока когнитивна натовареност. В изследванията на McGonigal 

(2011), Schell (2019) и Brown (2009) се подчертава, че игровите механики могат да 

трансформират начина, по който участниците възприемат задачите, намаляват стреса и 

улесняват емпатията – ключов елемент в дизайн мисленето. 

Настоящият доклад изследва взаимодействието между тези два подхода – дизайн 

мислене и игровизация – чрез провеждането на серия от малки UX работилници със студенти. 

В тях традиционните фази на дизайн мисленето се преплитат с игрови механики, които 

стимулират групова динамика, креативност и активното участие на всички членове на екипа. 

Целта е да се установи доколко игровата рамка подпомага разбирането на процеса, 

изграждането на емпатия и формирането на среда, в която студентите естествено преминават 

от пасивни слушатели към съавтори на решения.  

 

2. ИЗЛОЖЕНИЕ 

2.1. Теоретична рамка 

Дизайн мисленето е многопластов методологичен подход, който обединява емпатията 
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към потребителя, творческото генериране на идеи и итеративното тестване на решения 

(Brown, 2009). В основата на процеса стои разбирането, че ефективният дизайн се ражда от 

способността да се наблюдават, интерпретират и адресират човешки нужди. В контекста на 

образованието обаче усвояването на дизайн мисленето често се затруднява от редица 

фактори: абстрактност на концепциите, липса на практически контекст и страх от грешки, 

които могат да блокират креативността. 

Паралелно с това игровизацията (gamification) се утвърждава като значима 

педагогическа стратегия, която подпомага активното учене чрез прилагане на игрови 

механики в неигрови контексти. Според McGonigal (2011) играта стимулира вътрешната 

мотивация, повишава психическата устойчивост и създава условия за социално свързване. 

Изследванията на Schell (2019) подчертават, че игровите елементи – като роли, правила, цели 

и обратна връзка – улесняват ангажираността и създават безопасна среда за 

експериментиране.  

Систематичен преглед на емпирични изследвания върху игровизацията във висшето 

образование показва, че прилагането на игрови механики води до статистически значимо 

повишаване на ангажираността, вътрешната мотивация и устойчивостта на ученето, особено 

в проектно-базирани формати (Zainuddin et al., 2020). Авторите подчертават, че ефектът е 

най-силен в среди, които изискват активно сътрудничество и креативно решаване на 

проблеми. 

Когато се разглеждат заедно, дизайн мисленето и игровизацията споделят две 

фундаментални характеристики: 

1. потребителят/участникът е в центъра на процеса, и 

2. успехът зависи от способността да се поддържа висока степен на ангажираност. 

В образователни контексти игровите механики могат да действат като катализатор за 

изграждане на емпатия към потребителите, за намаляване на страха от грешки и за 

стимулиране на по-дълбоко участие в групови активности. Те помагат на студентите да 

възприемат дизайн мисленето не като набор от отделни фази, а като жив процес, който 

изисква наблюдение, сътрудничество и постоянна итерация. Подобен подход към дизайн 

мисленето като нелинеен и преживелищен процес може да бъде поставен и в по-широк 

културно-исторически контекст. В редица визуални и образни системи значението не се 

поражда от отделни елементи, а от връзките и напрежението между тях, което насочва 

възприемащия към активно участие в процеса на интерпретация. В този смисъл структурата 

функционира не като фиксирана схема, а като динамична рамка за преживяване и осмисляне, 

при която знанието се конструира в движение, чрез взаимодействие между отделните 

компоненти (Саралийски, 2024). Тази взаимосвързаност между игровизацията и дизайн 

мисленето стои в основата на експерименталните работилници, представени в следващите 

раздели.  

2.2. Методология  

Изследването се основава на качествен подход и включва серия от три микро-

работилници, проведени със студенти по дизайн и технологии в университетска среда. Целта 

беше да се наблюдава как интегрирането на специфични игрови механики влияе върху 

ангажираността, поведението и креативното участие по време на процеси, характерни за 

дизайн мисленето. В работилниците участваха общо 26 студенти на възраст между 19 и 25 

години, разпределени в малки групи от по 5 до 10 души. Повечето от тях притежаваха базови 

познания по UX и UI дизайн, но не бяха работили с игровизирани методи за учене, което 

позволи наблюдение на автентични реакции и поведение. 

Работилниците бяха структурирани така, че да следват основните фази на дизайн 

мисленето – емпатия, дефиниране на проблема, генериране на идеи и прототипиране – но 

всяка от тези фази беше „препокрита“ с игрови елементи, чиято цел беше да създадат 

ангажираща, динамична и по-малко формална среда. Сесиите започват с кратко 

предизвикателство, чието предназначение беше да намали първоначалната дистанция между 

участниците и да активира групов ритъм. Във всяка от работилниците беше включено и 

ролево разказване, при което студентите описваха собствени преживявания през 

перспективата на измислен потребител. Тези истории служеха като основа за създаване на 

персони и за последващи задачи по дефиниране на проблеми. В по-нататъшния етап 
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участниците приемат ролеви позиции, сходни с тези в реален UX екип, като „изследовател“, 

„дизайнер“ или „потребител-адвокат“, което улесняваше сътрудничеството и разпределянето 

на отговорности. Тези истории служеха като основа за създаване на персони и за последващи 

задачи по дефиниране на проблеми. В по-нататъшния етап участниците приемат ролеви 

позиции, сходни с тези в реален UX екип, като „изследовател“, „дизайнер“ или „потребител-

адвокат“, което улесняваше сътрудничеството и разпределянето на отговорности. В този 

контекст добрите практики в цветните хармонии са важни при създаването на визуални 

композиции Бунджулов, С., (2025), които подкрепят общата консистентност на дизайна и 

улесняват комуникацията между ролите. 

Събирането на данни се осъществяваше чрез пряко наблюдение на груповата 

динамика, поведенческите реакции и комуникационните модели по време на упражнението. 

В процеса бяха водени полеви бележки, в които се регистрираха прояви на инициативност, 

увереност, затруднения, както и моменти на т.нар. „flow“, характеризирани с висока 

концентрация и пълно потапяне в задачата. Освен наблюденията бяха анализирани и 

създадените от участниците артефакти – персони, идеи, скици и кратки решения, които 

отразяваха начина, по който групата интерпретира и прилага принципите на дизайн 

мисленето в игровизирана среда. Непосредствено след работилниците студентите предлагаха 

и кратки рефлексии, които допълниха наблюденията с лични усещания и преживявания. 

Игровите механики, използвани в експеримента, включваха социално „свързване“ 

чрез търсене на участник с определени характеристики, ролево разказване на лични 

ситуации, приемане на екипни роли, индиректна дружеска конкуренция и кратки „куестове“ 

с ясни цели и ограничено време. Тези техники бяха подбрани така, че да стимулират 

активното участие, да изградят доверие между участниците и да намалят психологическия 

натиск, характерен за формалните обучителни формати. Именно комбинацията от 

методологията на дизайн мисленето и игровите механики очерта условията, при които се 

наблюдаваха най-ясно изразените поведенчески промени и засилената ангажираност на 

студентите. 

2.3. Емпирична част 

За да бъде изследвано въздействието на игровите механики върху ангажираността и 

креативността в процеса на дизайн мисленето, беше проведена серия от малки UX 

работилници със студенти по дизайн и технологии. Групите се състоят от между 5 и 10 

участници, на възраст от 19 до 25 години, като целта беше да се наблюдават реакции в реална 

ситуация, да се проследи груповата динамика и да се уловят спонтанни моменти на т.нар. 

„flow“. Работилниците бяха проектирани така, че класическите етапи на дизайн мисленето – 

емпатия, дефиниране, идея и прототипиране – да бъдат припокрити с игрови механики, които 

подпомагат по-дълбокото включване в процеса. 

Първата фаза включваше кратко warm-up предизвикателство, чиято цел беше да 

създаде бърза социална свързаност между участниците и да разчупи първоначалната 

дистанция. Всеки студент трябваше да намери човек в залата, който използва най-много 

мобилни приложения, свързани с придвижване – за закупуване на билети, паркиране, синя 

зона или навигация. Отсъствието на ограничения относно това дали приложенията трябва да 

бъдат български или чуждестранни доведе до оживени разговори, сравнения и споделяне на 

лични ситуации. Този етап функционира като механика, близка до игровите системи за 

„matching“ или избор на съотборници, което стимулира бърза психологическа свързаност и 

създаде условия за доверие и по-отворена комуникация, съобразно теорията на McGonigal 

(2011). 

След първоначалното раздвижване участниците преминаваха към създаване на UX 

персони чрез ролево разказване. Всеки студент представяше кратка история, свързана с 

придвижване в България или в чужбина, като описваше трудности, навигационни грешки, 

липса на информация или положителни примери за добре проектирани услуги. Тази техника 

на „story-role“ позволи на участниците да се отделят от собствената си биография и да говорят 

от името на потребител, което улесни идентифицирането на ключови потребителски нужди 

и бариери. Резултатът бяха между три и пет персони, които отразяваха разнообразни 

потребителски сценарии: затруднения при придвижване в непознат град, високи нива на 

стрес при навигация в чужбина, неясни инструкции в приложения или културни различия в 
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интерфейсните стандарти. Ролевият характер на задачата създаваше защитена среда, в която 

участниците се изразяваха по-свободно и не се притесняваха от „грешни“ интерпретации. 

Следващият етап включваше приемане на ролеви позиции, характерни за реална UX 

практика. Разпределяха се роли като изследовател, дизайнер, технически ограничител и 

потребител-адвокат. Това отразява игровата механика на „team roles“, често срещана в 

отборните игри, при която ролите структурират взаимодействието и правят отговорностите 

видими. Наблюденията показаха, че студентите се включват по-активно, когато имат ясно 

определена роля, защото това намалява несигурността, засилва желанието за принос и 

създава чувство за съпричастност към колективната задача. Участниците проявяваха по-

голяма смелост да споделят идеи, включително неуспешни или непълни, тъй като игровата 

рамка премахва формалния натиск, характерен за академичните ситуации. 

В процеса на работа се наблюдаваха няколко ясно изразени ефекта, които подкрепят 

основната теза на изследването. Още в първите минути се установяваше бърза социализация 

и групова кохезия, която в стандартна учебна среда обикновено се формира трудно и бавно. 

Енергията на групата се повишаваше значително, появяваха се микросъстезания като „кой 

използва най-много приложения“ или „коя група ще създаде най-интересната персона“, но 

съревнованието оставаше подкрепящо, а не конфликтно. В ролевите етапи участниците 

демонстрираха по-смело включване в дискусиите и генерираха повече идеи за по-кратко 

време. При някои групи се наблюдаваха и изразени „flow“-моменти, в които студентите се 

отдръпваха от усещането за време и се потапяха изцяло в задачата, което съответства на 

описаните от Csikszentmihalyi (1990) параметри за оптимално преживяване. 

Комбинирането на игрови механики със стъпките на дизайн мисленето създаде 

условия, в които студентите възприеха процеса като преживяване, а не като абстрактна 

методология. Това превърна работилниците в ефективна среда за изследване на влиянието на 

играта върху усвояването на UX концепции и професионални практики. 

2.4. Анализ и резултати 

Анализът на проведените работилници показва ясно изразено въздействие на игровите 

механики върху ангажираността, участието и качеството на взаимодействие между 

студентите. Във всички групи се наблюдаваше по-бърза социализация спрямо традиционните 

форми на обучение. Игровият подход създаде среда, в която студентите споделяха по-

свободно, проявяваха инициативност и демонстрираха по-голяма емоционална включеност. 

Това потвърждава, че игровизацията съдейства за намаляване на тревожността и улеснява 

преминаването към по-активно участие в учебния процес. 

Резултатите разкриват и значително увеличаване на емпатията към потребителя. 

Ролевото разказване и създаването на персони на основата на реални преживявания 

позволиха на участниците да се дистанцират от собствената си позиция и да възприемат 

гледните точки на различни типове потребители. В класически UX упражнения този преход 

често се оказва предизвикателен, докато игровата рамка улесни пренасянето на вниманието 

към чужди нужди, бариери и емоции. 

В ролевите фази, където студентите изпълняваха позиции, аналогични на тези в реални 

UX екипи, се наблюдаваше най-силната концентрация на идеи и спонтанно сътрудничество. 

Отговорностите бяха разпределени по естествен начин, а участниците демонстрираха по-

голяма смелост да проявяват креативност и да изразяват непълни или експериментални 

решения. В няколко от групите се появиха ясно изразени „flow“-моменти, при които 

студентите работеха без прекъсване и с повишена енергия. Това е индикатор за оптимално 

преживяване в учебен контекст и подкрепя идеята, че игровите механики могат да отключат 

високи нива на потапяне и продуктивност. 

Като цяло резултатите показват, че игровизираният подход не само прави процеса на 

дизайн мислене по-лесен за усвояване, но и стимулира умения, които са ключови за 

професионалната практика в UX: емпатия, гъвкавост, комуникация и работа в екип. 

Комбинацията от игра и методология създава среда, която улеснява прехода от теория към 

преживяване, а това е критичен фактор за ефективното обучение в областта на дизайна. 
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3. ЗАКЛЮЧЕНИЕ  

Настоящото изследване потвърждава, че интегрирането на игрови механики в 

обучението по дизайн мислене значително подобрява ангажираността и активността на 

студентите. Работилниците, в които игровите елементи бяха вплетени в класическите фази 

на процеса, създадоха условия за по-дълбоко разбиране на UX принципите и за по-естествено 

развитие на емпатия към потребителите. Наблюдаваните ефекти – по-голяма смелост при 

споделяне, по-бърза социализация, засилена групова кохезия и моменти на „flow“ – показват, 

че играта може да бъде не само развлекателен елемент, а сериозен педагогически инструмент. 

Дизайн мисленето, разглеждано през перспективата на игровото преживяване, 

позволява трансформация на традиционните учебни модели. То насърчава студентите да 

бъдат активни съавтори на процеса, а не само наблюдатели. Игровизацията има потенциала 

да приближи обучението до реалната практика, като създава пространство, в което грешките 

се възприемат като нормална част от развитието, а не като заплаха за успеха. В този смисъл, 

игровият подход може да бъде разглеждан като естествено продължение на философията на 

дизайн мисленето – философия, която поставя човека, взаимодействието и преживяването в 

центъра на процеса. 
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Abstract: The article examines existing approaches and technologies used to develop 

mathematical knowledge in primary school children who live in disadvantaged social and living 

conditions. Within the framework of inclusive education, the paper presents methodologies that 

support the participation of all children in mathematics instruction in the mainstream classroom. The 

importance of mathematical competence is highlighted in relation to students’ ability to integrate 

into society and function as fully participating citizens. The study reviews pedagogical practices in 

mathematics education for children from challenging family environments who are enrolled in 

regular primary schools. Special attention is given to the question of how effectively the established 

requirements in mathematics education are being met. The article also addresses the issue of the 

gradual and often unnoticed exclusion of students with special educational needs (SEN) from 

mathematics lessons within the everyday classroom setting. 

Keywords: mathematical knowledge, primary school, special educational needs, inclusive 

education 

 

1. ВЪВЕДЕНИЕ 

В статията се разглеждат съществуващите образователни стратегии и политики за 

формиране на математически знания в начална училищна възраст при деца, които са със 

специални образователни потребности и живеят в лоши социално-битови условия. В 

контекста на приобщаващото образование се представят стратегии, наредби и методики за 

включването на всички деца в класната стая в обучението по математика. Изтъкваме 

значението на математическите знания с оглед способността на учениците да се интегрират 

в обществото и да се включат в него като пълноценни граждани. 

Разглежда се педагогическата практика в обучението по математика при деца от лоша 

семейна среда, които се обучават в редовни начални училища. Насочваме се към въпроса за 

постигането на държавните образователни стандарти в обучението по математика. Поставя 

се проблема за постепенното и премълчано изключване на децата със СОП от уроците по 

математика в реалната учебна класна стая. 

В съвременното образование се полагат сериозни грижи и се осигурява значителен 

финансов ресурс, за да се подпомогне образованието на всички български деца, включително 

и на тези със специфични нужди. Съгласно Наредба за приобщаващото образование Чл. 3. 

(1) „Приобщаващото образование е процес на осъзнаване, приемане и подкрепа на 

индивидуалността на всяко дете или ученик и на разнообразието от потребности на всички 

деца и ученици чрез активиране и включване на ресурси, насочени към премахване на 

пречките пред ученето и научаването и към създаване на възможности за развитие и участие 

на децата и учениците във всички аспекти на живота на общността“ (Наредба за 
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приобщаващото образование, 2025). Чрез цитираната наредба се цели да се осигурят 

възможности за подкрепа за личностно развитие за всяко дете.  

По-изчерпателен и подробен характер е нормативният акт за обучението на деца със 

специални образователни потребности, а именно НАРЕДБА № 1 от 23. 01. 2009 г. за 

обучението на деца и ученици със специални образователни потребности и/или с хронични 

заболявания, като тази наредба е променена и допълнена през 2015 година (Наредба № 1, 

2009). 

В наредбата са описани възможностите и административният ред за осигуряването на 

допълнителна подкрепа за децата с обучителни трудности. Целта е децата със специални 

потребности да получат допълнителна методическа подкрепа, за да усвоят заложеното в 

учебните програми съдържание. Прегледът на учебните помагала показва стремежа на 

образователната система чрез използване на повече педагогически ресурс, нагледни средства 

и помощни материали да се подпомогнат изоставащите ученици. 

 

2. ИЗЛОЖЕНИЕ 

Основната идея на образователната система в България след 2000-та година е децата 

със специални образователни потребности да се интегрират и да се обучават съвместно с 

нормално развиващите се ученици в класната стая. 

Личните наблюдение показват много трудности и проблематични места при 

реализирането на тази благородна в основата си идея. При дългогодишната практика сме 

засвидетелствали моменти, в които детето със специални потребности показва явно 

нежелание да бъде изкарано от класната стая и да отиде с ресурсния учител в 

специализирания кабинет. Детето със специални потребности, което всъщност е изоставащ 

ученик в класа, иска да бъде заедно със своите връстници в класната стая. Но същевременно 

наблюденията ни установяват неговата невъзможност да участва пълноценно в провеждания 

урок.  

Този педагогически казус извежда на преден план противопоставянето на двете тези:  

1. Децата със специални потребности желаят да бъдат обучавани съвместно, заедно 

със своите съученици в класа; 

2. Същевременно учителят има за задача да преподаде учебното съдържание в 

конкретния урок, за да осигури пълноценното възприемане на знанията от 

нормално развиващите се ученици. 

Решаването на тази дилема е големият въпрос на съвременната образователна система. 

Личните наблюдения, осъществявани перманентно по време на практическото 

обучение на нашите студенти в училищата, установяват няколко практически решения по 

отношение на включването на децата със специални потребности в провеждането на урока в 

нормалния клас. 

Първият и най-лесен вариант е, когато с огромното облекчение учителят споделя 

обстоятелството, че в неговия клас НЯМА дете със специални потребности. Без да е законово 

регламентирано, но директорите на училищата негласно правят нова сегрегация в 

съвременното образование. Тази сегрегация силно се толерира от родителите, които желаят 

тяхното дете да учи в по-престижното и елитно училище. А училището ще бъде елитно, 

когато неговите ученици постигат по-добрите резултати при националните външни 

оценявания. Това нормално състезание за успехи на учениците и училището направи 

негласно подбор на учениците при съвременната българска образователна система. 

Естествено е, че децата със специални потребности, особено значителното присъствие 

на деца от лоша семейна среда, най-често от ромски семейства, биха снижили значително 

резултатите за даденото училище. Механизмът се основава на обстоятелството, че при 

кандидатстването на децата за даденото училище се взема за критерий адресната регистрация 

на детето. Когато детето е от ромски квартал, не може да бъде класирано в даденото начално 

училище. Така сегрегацията на учениците от ромски произход тръгва от кандидатстването за 

детска градина и началното училище. Ромските деца си имат ромски квартал и там се 

обособява детска градина за тях и училище за тях. На по-високо ниво класиранията вече са 

въз основа на резултатите от националните външни оценявания и тези деца вече нямат 

необходимия бал. Има училища в България, те постигат и най-добрите резултати при 



 

36 

националните външни оценявания, в които няма нито едно дете от лоша семейна среда или 

дете с хронични заболявания, които водят до умствена изостаналост. 

Съществува и втори вариант, който е наличен в училищата, в които има наличие на 

смесени класове. Децата от лоша семейна среда /най-често от ромски произход/ са заедно в 

клас със децата от нормални семейства, в които майчиният език е български. В област Смолян 

демографската ситуация е такава, че в много от училищата е наличен именно този вариант. 

Именно в такива класове педагогическият процес се осъществява като учителят не включва 

децата със специални потребности в упражненията за усвояването на знанията, все едно те 

не съществуват в класната стая. 

Обичайно тези деца често отсъстват от училище поради семейни причини. 

Множеството отсъствия на тези деца служат като оправдание за учителя, че те не могат да 

усвоят държавните образователни стандарти по съответните предмети. 

В това отношение напълно подкрепяме въведената практика да бъдат спирани 

семейните помощи, ако детето на ходи редовно на детска градина или на училище. Също така 

подкрепяме положителната практика да бъдат осигурени медиатори, чиято роля е именно по 

отношение осигуряването на присъствието в училище на тези ученици от проблемни 

семейства. Но реалностите в съвременната българска демография са такива, че без тези деца 

училището ще бъде закрито и учителят ще бъде безработен. Затова политиката на училището 

е да прикрива тези отсъствия. Притеснителното е, че ако учителят в такова смесено училище 

реши да бъде съвестен и се опитва да преподаде учебното съдържание на изоставащото дете 

от проблемно семейство, наблюдавайки специално работата в клас на този изоставащ от 

образователния процес ученик, среща отпор. За голямо съжаление инициативата тръгва от 

родителите, които се оплакват на директора на училището, след което директорът на 

училището прави забележка на учителя за по-твърдия подход. Съответно учителят следва да 

се съобрази със ситуацията. 

Тук е мястото да посочим един от най-сериозните проблеми на съвременната 

образователна система  ̶ тези деца преминават в по-горен и по-горен, и по-горен клас, без да 

са усвоили знанията, предвидени в учебната програма. Образователно-възпитателният 

процес по много от учебните предмети има спираловиден характер, при който все пак 

надграждането е възможно и пропуснатото учебно съдържание може да бъде усвоено и на 

по-късен етап. Но обучението по математика не може да се осъществи при пропускане на 

даден етап. Математическите знания не се усвояват частично. Изоставащият ученик не може 

да възприеме учебното съдържание по математика, предвидено за съответния клас, след като 

не е усвоил знанията от предния. 

Създава се абсурдна педагогическа ситуация  ̶ ученикът присъства физически в часа, 

но той не разбира учебното съдържание в урока и всъщност е отпаднал от обучението по 

математика. Този педагогически казус съществува при обучението по другите учебни 

предмети, но е най-видим при преподаването на математическите знания и умения. Към 

сегашния момент в училищата, в които съществуват тези смесени паралелки, политиката на 

училището е да се прикрива факта, че не всички деца са усвоили държавните образователни 

стандарти. Резултатът е усвоени субсидии за обучението на децата, но съответно 

неосъществени образователно-възпитателни цели. След което тези бъдещи български 

граждани всъщност са изключени от пазара на квалифицираната работна ръка в България. 

Освен невъзможността да се реализират адекватно на пазара на труда, възникват и още 

много други социални проблеми. Необразоваността води до невъзможност за интегрирането 

към високите обществени стандарти на Европейския съюз. Предизвикват се все по-

задълбочаващи се социални проблеми за Европа. Въпреки вземаните административни 

мерки, като например осъщественото в миналото „десетилетие на ромското включване“ и 

други подобни механизми, проблемът ще се задълбочава. Тепърва ще се пораждат много и 

трудно решими въпроси за съвременното българско общество като например: 

• липса на квалифицирана или поне възпитана на труд и постоянство работна ръка; 

• увеличаваща се данъчна тежест за бизнеса и работещите; 

• много голям брой необразован електорат български граждани, които имат право 

на глас и поради това стават обект на политически спекулации; но необразованият 
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електорат поставя на изпитание принципите на съвременните демократични 

общества, при които всеки гражданин има право на глас; 

• възможни спекулации на етническа или социална основа; 

• емиграция на способните от България и много други следващи проблеми, които 

биха поставили под въпрос бъдещето на нашата държава. 

Държавната политика не може повече да си позволи формалното присъствие в 

образователната система. Необходимо е от формализъм да се премине към прагматизъм. 

Образователните цели следва да станат постижими и пазарно ориентирани. 

Тези проблеми на съвременната българска образователна система са отчетливо 

видими именно по отношение на обучението по математика. Действащите в момента 

нормативни актове залагат тезата, че учебното съдържание по математика може да бъде 

усвоено от учениците със специални потребности. Следващият конформизъм на заетите в 

образованието формално отчита знанията като усвоени и административното функциониране 

на системата е осигурено, поне в началното училище. Но в прогимназиалния и гимназиалния 

етап, когато на децата със специални потребности следва да се преподават много сложни 

математически знания, обучението вече е невъзможно. Същият проблем, а именно 

въвеждането в учебното съдържание на много сложни знания, се разглежда от Мирослав 

Михайлов по отношение на учебния предмет Български език. По думите на Михайлов е 

необходимо „да пишем по-простичко, по-ясно и доказано с много примери“ (Михайлов, 2002: 

101). Според нас следва да се преработят образователните стандарти с оглед реалните 

възможности и нужди на децата със специални образователни потребности. 

В обучението по математика за децата със специални потребности следва да се въведе 

прагматичен подход. В учебното съдържание да бъдат поставени минимални математически 

познания от елементарен характер и след като тези знания се възприемат от учениците от 

уязвимите групи, децата да могат да се реализират на пазара на труда. Трябва да се възприеме 

прагматичен подход при децата със специални образователни потребности. Преподаваните 

знания трябва да имат реална приложимост в живота. С това ще се привлече вниманието на 

децата към учебния процес. Както пише М. Михайлов „Приближаването на учебния процес 

до действителността, акцентирането върху практическата полезност на преподавания учебен 

материал, т. е. повече прагматика в обучението би повишило със сигурност мотивацията на 

учениците в учебния процес“ (Михайлов, 2004: 98). 

Вместо да се прави формален образователен процес е по-добре е много рано децата да 

имат специфично ориентиране за кариерно развитие. Съгласно разпоредбата на Чл. 19. ал. (1) 

от Наредбата за приобщаващото образование „Кариерното ориентиране в училищното 

образование включва взаимно допълващи се дейности за информиране, диагностика, 

консултиране, посредничество и проследяване с оглед подпомагане на учениците в техния 

самостоятелен и осъзнат избор на образование и/или професия и осъществяване на връзка 

между училището и пазара на труда“ (Наредба за приобщаващото образование, 2025). 

Съгласно същия член 19 кариерното ориентиране следва да започва още от детската градина 

и началното училище. Работата по програми за кариерно ориентиране включва дейности: с 

ученици от I до IV клас. Държавните образователни стандарти /учебните програми/ следва 

да се специализират с оглед възможното кариерно развитие на децата с обучителни 

трудности, които произтичат от лоша семейна среда. 

Към настоящия момент българската образователна система се стреми да осигурява 

подкрепа от различни педагогически специалисти, за да се подпомогнат децата с увреждания 

да усвоят учебното съдържание. Но тази цел става все по трудна с напредването на възрастта 

на детето. Вече в прогимназиалното и гимназиалното образование придобива чисто 

формален характер. 

Педагогическите специалисти в подкрепата на личностното развитие на децата като 

логопед, психолог, ресурсен учител дори нямат необходимата подготовка, за да подпомогнат 

детето в преодоляването на обучителните затруднения по съответния учебен предмет, като 

това е най-видно в обучението по математика. 

Специална подкрепа може да се осъществява и чрез занимания по интереси. 

Законовата рамка отново дава специален приоритет на обучението по математика и 

технологии. В този дух е разпоредбата на член 20 ал. 3 от Наредбата за приобщаващото 
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образование: „Заниманията по интереси по тематични направления "Дигитална 

креативност", "Природни науки", "Математика" и "Технологии" са не по-малко от 40 на сто 

от общия годишен брой часове за организирани занимания по интереси в училището“ 

(Наредба за приобщаващото образование, 2025). 

В повечето училища тези занимания по интереси се материализират чрез модул Спорт 

и туризъм. Затова и в наредбата е предвидена разпоредбата на следващата алинея 4. (4) „В 

случай на неизпълнение на изискванията, определени в ал. 3, първостепенният разпоредител 

с бюджет намалява средствата за занимания по интереси на съответното училище с процента 

на недостига от часове по посочените в ал. 3 направления“ (Наредба за приобщаващото 

образование, 2025). Вероятно това не се прилага в практиката. 

Изказаната в по-горните редове идея  ̶ в обучението по математика да се направи нова 

учебна програма за деца с обучителни трудности би означавала нова сегрегация в 

образованието, което е в разрез с предприетите в целия европейски съюз мерки за 

приобщаващо образование. Тази идея не може да се приеме от съвременната образователна 

система. Но резултатът е неглижиране на факта, че ученикът присъства в часа по математика 

само с тялото си и не е възможно да възприеме учебното съдържание в конкретната урочна 

единица, като това става все по-видно с всеки по-горен клас. Засега се приема подход при 

който се препоръчва използването на повече и разнообразни технологии в обучението. 

В създаваните учебни помагала за ученици със специални образователни потребности 

учебното съдържание по математика е редуцирано. Така се постъпва в публикуваното от 

престижното издателство „Аз буки“ „Учебно помагало за началния етап за ученици със 

специални образователни потребности, които се обучават по индивидуални учебни програми 

в училища в системата на училищното образование“, разработено по програма на 

Министерството на образованието и науката: „Очаквани резултати: Развива представи за 

пространствено ориентиране. Подрежда предмети/обекти по зададен признак: големина, 

цвят, и форма. Знае, че едни и същи предмети могат да бъдат подреждани/класифицирани по 

различни характеристики/признаци. Познава количествените характеристики на числата до 

5, числото 0. Брои в прав ред с нагледна опора (при необходимост). Познава редицата на 

естествените числа до 5 и определя мястото на числата в редицата с помощ от учител или 

справящ се съученик (при необходимост). Познава знаците „>“, „<“, „=“; Развива умения за 

изразяване на математическите отношения: „повече“, „по-малко“, „толкова, колкото“ със 

знаците „>“, „<“, „=“ (Учебно помагало, 2020: 26). 

Обучението по математика в начален етап поставя основите на логическото мислене, 

уменията за решаване на проблеми и увереността на учениците. При децата със специални 

образователни потребности (СОП) този процес изисква адаптирани подходи, 

индивидуализирани стратегии и тясно сътрудничество между учители, родители и 

специалисти. По-долу са представени доказани методи и техники, които подпомагат 

ефективното математическо обучение за ученици със СОП. 

Първата стъпка в обучението на дете със СОП е оценяването на неговите силни и 

трудни страни. Индивидуалният учебен план е ключов за планирането на подходящи цели и 

дейности. Учителят трябва да съобрази: 

• нивото на математическа готовност; 

• особеностите на вниманието, паметта и моториката; 

• предпочитания стил на учене – визуален, аудио или кинестетичен; 

• емоционалната устойчивост и мотивацията. 

Така се създава персонализирано обучение, което детето може да следва с увереност. 

На следващо място се изисква използване на конкретни и нагледни материали. Децата 

със СОП често се затрудняват с абстрактните математически понятия. Визуализацията и 

манипулативните материали подпомагат разбирането, като превръщат математиката в 

осезаем процес. Подходящи са: 

• броеници, кубчета, пръчици на Кюизинер; 

• цветни схеми и таблици; 

• дидактични карти, пъзели и сортери; 

• интерактивни дъски и образователни приложения. 

Конкретните материали улесняват преминаването към абстрактно мислене и 
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стимулират по-добро запаметяване. 

Трета методическа стъпка е раздробяването на учебния материал на малки стъпки. 

Децата със СОП често изпитват трудности при обработката на големи количества 

информация. Затова е важно: 

• задачите да се представят на малки, логически свързани етапи; 

• всяка стъпка да бъде демонстрирана и упражнявана многократно; 

• да се използват кратки и ясни инструкции; 

• да се дава повече време за обработка и изпълнение. 

Този подход намалява когнитивното натоварване и редуцира тревожността. 

В по-ново време методическите технологии за обучението на децата със СОП 

препоръчват обучение чрез игра. Игровите елементи повишават мотивацията и интереса на 

учениците със СОП. Подходящи са: настолни игри с математически задачи; дигитални игри 

за смятане и логика; ролеви ситуации („магазин“, „банка“), които развиват практически 

умения. 

Играта превръща ученето в приятно преживяване и насърчава активното участие. 

Един от най-важните методически похвати при обучението на деца със СОП е 

мултисензорно обучение. Колкото повече сетива участват в учебния процес, толкова по-

ефективно е усвояването на знания. Мултисензорните методи включват: 

• писане на цифри върху пясък, пластилин или тактилни материали; 

• движение – скачане при преброяване, подреждане на числа в пространството; 

• комбиниране на звук, образ и действие. 

Този подход е особено подходящ за деца с дислексия, хиперактивност или 

интелектуални затруднения. 

Методическата работа при децата със СОП препоръчва също така използването на 

адаптирани работни листове. За да се намали когнитивното натоварване, е важно работните 

материали да бъдат: 

• с увеличен шрифт и достатъчно пространство между задачите; 

• с ясно подчертани ключови думи; 

• с визуални опори – стрелки, таблици, символи; 

• със съкратени или опростени инструкции. 

Така се осигурява максимална достъпност на учебния материал. 

Една от най-важните особености на учителската професия изобщо е позитивно 

подкрепление и мотивация. Емоционалната подкрепа е също толкова важна, колкото и 

академичната. Учителят трябва: 

• да дава честа и конкретна обратна връзка; 

• да отбелязва дори малките успехи; 

• да насърчава увереността и самостоятелността; 

• да използва системи за награди или визуални таблици за прогрес. 

Положителната атмосфера намалява стреса и подобрява резултатите. 

В статията на няколко пъти обърнахме внимание на взаимоотношенията между 

учителя и родителите. Тази обратна връзка е особено важна при децата със СОП. 

Методическата подкрепа трябва да бъде синхронизирана между учител, ресурсен учител и 

родителите. Ефективното обучение изисква координация между всички участници в процеса. 

Добри практики са: 

• регулярни срещи за обсъждане на напредъка; 

• обмен на стратегии и успешни техники; 

• подкрепа за родителите с материали за домашни упражнения; 

• съгласуване на целите по индивидуалния учебен план. 

Когато всички работят в екип, детето получава стабилна и последователна подкрепа. 

 

3. ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В статията поставяме акцент върху усвояването на знанията по математика от 

учениците със специални образователни потребности и доколко те постигат в своето 

обучение държавните образователни стандарти за съответния клас. Установяваме, че 
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неусвояването на знанията по математика, не е пречка ученикът да получи съответната 

диплома и това е регламентирано в нормативната уредба. Съгласно член 8, алинея 2 от 

НАРЕДБА № 1 от 23.01.2009 г. за обучението на деца и ученици със специални 

образователни потребности и/или с хронични заболявания „Учениците със специални 

образователни потребности, които са завършили обучението си за етап или степен на 

образование по индивидуални образователни програми, но не са постигнали държавното 

образователно изискване за учебното съдържание, получават удостоверение за завършен 

клас, а завършилите ХII клас  ̶ удостоверение за завършен гимназиален етап, съгласно 

държавното образователно изискване за документите за системата на народната просвета“ 

(Наредба № 1, 2009). Подобни законови разпоредби създават порочна практика в обучението 

по математика. Учениците преминават в по-горен клас, без да са усвоили учебното 

съдържание по учебния предмет Математика. Накрая могат да получат Диплома за средно 

образование, без да са покрили държавните образователни изисквания, като това е законово 

регламентирано. Тази лоша педагогическа практика освобождава учениците от 

необходимостта да усвояват учебното съдържание по математика. Учителят по математика 

няма необходимия авторитет и позиция да приложи някакви рестрикции и се превръща във 

фигурант. 

Усвояването на математическите знания е в строга последователност. Когато ученикът 

не усвои учебното съдържание по математика във втори клас и не знае таблицата за 

умножение, няма никаква възможност да усвои заложените стандарти в обучението по 

математика в следващите класове. Екипът от педагогически специалисти, подпомагащи 

ученика със специални образователни потребности, не включва учител по математика. 

Логопедът, психологът или друг ресурсен учител не преподават знанията по математика. 

Знанията по математика остават неусвоени. Този процес се задълбочава все повече в по-

горните класове. Така вече в прогимназиален и гимназиален етап в най-добрия случай 

ученикът просто стои кротко в часа по математика и не разбира преподавания урок. 

В тази статия обръщаме внимание върху формалното присъствие в класната стая на 

ученици, които нямат необходимите базови математически знания, за да усвоят заложените 

в конкретния текущ урок знания. И това продължава чак до XII клас. Затова изтъкваме 

необходимостта от изработване на специфични държавни образователни изисквания за 

децата със СОП. Тези стандарти следва да бъдат усвоявани и със специална методика. 

Стратегиите за обучение по математика при деца със СОП в начален етап трябва да 

бъдат адаптивни, гъвкави и основани на индивидуалните потребности на всяко дете. Чрез 

използване на нагледни средства, мултисензорни методи, игрови подходи и позитивна среда, 

учителите могат да изградят стабилни математически умения и увереност в учениците. В 

центъра на този процес стои разбирането, че всяко дете учи по различен начин – и задачата 

на образователния екип е да открие най-подходящия път към успеха. 
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Abstract: This study proposes criteria for the classification of chemistry tasks aimed at the 

development of students’ scientific competencies. Based on these criteria, a classification of 

educational tasks with scientific content was developed. This classification serves as the foundation 
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1. ВЪВЕДЕНИЕ 

В един непрекъснато променящ се свят образованието заема ключова роля в бъдещето 

на хората и страната. Нарастващите социални и екологични предизвикателства на 21-ви век 

изискват училищата да формират критични, отговорни и способни граждани, които да вземат 

информирани решения. В ерата на информационните технологии и бързия научен напредък, 

природонаучната компетентност е ключов фактор за личностно развитие, активна 

гражданска позиция и устойчив напредък. 

Природонаучната компетентност се свързва с критичното мислене, което е резултат от 

разбирането на научните знания и тяхната роля в живота. Тя се проявява през целия живот 

на човека, но съществен принос за нейното формиране и развитие има образователния процес 

(от ранна детска възраст до висшето образование). Това ще позволи на обучаващия се да 

разбира явленията, които го заобикалят, независимо дали са физически, екологични или 

социални, да взема обосновани решения в личен и професионален план. Природонаучната 

компетентност се свързва с интеграция на знания, умения и нагласи, които позволяват на 

хората да обясняват природни явления, да провеждат експерименти, да интерпретират 

научни данни и да вземат информирани решения (OECD, 2007). 

Познаването и прилагането на основни научни понятия и концепции, разбиране на 

законите на науката и въздействието на технологиите и науката върху обществото са трите 

независими измерения на природонаучна компетентност, която е в основата на научната 

грамотност. Ученикът се счита за научно грамотен, когато знанието, разбирането и 

отношението са фундаментални за прилагането на неговото know-how в обществото, в което 

живее (Miller, 1983). Bybee описва три „измерения на природонаучна грамотност" – 

функционална, процедурна и многоизмерна. В термина многоизмерна природонаучна 
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компетентност, той обединява необходимостта да се познава терминологията на науката, да 

се използва правилно, да се разбира как науката създава познания за природните явления и 

осъзнаване ролята на науката и технологиите в живота (Bybee, 2002). 

Според съвременните разбирания за мисията и ролята на училището в центъра на 

образователния процес се поставя личността на ученика с неговите интереси и мотиви. За 

личностно-ориентираното обучение, от съществено значение е не само изборът на учебно 

съдържание, а подходите и методите на обучение, формирането на умения за учене и работа 

в екип, развитие на критично мислене и др. В този смисъл разкриването на връзката между 

изучаваните факти и явления с реални ситуации от ежедневието, с научните познания по 

разбираем начин е условие за развиване на природонаучна компетентност. С други думи, от 

„знам, че...“ акцентът да се измести към „знам как“ (Тафрова-Григорова, 2013). 

“Формирането и развитието на природонаучни компетентности се свързва не със 

запаметяване на конкретни знания, а глобален набор от тях, който ни позволява да 

разпознаем себе си във Вселената" (Fourez, 2003, p. 45). В природонаучната компетентност 

се проявява връзката STS (наука – технологии – общество) в смисъла на осъзнатост, че 

развитието на науката е предпоставка за технологичния прогрес, който от своя страна 

предопределя благосъстоянието на обществото. В изучаване на нова концепция или умение, 

обучението е от съществено значение, но практиката води до съвършенство и разбиране. 

Интегралния подход към разглеждане на същността природонаучната компетентност 

е залегнал и в международните изследвания. Основен акцент в изследването на PISA 2025 е 

обяснението на природни явления и процеси, прилагане на научни знания за решаване на 

екологични и социални проблеми в реален контекст, планиране и анализ на експеримент и 

способност за критична оценка на научна информация (PISA, 2025).  

Съществената роля на учебните задачи за пълноценно реализиране на целите на 

обучението, повишаването на качеството на усвояваните знания и умения определя 

необходимостта от широкото им прилагане в класната и извънкласната работа по химия. Ето 

защо решаването на различни видове задачи в обучението по природни науки може да се 

разгледа като ефективно средство за формиране и развитие на умения за критично мислене, 

решаване на проблеми в реален контекст.  

В съответствие с целта на настоящата работа подложихме за анализ задачите 

включени в учебници и учебно-помощна литература по химия и опазване на околната среда 

за 7 клас. Анализа им извършихме по следните показатели: 

• връзка на задачите с конкретни житейски ситуации; 

• проява на критично отношение към изказани твърдения и становища; 

• вземане на решения по актуални житейски проблеми. 

От направения анализ установихме следното: 

• по голяма част от задачите предлагани в учебниците и учебно-помощната 

литература изискват прилагане на конкретни фактологични и теоретични знания; 

• малък дял от задачите изисква търсене на обяснение на актуални житейски 

ситуации; 

• задачите свързани с формулиране на въпроси предполагат търсене на отговора в 

предложен текст, те не насочват към проява на критично отношение към 

изказаните в текста твърдения към различаване на мнение от доказателствено 

формулирано твърдение. 

Посочените съображения за значението и ролята на учебните задачи за формиране и 

развитие на природонаучни компетентности у учениците чрез обучението по химия и 

опазване на околната среда 7. клас и направения анализ на учебници и учебно-помощна 

литература определят актуалността на настоящата работа. 

Целта на настоящата работа е разработване на система от задачи за развитие на 

природонаучни компетентности чрез обучението по Химия и опазване на околната среда 7. 

клас. 

За реализиране на поставената цел определяме следните задачи: (а) на основата на 

схващанията за природонаучна компетентност отразени в различни държавни документи и 

особеностите на учебното съдържание по химия да се определят признаците за 

класифициране на задачите; (б) да се систематизират различни видове задачи по посочените 



 

43 

признаци; в) да се предложат примери на задачи, които могат да послужат като основа за 

създаване на подобни. 

 

2. ТЕОРЕТИЧНА ОСНОВА НА ИЗСЛЕДВАНЕТО 

В основата на нашата работа е поставено разбирането за ключовите компетентности 

по природни науки посочено в препоръката на Съвета на Европа от 22 май 2018 г. относно 

ключовите компетентности за учене през целия живот. „Компетентността в областта на 

точните науки се отнася до способността и желанието да се обясни природният свят 

посредством натрупаните знания и използваните методики, включително наблюдение и 

експериментиране, с цел задаване на въпроси и формулиране на заключения, основани на 

факти“. 

Развитието на ключови компетентности чрез обучението по природни науки в 

средното училище е необходимо да се свърже с единството на: 

• научни знания – за факти, понятия, представи, закономерности, закони и теории, 

които са вече утвърдени и подпомагат разбирането на природните науки и знания 

за науката, за характерните особености на природните науки, за основните 

принципи и методи на научното изследване; 

• умения за определяне на научни проблеми, прилагане на научни знания за 

обяснение на явления и процеси, анализ на научни данни, планиране и провеждане 

на научно изследване. 

Уменията са свързани с извършване на разсъждения и прилагане на съществуващи 

знания за постигане определен резултат. В тях се включва критичното мислене, уменията за 

решаване на проблеми, за работа в екип, за общуване и диалог, творческите и аналитичните 

способности и междукултурните връзки. Уменията предполагат разбирането на науката като 

процес на изследване чрез съответните специфични за нея методи, включително наблюдения 

и експерименти; използването на логически методи за проверка на дадена хипотеза, както и 

готовността за отказ от собствените убеждения, когато те противоречат на резултатите от 

проведени експерименти. 

• нагласи – интерес към природните науки, подкрепа на научното търсене, 

отговорност към проблемите на опазване на околната среда и човешкото здраве, 

оценка ролята на науката в живота на хората. 

Нагласите се свързват с интерес към науката, оценка ролята на науката в живота на 

хората, подкрепа на научното търсене, критична оценка, загриженост по етичните въпроси, 

подкрепа за безопасност и устойчивост на околната среда и др. 

Знанията, уменията и нагласите, отнасящи се до компетентността по природни науки 

според концептуалната рамка на PISA, са представени на фиг. 1. 

 
Фигура 1. Ключови компетентности по природни науки според концептуалната рамка на 

PISA. 

За да се създаде система от задачи за формиране и развитие на природонаучни 

компетентности е необходимо да се определят признаците за класификация. На тази основа 

съставихме система от видове задачи, които могат да се приложат в обучението по природни 

науки или да послужат като основа за създаване на подобни (табл. 1). 
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Таблица 1. Класификация на задачите за развитие на природонаучни компетентности. 

Основания за избор на 

признаци 
Възможни признаци Видове задачи 

Методи на научното 

познание 

Определяне на научен 

проблем 

Планиране на научно 

изследване 

Научно обяснение на 

природни процеси 

Тълкуване на научни данни 

и доказателства 

➢ Определяне на влиянието на веществата 

върху околната среда и човека; 

➢ Извличане на данни и доказателства от 

таблици, графики; 

➢ Умения за разчитане и получаване на 

данни от фигури, графики и текстове;  

➢ Работа с графики и модели 

Познавателни процеси  

за решаването им 

 

Логически операции 

➢ Сравнение на природни обекти 

➢ Описание на факти и явления  

➢ Обяснение на природни процеси и явления 

➢ Прогнозиране на факти и явления 

➢ Анализ на таблични данни и графики 

➢ Обобщение и формулиране на изводи 

Форма на представяне 

на решението 

Устни 

Писмени 

Графични 

➢ Задачи с избор на отговор 

➢ Задачи със свободен отговор 

➢ Задачи за построяване на графика 

Определените признаци за класификация на задачите за развитие на природонаучни 

компетентности е приложена към учебното съдържание по ХООС 7 клас. 

Задача 1. Морска вода 

Методи на научното познание – Тълкуване на научни данни и доказателства 

Логически операции – Анализ на таблични данни 

Форма на представяне на решението – Избор на отговор 

Морската вода се намира в моретата и 

океаните. Нейната соленост е различна по целия 

свят. Най-малко солена вода на планетата има на 

Финландския залив, в Балтийско море. Най-

соленото море е Мъртво море в Близкия изток, 

където топлината увеличава скоростта на 

изпарение на повърхността и има малък речен 

отток. Морската вода е разтвор, съдържащ 

различни вещества, състоящ се от разтворител 

(вода) и разтворено вещество (соли). В таблицата е 

показан качествения и количествения състав на 

основните йони, присъстващи в морската вода. 

Анализирайте таблицата и заградете буквата на правилното твърдение: 

А) Масата на двувалентните катиони съдържащи се в морската вода е по-голяма от 

тази на едновалентните катиони. 

Б) Масата на катионите и анионите, съдържащи се в морската вода е еднаква. 

В) Катионът и анионът с най-висока маса имат еднакъв заряд 

Г) Катионът, който има заряд (+1), е този, който е в най-голямо количество. 

Д) Катионът с най-малка маса е със заряд (+1). 

Задача 2. Пречиствателна станция 

Методи на научното познание – Научно обяснение  
Логически операции – анализ на текст  

Форма на представяне на решението – Свободен отговор 

Прочетете текста и отговорете на въпросите под него. 

Всеки град има пречиствателна станция на водата, която достига до населението. 

В пречиствателната станция водата се подлага на химическа обработка. При тази 

обработка първоначално се добавят алуминиев сулфат и калциев хидроксид. Тези 

съединения реагират помежду си, за да образуват желатинова утайка от алуминиев 

хидроксид, който се свързва(каптира) с твърдите частици. 

Те се отстраняват чрез декантиране и последваща филтрация.  

Основни йони 

присъстващи в 

морската вода  

Съдържание 

(gr) 

Калций (Ca 2+) 1,2 

Хлор (Cl -) 55,0 

Магнезий (Mg 2+) 3,7 

Калий (K +) 1,1 

Натрий (Na +) 30,6 

Сулфат (SO4 
2-) 7,7 
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Добавят се натриев хипохлорит или калциев хипохлорит, за да се отстрани 

бактерицидния агент. 

2.1. Запишете химичните формули на химичните съединения споменати в текста в 

реда, в който са изброени.................................................................................................  

2.2. Кои са методите за разделяне на смесите споменати в 

текста?............................................................................................................................... 

Задача 3. Пасти за зъби 

Методи на научното познание – Тълкуване на научни данни и доказателства  

Логически операции – Анализ на текст и графики 

Форма на представяне на решението – Избор на отговор 

Производител на паста за зъби проведе 

проучване с цел изследване на ефективността на 

две нови пасти за зъби. Експериментът се състои в 

измерване на рН на слюнката в устата на Мария и 

Иван. рН на слюнката на Мария и Иван е 

измерена в началото на експеримента. Петнадесет 

минути след началото на експеримента Мария и 

Иван изяждат по едно парче шоколад измерва се 

рН на слюнката и на двамата. Измиват си зъбите 

с паста и след това отново се измерва рН на тридесетата минута. Графиката показва 

получените резултати, като се счита, че експериментът е проведен при температура от 

25 °C. 

3.1. Според представената информация прочетете внимателно следните твърдения и 

изберете правилния отговор.  

3.1.1. В началото на експеримента е установено, че слюнката от устата на Мария...  

А) има силен киселинен характер.  

Б) има неутрален характер.  

В) има слаб алкален характер.  

3.1.2. В началото на експеримента се установява, че слюнката от устата на Иван. ….. 

А) има силен киселинен характер.  

Б) има слаб киселинен характер.  

В) има слаб алкален характер.  

3.1.3. В момента, в който Мария и Иван започват да ядат шоколад, рН на слюнката и 

за двамата 

А) започва да се увеличава.  

Б) започва да намалява.  

В) не се променя. 

3.1.4. След измиване на зъбите промяната на рН в слюнката в устата на Мария...  

А) е по-ниско от това на Иван.  

Б) е равно на pH на това на Иван.  

В) е по-високо от това на Иван. 

Задача 4. Съвети за агрономите 

Методи на научното познание – Научно обяснение  

Логически операции – Анализ на таблични данни, формулиране на изводи и обобщение 

Форма на представяне на решението – Избор на отговор 

 pH на почвите е решаващ фактор за 

отглеждането на определени селскостопански 

продукти. Например, почвата във варовикова зона 

обикновено е алкална, но блатистите почви, горите и 

песъчливите терени обикновено са кисели, както и 

почвите, богати на торф и глина. В таблицата по-долу 

ще намерите препоръчителните стойности на рН за 

културите картофи, домати, маруля и ечемик.  

4.1. Кои от тези култури могат да се отглеждат на варовикови почви? Обяснете защо? 

…………………………………………………………………………………………… 

 

култура pH 

Картофи 5,0-6,5 

Домати 5,5-7,0 

Маруля 6,0-7,0 

Ечемик 6,5-8,0 
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4.2. Кои от изброените култури могат да се отглеждат в блатисти почви? Обяснете 

защо?........................................................................................................................ ......... 

4.3. Ако почвата не е подходяща за определена култура, тъй като има стойност на рН, 

много различна от препоръчителната, как може да се коригира? 

………………………………………………………………………………………… 

Задача 5. Здраве 

Методи на научното познание –Научно обяснение  

Логически операции – Анализ на таблични данни, формулиране на изводи и обобщение 

Форма на представяне на решението – Избор на отговор/Свободен отговор 

На пикник млад мъж почувствал киселини в стомаха. За 

да облекчи това чувство, той решил да прибегне до "антиацид" 

от аптеката.  

5.1. Според вас лекарственият продукт, известен като 

антиацид, какъв характер трябва притежава: 

киселинен, основен или неутрален? Подчертайте 

верния отговор. 

5.2. Аптеката била затворена и не могъл да получи 

лекарството и тогава решил да използва бутилирана вода, която е на пикника. 

Гледайки етикетите, той получил информация, която е обобщена в таблицата 

отдясно. Коя от водите трябва да избере младият мъж и защо? 

 

3. ЗАКЛЮЧЕНИЕ И ПРЕПОРЪКИ 

Предложените задачи : 

• представят примери с реален контекст: 

• знанията, които се използват при тяхното решаване са важни за учениците и 

обуславят дълготраен ефект на прилагане; 

• предполагат използването на определени познавателни действия и мисловни 

операции. 

В заключение, устойчивото развитие на природонаучните компетентности изисква 

съвместни усилия от страна на образователните институции, учителите, учениците и 

политиците. Само чрез целенасочени и иновативни подходи може да се осигури, че след 

завършването на училищното обучение, младите хора ще притежават не само теоретични 

знания, но и практически умения, които да ги подготвят за бъдещите предизвикателства. 
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Бутилирана 

вода 

pH при 

Т 25º C 

А 5,8 

Б 7,5 

В 6,3 

Г 5,2 
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Abstract: Environmental literacy is a fundamental component of modern approaches to 

sustainable development and the long-term conservation of protected areas. Nature and national 

parks provide unique conditions for developing knowledge, attitudes and skills for responsible 

interaction with the environment, functioning as “outdoor classrooms” and educational laboratories. 

Park administrations purposefully implement educational strategies, interpretation programmes, 

visitor management systems and partnerships with schools, universities and NGOs to strengthen 

public support for the conservation of natural processes and to improve understanding of the 

importance of biodiversity. Initial national assessments in Germany demonstrate that well-structured 

educational activities in parks contribute to higher regional continuity, improved communication 

with stakeholders and the formation of environmentally conscious communities. In Bulgaria, 

interactive learning methods, volunteer initiatives and cross-sector partnerships effectively build 

competencies characteristic of education for sustainable development. Comparable practices in the 

United Kingdom likewise show that parks can stimulate change of behavior and promote community 

engagement. Based on the reviewed international and national evidence, it can be concluded that 

nature and national parks – regardless of geographical context – represent effective platforms for 

enhancing environmental literacy, stimulating public participation and supporting the sustainable 

management of protected areas. 

Keywords: environmental literacy, national parks, nature parks, environmental education, 

sustainable development, protected areas 

 

1. ВЪВЕДЕНИЕ 

Екологичната грамотност е важна предпоставка за устойчивостта на обществата и за 

опазването на природните ресурси. Според Roth (1992) екологичната грамотност включва 

знания, умения, нагласи и ценности, които позволяват на хората да разбират екологичните 

взаимовръзки и да вземат информирани решения относно природата. В последните 

десетилетия природните и националните паркове се превръщат в ключови среди за развитие 

на такава грамотност, тъй като предлагат възможности за учене чрез преживяване, пряко 

наблюдение и участие в опазването. 

В Европа и по света се утвърждава разбирането, че защитените територии следва да 

интегрират образователни функции в своята дейност. Немските национални паркове 

например са обект на систематични оценки за управленска ефективност, при които 

образователните инициативи се разглеждат като стратегически инструмент за ангажиране на 

обществеността (Evaluation of German National Parks, 2012). В кралство Великобритания 

националните паркове се възприемат като центрове за устойчивост, насърчаващи активното 
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гражданство и промяна в поведението (Brinn & Wright, 2002). 

В България образователните дейности в защитените територии (ЗТ) се развиват 

активно в края на 90-те години и след 2000 г., в резултат на нормативни промени и 

международни изисквания като възникват нови подходи, платформи и партньорства. Сред 

мерките за разширяване и усъвършенстване на образователните практики са: насърчаването 

на интерпретативни и образователни програми с участието на различни възрастови групи, 

зелени училища с ученици, обучителни семинари със студенти и учители от общините около 

ЗТ и др. (Банчева-Преславска, 2019). Според Асоциацията на парковете в България (2025) 

природните и националните паркове изпълняват важна социална роля, свързана с обучение 

и информиране на посетителите. 

Настоящата публикация цели да анализира как парковете допринасят за формиране на 

екологична грамотност, кои образователни подходи са най-успешни и как различните 

национални контексти развиват тази концепция. 

За извършването на аналитичен литературен обзор са използвани различни научни и 

приложни източници, уебсайтове на природни и национални паркове, организации и 

институции. От тях е систематизирана и оценена информацията, свързана с ролята на 

природните и националните паркове за развитие на екологична грамотност. Като допълнение 

са използвани данни и от лични проучвания и наблюдения. 

 

2. ИЗЛОЖЕНИЕ 

2.1. Понятието „екологична грамотност“ и неговите измерения 

Roth (1992) определя екологичната грамотност като резултат от три взаимосвързани 

компонента: 

• Знания за природните системи; 

• Когнитивни умения за анализ, оценка и 

прогнозиране на екологични проблеми; 

• Нагласи и ценности, свързани с отговорно 

поведение към околната среда.  

Съвременните изследвания показват, че 

ефективните програми за екологично образование 

съчетават емоционално преживяване, активно участие и 

практическа дейност. Goldman et. al. (2013) доказват, че 

неформалните образователни програми значимо 

повишават екологичната грамотност на учениците, когато 

са базирани на полеви занятия, работа по проекти и отразяване на личния опит и съответно 

оказват влияние върху поведението им. Въз основа на тези концепции е изготвена 

съвременна графична интерпретация на компонентите на екологичната грамотност, 

представена на фиг. 1.  

2.2. Ролята на природните и националните паркове 

Парковете са едновременно защитени територии и социални 

пространства с образователни функции. Те предоставят: 

• Пряко наблюдение на екологичните процеси – цикли, 

биоразнообразие, човешко въздействие. 

• Среда за обучение чрез преживяване (фиг. 2), често 

недостъпна в училищна класна стая. 

• Възможност за участие в консервационни дейности – 

доброволчество, мониторинг, наблюдение на видове 

(фиг. 3). 

• Интерпретационни програми, които правят научната 

информация достъпна. 

Това се доказва от опита на държави като Германия и 

кралство Великобритания. В доклада за оценка на немските 

национални паркове (EUROPARC Germany e.V., 2012) се 

подчертава, че образователните програми са критерий за управленска ефективност. Немските  

 
Фигура 1. Компоненти на 

екологичната грамотност. 

 
Фигура 2. Обучение 

чрез преживяване 

(личен архив). 
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паркове разработват: 

• Училища по дива природа, с 

практическо обучение („Wilderness 

schools“); 

• Дългосрочни партньорства с 

училища; 

• Добре разработени посетителски 

центрове и интерпретационни 

пътеки (фиг. 4). 

Този модел се отличава с професионално 

обучение на парковите експерти, 

стандартизирани методи и стабилно 

финансиране. 
 

 
Фигура 4. Интерпретативна инфраструктура в природните паркове „Южен Шварцвалд“ и 

„Среден-Северен Шварцвалд“ (личен архив). 

Brinn и Wright (2002) описват програмата „Sustainability for Real“, развита в 

националните паркове на Уелс. Тя акцентира върху: 

• интегриране на устойчивостта в училищното образование; 

• участие на местните общности; 

• насърчаване на промени в ежедневните практики – енергийна ефективност, 

управление на отпадъците, устойчив транспорт. 

Този модел е ориентиран към общностно учене и развитие на екологично съзнание на 

ниво регион. 

2.3. Съвременни подходи в българските паркове 

Българските паркове имат богата практика в интерпретацията и неформалното 

образование. Според Bancheva-Preslavska (2013) образованието за устойчиво развитие в 

парка включва: посетителски центрове; тематични маршрути; занимания с ученици; работа 

с доброволци; обучение на учители и обучители. 

Банчева-Преславска (2019) посочва редица съвременни подходи: 

• Интерпретационни програми с участието на обучени интерпретатори; 

 
Фигура 3. Наблюдение на видове 

(личен архив). 
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• Симулационни игри, които развиват умения за вземане на решения; 

• STEAM-подход, комбиниращ природни науки, технологии и изкуства; 

• Доброволчески инициативи като средство за развиване на екологични 

компетентности. 

Асоциацията на парковете в България (2025) акцентира върху ролята на парковите 

администрации като центрове за обучение и предоставя информация за всички паркове и 

техните програми. 

2.4. Тенденции в екологичната комуникация 

Съвременните изследвания в областта на екологичната комуникация и образованието 

все по-ясно показват, че изграждането на екологична грамотност не се основава единствено 

на предоставянето на информация, а изисква преживяване, емоционално ангажиране и 

социално споделяне. В този контекст природните и националните паркове имат уникален 

потенциал да функционират като пространства за преживелищно учене и катализатори на 

екологични разговори, които свързват индивидуалното разбиране с колективното действие. 

Изследванията върху междуличностната комуникация подчертават, че разговорите за 

екологични проблеми играят важна роля за формирането на нагласи, убеждения и поведение 

(Berger, 2014; Goldberg et al., 2019; Ettinger & Painter, 2023). Те действат като социален 

механизъм за разпространение на знания и норми, в съответствие с класическите модели за 

„двустепенния поток на комуникацията“ (Katz, 1957; Rogers, 1962). Когато хората обсъждат 

преживяното в защитена територия – наблюдение на биоразнообразие, следи от климатични 

промени или участие в доброволческа дейност – екологичната информация се превръща в 

лично значима и социално споделена. 

Особено силен ефект имат емоционално наситените и “потапящи преживявания” 

(„immersive media / immersive experiences“), които увеличават вероятността от последващи 

разговори. Изследванията показват, че тези формати – включително виртуална реалност, 360° 

видеа и симулационни преживявания – засилват усещането за пространствено присъствие 

(„being there“) и предизвикват по-интензивни емоционални реакции (Heeter, 1992; Slater & 

Wilbur, 1997; Cummings & Bailenson, 2016). Тези реакции, от своя страна, увеличават 

ангажираността и готовността за споделяне с други хора (Berger & Milkman, 2012). 

В контекста на образование в природните и националните паркове това означава, че 

съчетаването на реални природни преживявания с дигитални и интерактивни инструменти 

може значително да обогати екологичната грамотност. Проучванията показват, че 

преживяването на климатични и екологични процеси – било чрез директен контакт с 

природата или чрез виртуални среди – е от съществено значение за устойчивото поведение 

(Ahn et al., 2015; Meijers et al., 2023; Plechatá et al., 2024). 

Допълнително, социалният аспект на ученето в парковете – групови дейности, 

дискусии с интерпретатори, съвместни проекти – подпомага изграждането на социална 

идентичност, свързана с опазването на природата (Thomas et al., 2016; Bongiorno et al., 2016). 

Разговорите между посетители, ученици и местни общности функционират като механизъм 

за нормализиране на проекологичното поведение и засилване на социалните норми за 

устойчивост (Schultz et al., 2007; Doherty & Webler, 2016). 

2.5. Методи и подходи за изграждане на екологична грамотност в парковете 

• Неформално обучение – Неформалното обучение включва занимания извън 

класната работа – екскурзии, лагери, ателиета. Изследванията (Goldman et al., 

2013) ясно доказват неговата ефективност. 

• Интерпретация на природното наследство – Интерпретацията прави 

природните процеси „разбираеми“ чрез истории, символи и преживявания. Тя 

увеличава запомнянето и ангажираността. 

• Доброволчество и участие – Доброволческите дейности – почистване, засаждане, 

мониторинг – развиват чувство за лична отговорност. 

• Цифрови инструменти – Модерните паркове използват: мобилни приложения, 

интерактивни карти, образователни видеа и виртуални турове. Това улеснява 

достъпа до информация и мотивира младите хора. 

 



 

51 

3. ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Природните и националните паркове доказват, че функционират като „класни стаи на 

открито“, предоставяйки едновременно образователни, консервационни и социални услуги. 

Чрез посетителски и информационни центрове, интерпретативни маршрути и разнообразни 

образователни програми те спомагат за изграждане на знания, умения и нагласи за опазване 

на околната среда, както и за насърчаване на обществената ангажираност и участие в 

природозащитни дейности. 

Следователно природните и националните паркове в България могат да бъдат 

разглеждани не само като места за опазване на природата, но и като комуникационни и 

образователни платформи, в които екологичната грамотност се изгражда чрез преживяване, 

емоция и разговор. Интегрирането на интерпретационни програми, доброволчество и 

дигитални технологии създава условия за устойчиво учене, което надхвърля границите на 

самия парк и се пренася в ежедневието на посетителите чрез социално взаимодействие и 

споделяне. 

Опитът на държави като Германия и Великобритания, както и добрите практики в 

България, показват, че добре разработените паркови инициативи оказват значимо влияние 

върху знанията, нагласите и поведението на участниците, като ефективната екологична 

грамотност се основава на преживяване, активно участие и дългосрочно партньорство между 

отделните заинтересовани страни. 

В България все още не всички паркове прилагат систематично утвърдени 

образователни модели, което налага необходимостта от създаване и развитие на 

интерактивни програми, подобряване на инфраструктурата за обучение, въвеждане на 

мониторинг за оценка на ефективността и дигитална актуализация на инициативите. 

Необходими са и допълнителни научни изследвания за проследяване и оценка на 

дългосрочните промени в нагласите и поведението на участниците, които биха подпомогнали 

усъвършенстването на парковите образователни практики. 

В условията на климатични промени и нарастващи глобални екологични 

предизвикателства ролята на природните и националните паркове като образователни и 

комуникационни центрове ще става все по-ключова за формирането на екологично грамотни, 

социално ангажирани и отговорни общности. 
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GROUP PIANO EDUCATION IN PRESCHOOL CHILDREN: 

METHODICAL AND PEDAGOGICAL ASPECTS 

Ivan Garbachev 

University of Plovdiv Paisii Hilendarski 
 

Abstract: This article presents an innovative methodological model for group piano 

education aimed at preschool-aged children (5–7 years). The proposed model seeks to overcome 

common limitations and problems in early piano education models by integrating play-based 

approaches and modern interactive pedagogical strategies that enhance each child’s motivation and 

musical competencies. The study analyzes the pedagogical technologies, instructional goals, 

organizational principles, and expected outcomes from the implementation of this model, 

emphasizing its innovative contribution to professional discourse in the field of music education. 

The proposed pedagogical model combines established methods and technologies for early piano 

instruction with a variety of music-educational activities, including games, rhythmic exercises, 

elementary improvisations, solfege, music-movement activities, ensemble playing, and active 

listening and analysis. 

Keywords: piano, education, pre-school, pedagogical strategies, innovation 

 

1. ВЪВЕДЕНИЕ 

Настоящата статия представя иновативен методически модел за групово обучение по 

пиано на деца в предучилищна възраст (5-7 години). В рамките на съвременната 

образователна парадигма обучението по пиано главно се организира като индивидуален 

процес, което често ограничава условията за социална ангажираност и кооперативни форми 

на учене. Предложеният модел цели да преодолее тези ограничения, като интегрира игрови 

подходи и съвременни интерактивни педагогически стратегии, които повишават интереса на 

всяко дете и неговите музикални компетентности. 

Статията анализира педагогическите технологии, целите, организационните принципи 

и очакваните резултати от прилагането на този обучителен модел, като подчертава неговия 

иновативен принос към професионалния дискурс в областта на музикалното образование. Тя 

аргументира педагогическия потенциал на груповото обучение по пиано като допълваща и 

обогатяваща форма на обучение, която разширява методологичния инструментариум и 

създава условия за практическо интегриране и синхронно развиване на ключови аспекти от 

социално-емоционалното и когнитивното развитие на обучаемите паралелно с техните 

музикални способности. 

В предложения педагогически модел се представя съчетаването на традиционните и 

утвърдени в практиката методи и технологии за ранно обучение по пиано с разнообразни 

музикално-образователни активности – игри, ритмически упражнения, елементарни 

импровизации, солфежиране, музикално-двигателни дейности, ансамблово свирене и 

активно слушане и анализ на музикален материал. Тази цялостна комбинация разширява 

концептуалната и педагогическа рамка на обучението, като създава условия за системно 
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формиране на начална музикална грамотност и трайно усвояване на базови знания и умения 

по пиано. Паралелно с това се развиват музикално-слуховите представи и способности, 

стимулират се концентрацията, въображението и креативността на децата и се формират 

техните социални и емоционални компетентности. 

 

2. ИЗЛОЖЕНИЕ 

2.1. Ранно музикално обучение, базирано на игрови подходи 

Ранното музикално обучение се явява фундаментално за цялостното развитие на 

детето, тъй като включва не само формиране на музикални умения, но и когнитивни, 

емоционални и социални компетентности. „Предучилищната възраст е най-благодарната 

възраст за музикалното развитие на детето“ (Ценов, 2005). Именно в периодът между пет и 

седем години се формират фундаментални слухови, моторни и когнитивни умения, като 

невро-педагогическите изследвания показват, че музикалните занимания подпомагат 

координацията между двете мозъчни полукълба и стимулират развитието на слуховата 

памет. В този период се развива фината моторика, необходима за свирене на пиано, както и 

усещането за ритъм, темпо, динамика и тоново-височинен усет, което може да бъде 

ефективно стимулирано чрез игрови упражнения и практически занимания. 

„В ранна и предучилищна възраст характеристиките на музикалното възпитание се 

определят от вярата и убедеността във възможностите за многостранно музикално развитие 

на всички деца. Това развитие не е развитие на отделните музикални способности на детето, 

а всестранно музикално развитие, което е част от многостранното формиране на детската 

личност“ (Атанасова, 1998). 

Различните подходи към музикалното обучение и възпитание на децата в 

предучилищна възраст се основават главно на познаване и зачитане на „закономерностите и 

особеностите на цялостното развитие на детето в тази възраст.“ (Атанасова, 1998) 

Положителното преживяване на музиката и удовлетворението от малките успехи засилват 

вътрешната мотивация на детето, а груповите форми на обучение предоставят естествена 

среда за социализация, развиване на сътрудничество и наблюдение на поведението на 

връстниците, което е ключово за изграждане на емоционална интелигентност. 

Необходимостта от ранна, структурирана и игрово ориентирана музикална среда се 

обосновава от тези педагогически предпоставки, като същевременно се комбинират 

индивидуални умения и групово взаимодействие. 

Традиционно музикалното обучение на малки деца е базирано на ръководството от 

учителя чрез пеене на песни или свирене на инструмент. Но децата често изследват аспектите 

на музикалността чрез тяхната собственоръчно направлявана игра, чието забелязване и 

подкрепяне е главна цел на възрастния; учудващо лесно е да се изпускат музикалните аспекти 

на играта, а да се подкрепят не-музикалните такива. 

Игровите методи заемат централно място в обучението на деца в предучилищен етап, 

осигурявайки безопасна, мотивираща и стимулираща среда, в която знанията и уменията се 

усвояват чрез активно участие. Музикалните игри имат значение за обучението на децата, 

тъй като позволяват „в достъпна и увлекателна форма да се подпомогне по-ефективното 

развитие на отделните музикални способности, умения и навици, по-активното и 

диференцирано наблюдение и усвояване на определени музикално-изразни средства, на 

определени знания за музикалното изкуство“ (Ценов, 2005). 

Игровите подходи позволяват успешното съчетаване на забавни разнообразни ролеви 

и музикални игри с класическите методи за усвояване на елементите на музикалната 

грамотност, както и по-лесното внедряване и изпълнение на ритмически упражнения и 

семпли импровизационни дейности. В когнитивно отношение игровите занимания 

подпомагат паметта, вниманието, концентрацията и логическото мислене, като музикално-

ритмичните упражнения стимулират запомнянето на последователности и координацията на 

движенията. 

2.2. Груповото ранно музикално обучение 

Груповото обучение в предучилищна възраст носи редица педагогически ползи, като 

мотивацията се стимулира чрез социално взаимодействие, демонстриране на умения и 
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взаимна подкрепа, а социалните компетенции се развиват чрез усвояване на правила, 

редуване на роли, сътрудничество и разрешаване на конфликти. В групова среда децата се 

чувстват по-смели да експериментират с музика и да създават свои идеи, а наблюдението на 

връстниците и колективните музикални упражнения ускоряват усвояването на техники и 

стимулират самопроверката. Този подход не само подобрява музикалните умения, но и 

изгражда мотивация, социални компетенции и чувство за общност сред децата. 

В социален аспект груповите игри и комуникация насърчават сътрудничество, 

редуване на роли, споделяне на ресурси и емпатия, а емоционално те дават възможност за 

изразяване на чувства, преодоляване на тревожност и развитие на увереност при представяне 

пред група. Игровите методи, внедрени в малки или големи групи, са стратегически 

инструмент за ранното музикално обучение, който едновременно развива музикални умения 

и цялостното личностно развитие на децата. 

Световната практика предоставя множество успешни алтернативни модели за ранно 

музикално обучение и развитие на музикалните способности, известни със своята 

иновативност широка приложимост и доказали своите многобройни ползи, като методите на 

Шиничи Сузуки (1898-1998), Емил Жак-Далкроз (1865-1950), Золтан Кодали (1882–1967), 

Карл Орф (1895-1982) и др. Елементи от тях винаги могат да бъдат адаптирани към груповото 

обучение по пиано. 

Методът Кодали се основава на вокално обучение, ритъм и музикална грамотност чрез 

песен и движение, като силно акцентира върху слуховото възпитание и активното участие на 

групата. „Усещанията за ритъм и пулсация в методът Кодали се формират чрез употребата 

на конкретни ритмически движения, също като при методиката на Далкроз.“ (Choksy, 1999). 

Кодали е добре запознат с методите на Далкроз и е напълно единодушен с неговото мнение, 

че движението е основополагащо за осъзнаването на ритъма, мелодичната линия и отделните 

музикални елементи. Кодали е създател на „система от различни движения, съчетани със 

синхронно солфежиране, с цел овладяване на ладовите функции, както и подобряването на 

пеенето по ноти“ (Choksy, 1999). Той вярва, „че децата учат най-добре чрез ангажиране в 

музикални игри“ (Hutchinson & Webb, 2015). Неговата методика инкорпорира 

солфежирането като основна дейност, както и подбира подходящи за възрастта дейности, 

които да положат основите на метро-ритмическия усет. Различни сигнали с ръце помагат на 

децата да разберат тоновите височини, а ангажирането на разнообразни сетива помага не 

само за формирането на музикални умения, но и за развиването на моториката, 

координацията и концентрацията. 

Методът Сузуки акцентира върху слушането, имитацията и постепенното натрупване 

на умения, като децата започват с активно слушане на музика и постепенно усвояват 

свиренето чрез повторение и подкрепа от учителя и родителите. Сузуки има малко по-

различна идеология, която има „фундаментален принос в обучението на инструменталисти“ 

(Hutchinson & Webb, 2015). Неговата групова алтернативна музикална методика дава 

допълнително много широко приложими ползи като „социализация, създаване на увереност, 

способности за анализиране, запаметяване и съхранение на информация, които са от 

съществено значение за живота на детето като цяло" (Hutchinson & Webb, 2015). 

Методиката на Карл Орф интегрира музика, движение, пеене и драматизация, като 

основният му принцип е обучение чрез игра и творчество, стимулиращо импровизацията и 

груповото взаимодействие. Нейната идеология има видими паралели с методите Сузуки и 

Кодали и тяхната концептуална рамка и също като при тях, Орф разработва система от 

упражнение и помощни технологии за постигането на конкретни цели в музикалното 

обучение на деца. 

Карл Орф „твърдо вярва във важността в това, че музикалното обучение на децата се 

осъществява паралелно между ум и тяло“ (Hutchinson & Webb, 2015). Той е създател на много 

разнообразни дейности, които паралелно ангажират детското тяло и ум. Музикалността е 

съвсем естествено детско качество, проявяващо се като естествено човешко явление още в 

много ранна възраст, без значение дали е умишлено поощрявано и развивано или не. „Заради 

примитивността на детските музикални способности, имайки предвид разбиранията за 

детският капацитет по времето на Орф, този метод започва с изграждането на много прости 

концепции, които се надграждат една друга като прогресия от уроци“ (Campbell, 1998). 
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Музикалните ресурси, инкорпорирани в заниманията, помагат да осъзнаването и 

овладяването на музикалните елементи. В груповото обучение по пиано се използват много 

от методите на Орф – „пляскане в ритъм върху конкретни думи, срички“, „насърчаването на 

отборната работа и редуването на инструмента с ритмично изговаряне на думи или срички“ 

(Hutchinson & Webb, 2015) и др. 

Всички тези групови подходи показват, че ранното музикално обучение е най-

ефективно, когато комбинира слушане, пеене, движение и практически упражнения, като 

игровият компонент е от ключово значение за мотивацията и социализацията на децата. 

2.3. Принципи на педагогическия модел за групово обучение по пиано 

Педагогическите цели и задачи на груповото обучение по пиано се реализират чрез 

основните принципи на иновативния обучителен модел и включват оформяне на основни 

умения за свирене, ранно формиране на музикален слух и чувство за ритъм, развиване на 

креативността и логичното музикално мислене, концентрацията и вниманието, социалните 

компетенции и мотивацията за музикална активност. Очакваните резултати се проявяват в 

изпълнение на прости мелодии с правилна позиция на ръцете, разпознаване и 

възпроизвеждане на тонове и ритмични модели, участие в импровизации и пресъздаване на 

кратки ладови последователности, активно участие в групови задачи, редуване на роли, 

сътрудничество и изразяване на интерес и радост при музикални дейности. 

Игровите упражнения, наблюдението на работата на връстници и демонстрациите на 

учителя позволяват проследяване на развитието и стимулират когнитивното, емоционалното 

и социалното развитие. Основни принципи на педагогическия модел са индивидуално 

участие на собствен инструмент, обучение в малки групи до 6 деца и употребата на 

алтернативни игрови подходи в обучението. 

Индивидуално участие чрез собствен инструмент 

Методическият модел е структуриран така, че да съчетава индивидуално овладяване 

на инструменталните умения с групови игрови и кооперативни дейности. Водещата идея е 

всяко дете да разполага със собствен инструмент, като същевременно се стимулира 

колективното участие и социалното взаимодействие. Така детето получава индивидуално 

внимание и персонализирано музикално преживяване на инструмента си като следва своето 

лично темпо, а неговата самостоятелност и лична отговорност към учебния процес се 

поощряват и надграждат чрез ползите на колективната дейност. 

Обучение в малки групи 

Организацията на обучението е в групи до 6 деца, което осигурява оптимален баланс 

между индивидуално внимание и групова динамика. Създава се среда за социално 

взаимодействие, взаимно наблюдение и развиване на умения за сътрудничество. 

Оптималният размер на групата е между четири и шест деца, за да се осигури достатъчно 

внимание от страна на учителя и активно участие на всички, а подреждането на 

инструментите в полукръг улеснява визуалния контакт между децата и учителя. Възможно е 

редуване на различни ролеви функции като водещ на ритъм, солист, само акомпаниращ и 

участник в импровизация, което стимулира разнообразни умения и чувство за 

сътрудничество. Времевата организация на урока обикновено включва сесии от тридесет до 

четиридесет минути, разделени на блокове с различни дейности като загряване и ритмични 

упражнения, игрови музикални активности и импровизация, включително пеене със свирене. 

Груповото обучение предоставя редица педагогически предимства, като мотивацията се 

засилва чрез социално взаимодействие, демонстриране на умения и взаимна подкрепа, а 

социалните компетенции се развиват чрез усвояване на правила, редуване на роли, 

сътрудничество и разрешаване на конфликти. Децата се чувстват по-смели да 

експериментират с музика, да създават свои музикални идеи и да участват активно в 

импровизации. Наблюдението на връстниците и колективните упражнения ускоряват 

усвояването на техники и стимулират самопроверка, като същевременно изграждат чувство 

за принадлежност към общността и увереност в собствените способности. 

Игрови и алтернативни подходи в обучението 

Игровите подходи са централен елемент на модела и съчетават обучение и забавление. 

Сред тях се открояват музикално-ритмичните игри, при които децата повтарят ритмични 
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модели, импровизационни игри за създаване на кратки мелодии по зададена тема или 

настроение, ролевите игри с редуване на функции и комбиниране на пеене с пиано за 

развитие на слух, координация и памет. Игровите методи осигуряват естествена среда за 

експериментиране и музикално себеизразяване, като редуването на индивидуални задачи с 

колективни игри подпомага концентрацията, креативността и мотивацията. 

Игровите методи за ранно музикално обучение заемат централно място, 

предоставяйки на децата безопасна и мотивираща среда, в която ученето се случва чрез 

активно участие. Ролевите игри, музикалните упражнения, ритмичните активности и 

импровизационните задачи обуславят по-динамичен образователен процес, като подпомагат 

когнитивното, социалното и емоционалното развитие. Например, музикално-ритмичните 

игри като „Ритмични вериги“ позволяват на децата да запомнят сложни последователности 

и да координират движенията на ръцете и тялото си синхронно с музикалния поток. Игри за 

слухова дисциплина, като „Познай нотата“ или „Мелодия с движения“, подпомагат 

развитието на музикалния слух и памет. 

В социално отношение груповите игри насърчават сътрудничество, редуване на роли, 

споделяне на ресурси и изграждане на емпатия. В емоционален аспект тези игри дават 

възможност на децата да изразяват чувства, да преодоляват тревожност и да изграждат 

увереност при изяви пред групата. Игровите методи се превръщат в стратегически 

инструмент за ранното музикално обучение, който едновременно развива музикални умения 

и цялостната личност на детето. 

В този контекст учителят играе ролята на модератор, фасилитатор и координатор на 

взаимодействията, насърчавайки активно участие, създавайки игрови сценарии и 

подкрепяйки експерименталната музикална дейност. Той наблюдава правилната техника, 

ритъм и музикални грешки, като корекцията се дава чрез игра или групови демонстрации, и 

стимулира мотивацията чрез похвала и признание, насочвайки груповата динамика и 

креативността на децата. 

2.4. Предизвикателства пред иновативния модел на групово обучение по пиано 

Прилагането на този иновативен педагогически модел е изправено пред 

предизвикателства като различно темпо на усвояване на уменията за свирене и поддържане 

на концентрацията, баланс между индивидуално и групово участие, ограничени ресурси и 

оценка на напредъка. Анализът и практиката показват, че груповото обучение по пиано е 

практически приложим и успешен модел на обучение, но изисква внимателна организация, 

прецизно подбрани игрови методи и адаптивни подходи, както и внимателно разпределение 

на времето. Предизвикателствата могат да бъдат преодолени чрез диференциация, активен 

контрол от страна на учителя и ангажиране на децата чрез мултисензорни активности. 

Възможните решения включват индивидуални кратки сесии, структуриране на урока 

на кратки блокове с разнообразни дейности, редуване на индивидуални изпълнения и 

групови упражнения, използване на електронни клавиатури или ротационни системи за 

споделяне на инструменти и наблюдателна оценка чрез участие в игри, импровизации и 

демонстрации. Допълнителните препоръки за ефективност са интегрирането на 

мултисензорни подходи чрез комбиниране на движение, пеене и свирене, диференциация на 

задачите, поддържане на положителна групова динамика чрез сътрудничество и похвала, 

включване на родителите и непрекъснато педагогическо наблюдение и адаптация. 

 

3. ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В заключение, представеният методически модел показва, че груповото обучение по 

пиано може едновременно да развива технически умения и социални компетенции чрез 

структурирани и игрови дейности. Иновативните педагогически методи и технологии в 

груповото обучение по пиано осигуряват естествена среда за експериментиране и музикално 

себеизразяване, като позволяват редуването на индивидуални задачи с колективни игри 

подпомагат концентрацията, креативността и мотивацията. Моделът е адаптивен и приложим 

чрез електронни клавиатури и ротационни системи и е съвместим с всички класически и 

утвърдени в практиката принципи и системи за ранно музикално обучение. 
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МОНТЕСОРИ МЕТОДЪТ В ПОМОЩ НА ПЪРВОНАЧАЛНОТО 

НОТНО ОГРАМОТЯВАНЕ В ПРЕДУЧИЛИЩНА ВЪЗРАСТ 

Надежда Митрова 

ДГ „Буратино“, Пловдив 
 

THE MONTESSORI METHOD IN SUPPORT OF INITIAL MUSICAL 

LITERACY IN PRESCHOOL AGE 

Nadezhda Mitrova, 

Montessori Kindergarten “Buratino”, Plovdiv 
 

Abstract: The main principles of the Montessori method are the child's autonomy and his 

right to conscious personal choice. In music situations in kindergarten, the method is applied mainly 

through materials prepared in advance by the music teacher, which are placed in a place that every 

child can reach. The main Montessori material that I developed and approved in a working 

environment in kindergarten is a large staff with notes attached to it, which the child reads and 

recognizes and places in a certain sequence on the staff. In addition to this material, the child is 

introduced to the sound of a bell, which corresponds to each note. The concepts of staff, notes, 

sound, tone, interline interval are activated for the first time. The main goal of this exercise is reading 

the names of the notes and correctly relating them to the corresponding sign on the staff. The indirect 

goal is for the child to realize that each note corresponds to a sound with a certain pitch, which the 

child plays with the bells in ascending order. With the help of this exercise, the child develops 

independence, logical thinking, musical ear, three-finger grip, concentration, memory and attention. 

Keywords: Montessori, music, musical notes, kindergarten, education 

 

1. ВЪВЕДЕНИЕ 

Методът Монтесори в детската градина е образователен подход, който насърчава 

самостоятелността, любознателността и правото на личен избор на всяко едно дете. Той се 

основава на принципите на известната италианска лекарка и педагожка Мария Монтесори, 

която първа поставя в центъра на образователния процес не учителя, а детето. Тя създава 

специални материали, които стимулират детската независимост, креативност и интелект. За 

пълното прилагане на метода в детската градина е необходимо важно да се създаде достъпна, 

спокойна и добре организирана среда, която да подпомага естествения стремеж на всяко дете 

да учи и открива новото и непознатото в света около нас. Методът Монтесори разглежда 

детето като активен индивид, търсещата страна в образователния процес, заинтригуван от 

различни действия, упражнения и игри, които може да изпълни самостоятелно с развиващ и 

съобразен с възрастовите особености материал. Създаването и използването на такъв 

материал по музика е истинско предизвикателство за всеки учител, а ежедневното му и 

последователно използване в ситуациите по музика и в свободни режимни моменти дава едни 

чудесни резултати, като подпомагат и надграждат основните цели, които имаме в почти 

всички образователни направления. 

 

2. ИЗЛОЖЕНИЕ 

Методът окуражава децата да бъдат активната страна, да взимат решения и да следват 

своите интереси. Мария Монтесори определя детето като жадна за знание личност, която е 

способна сама да трупа знания и опит по начин, който е най-добър за нея.  
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Стратегиите на Монтесори преподаването са основани на идеята, че след като е 

създадена отговаряща на развитието образователна среда, децата са способни да се обучават 

сами, като избират дейности според интересите си и ги изследват и развиват. Именно 

подготвената образователна среда, която слага акцент върху ученето чрез преживяване е един 

от основните елементи, които правят Методът Монтесори толкова нужен и ценен в нашето 

съвремие. Българският учител, който работи с деца в предучилищна възраст, от т.нар. 

поколение Алфа (Generation Alpha) е призван да се съобрази с техните особености. Неговата 

основна и най-отличителна черта е, че това е първото напълно дигитално поколение, 

израстващо в свят, в който технологиите са неразделна част от ежедневието. Те са запознати 

и ползват постоянно смартфони, таблети и имат интернет достъп. Технологиите не са просто 

инструмент, който те са се научили да използват, а тяхна среда, в която живеят и се развиват. 

В пълен противовес на тази ежедневна среда, българският учител трябва да натрупа чрез 

ежедневна работа едни основни житейски компетенции, които да помогнат на детето да се 

справи с различни практически трудности в живота. Основните такива умения са: 

• Критично мислене – способността за обективно анализиране на информацията и 

формиране на преценка. 

• Творческо мислене – намиране на нови и оригинални начини за справяне с 

проблемни задачи. 

• Вземане не решения – способност да се обмислят варианти и да се прави 

обоснован избор. 

• Решаване на проблеми – идентифициране на проблема и намиране на ефективни 

решения. 

На пръв поглед познаването на нотите и техните графични изображения изглежда леко 

встрани от темата с уменията, нужни в живота. Един по-задълбочен анализ на цялостното 

упражнение, обаче, ще покаже очевидното в случая – тук се развива четенето, логическото 

мислене, паметта, броене във възходящ ред, концентрация, музикална памет, мелодичен слух, 

тембров слух, трупат се първоначални знания за понятията – звук, тон, нота. Всички тези 

умения и знания, обединени в структурирано и подредено според материала упражнение, 

помагат на детето да развие една истинска креативност, увереност и способност за 

самостоятелна работа с различни вариации и избори в изпълнението. 

Материал 

1. Петолиние на зелен фон, 

с изписани ноти в първа 

октава върху него. Върху 

всяка нота е изписано 

поредното ѝ място в 

нотната стълбица. 

2. Ноти: Осем на брой 

дървени черни кръгове с 

надпис на името на 

нотата от едната страна 

и цифра, съответстваща 

на мястото на нотата в 

нотната стълбица – от нота „До“ на първа октава до нота “До“ на втора октава. На 

нота „До“ на първа октава има точка поставена долу вдясно, а нота „До“ на втора 

октава има поставена точка горе вдясно с цел разграничаване на позицията им при 

реализиране на упражнението. 

3. Комплект от осем звукови камбани с различен звук от диатоничната гама, 

започващи с „До“ на първа октава до нота “До“ на втора октава. На дръжката на 

камбаната има изписана цифра, съответстваща на поредността на нотата, която тя 

свири в гамата: „До“-1, „Ре“-2, „Ми“-3, „Фа“-4, „Сол“-5, „Ла“-6, „Си“-7,“До“-8. 

4. Маса или килим, на която детето работи. Работата е индивидуална. 

Директни цели: 

1. Разпознаване на нотите и мястото им на петолинието. 

2. Четене на сричка-нота и съотнасяне в пореден ред на нотите върху петолинието. 
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3. Съотнасяне на всяка нота към тон с определена височина. 

Индиректни цели: самостоятелност, независимост, концентрация, развитие на 

координацията, преминаване към осъзнато четене, логическо мислене. 

Понятия: чета, сричам, музика, ноти, петолиние, междулиние, тон, звук, камбана, 

нотна стълбица. 

Възраст: 5+. 

Контрол на грешката: визуален чрез педагога и в материала. 

Работи се върху маса или килим, по избор на детето. Тъй като петолинието е с удобен 

размер, самите деца често избират маса. Редно е да се отбележи, че всички деца чудесно 

познават нотната стълбица във възходящ ред, тъй като тя е модел за разпяване в ситуациите 

по музика. Това е от основно значение за изпълнение на упражнението. Колкото по-сигурно 

и устойчиво е това знание, толкова по-успешно е изпълнението на упражнението и по-трайни 

са резултатите за бъдещи умения свързани с 

нотното ограмотяване. Друго важно условие за 

изпълнение на упражнението е детето да може да 

чете или да сричкува, тъй като това е основно 

умение и първа стъпка. Детето има на 

разположение черни дървени кръгове с името на 

нотата, задачата е да нареди нотата до графичното 

ѝ изображение на петолинието. Изпълнението на 

тази първа част от упражнението изисква време и 

търпение от страна на педагога, той не се намесва, 

а е просто наблюдател. Презентацията на 

упражнението от учител е била направена на по-

ранен етап и всички стъпки са познати и разбираеми за детето. То подрежда нотите, като често 

ги чете на глас и повтаря на глас нотната стълбица за да подкрепи своето действие. Нерядко 

детето просто бързичко изпява 

нотната стълбица за да се подсети коя 

нота следва. 

Ако детето сгреши някъде не 

го поправяме, а изчакваме да нареди 

нотната стълбица докрай. При 

правилна работа петолинието 

изглежда по този начин. 

Както всеки Монтесори 

материал и тук проверката е в самия 

материал и се прави от детето 

самостоятелно. Следва обръщане 

последователно на всяка нота – при 

правилна работа ще има пълно 

съответствие на поредността на 

цифрите на петолинието и на гърба 

на нотите.  

При наличие на грешка и 

несъответствие, сгрешените ноти се 

отделят вдясно от педагога. Прочитат 

се отново, заедно с детето и се слагат 

на правилните места. Много е важно 

детето да работи самостоятелно и да 

не се коригира по време на тази 

работа, а едва, когато е приключило. 

В следващ етап на упражнението, детето следва да обърне отново дървените ноти 

последователно, като започне от 1-„До“. Тук вече освен четене на наименованието на нотата 

има задачата да изсвири тонът с камбана 1. По този начин детето осъзнава, че зад тази нота 

стои звук с определена височина на тона и той звучи при свиренето с камбана 1. Някои от 
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децата успяват дори да изпеят нотата 

заедно със свиренето на камбаната и 

така още по-точно запаметяват 

конкретния тон. Следва последователно 

обръщане на всяка следваща нота и 

изсвирването ѝ със съответната 

камбана. На дръжката на камбаната има 

отбелязан номер на нейната поредност в 

нотната стълбица, което много улеснява 

детето в точното изпълнение на 

упражнението. 

С този етап упражнението е завършено и всички активности са изпълнени:  

• четене и поставяне на нотите на петолинието 

• проверка дали нотите са правилно поставени 

• съпоставяне на всяка нота със съответната камбана, с определена височина тона 

Цялото упражнение е доста дълго и при някои деца може да отнеме 30 минути да се 

изпълни в цялост, с всички последователни етапи. При деца с отлично четене и разпознаване 

на буквите, времето може да се намали до 10-15 минути. В такива случаи педагогът предлага 

на детето различни игри: 

• „Аз ще ти изсвиря с камбаната нота, а ти ми кажи нейното име!“ 

• „ Нека да познаем коя нота се крие зад номер 3…“ 

• „Изсвири ми с камбаните ето тези ноти!“ 

Всички тези игри са много любими за децата, развиват тяхната музикална памет и 

мелодичен слух и отново затвърдяват знанията за нотите и техните имена, тонът зад всяка 

нота и разположението им в нотната стълбица. Развиват концентрация, памет, внимание, 

самостоятелност, наблюдателност и креативност. 

 

3. ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Монтесори методът позволява на децата да развият своята самостоятелност и 

увереността, че могат да се справят с множество задачи. Работейки ежедневно с този метод, 

запознавайки своите възпитаници с различни образци на световното музикално наследство, 

аз реших, че няма нищо по-добро от това да се намери идеалната допирна точка между 

изкуството и методиката. Когато за първи път показвам на децата ноти, изписани на нотен 

лист и им обяснявам магията на музиката, винаги им обещавам, че в детската градина те ще 

имат възможност да се запознаят с нотите-„буквите“ на музиката. И макар в началото те да 

изглеждат непонятни за децата, много скоро те осъзнават, че нотите всъщност не са толкова 

сложни и неразбираеми, а са просто началото на едно знание, което всеки един човек е хубаво 

да има. А поставяйки основата на това познание още в детската градина аз смятам, че 

подпомагам създаването на едни високо ерудирани, креативни и уверени в способностите си 

млади хора. 
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1. УВОД 

Настоящият труд представлява едно обстойно изследване на дейността на учителя в 

съвременното българско училище. Докладът е посветен на педагогическата дейност на 

учителя в училищната среда, неговия професионален профил, роля, функции, призвание, 

компетентности в образователните институции.  

За да може да формира у учениците си умения на гражданина на 21. век, на 

информационното общество, на икономиката на познанието, самият учител трябва да 

разбира комплексността на своята работа, която изисква от него непрекъснато да развива у 

себе си многообразието от грамотности, умения и компетентности. Много от това, което 

учителите трябва да знаят, за да бъдат успешни учители, е невидимо за наблюдение, и е 

пренебрегвано от учебните програми на формалното образование за учители.  

Съвременният учител трябва да може да помогне на учениците да усвоят сложен 

учебен материал. От него се очаква да подготви виртуално всички свои ученици, като развие 

у тях мислене и умения от висок порядък, които някога са били запазени (възможни) за 

единици от многото ученици. При това преди всичко учителите трябва да имат предвид какво 

е най-добро за детето и това е в центъра на техните решения. Изглежда просто, но е сложна 

материя, с голямо влияние върху това какво се случва на много деца в училище. 

 

2. ИЗЛОЖЕНИЕ 

Основна цел на всяко училище през 21. век трябва да бъде социализацията на 

децата (Bogdanov, 2019), изразяваща се в: усвояване на социални модели и взаимовръзки, 

които да им дадат възможност да се вградят в сложния йерархизиран свят на семейството и 

общественото устройство; създаване на предпоставки за професионална и жизнена 

реализация; изграждане на свободна морална и инициативна личност, уважаваща законите, 

правата на другите, тяхната култура, език и религия; задоволяване на индивидуалните 

интереси и потребности и придобиване на широка обща култура; формиране на социална 

компетентност и емоционална интелигентност; възпитаване в дух на толерантност, 

разбирателство и мир; приобщаване към националните традиции и културни ценности, 

създаване на трайна мотивация у децата за самовъзпитание, самоконтрол и самооценка. 

Дейността на педагога (Radev et. al., 2011) представлява специфична, целенасочена 

системна форма и страна на неговата професионална активност, както и процес на 

интерактивно взаимно повлияване с учениците за постигане на възпитателни цели и 

решаване на възпитателни задачи. Възпитанието е немислимо без различни форми на 



 

64 

влияние на учителя върху подрастващите. 

Работата на педагогическите кадри в образователните институции цели да 

осигури ефективен образователно-възпитателен процес в училище, добри образователни 

резултати и постижения у подрастващите.  

Педагогическата дейност в училище следва да се бъде насочена към качествено 

удовлетворяване на базисните нужди, потребности на децата в групата/класа, ефективно 

решаване на конфликти, проблеми, успешна адаптация и социализация на подрастващите в 

училищна среда. Педагогическата дейност на учителите е необходимо да бъде насочена към: 

формиране у педагозите практически умения за работа с деца и ученици в училище; 

повишаване на тяхната компетентност; включване на учителите в тренинги, симпозиуми, 

конференции, семинари; повишаване мотивацията им за работа, следдипломна 

квалификация, образование и самообразование; обучение на педагогическия персонал с 

оглед промените в институцията; подготовка за индивидуална работа с деца с по-трудна 

адаптация; оказване на адекватна и ефективна помощ за справяне с проблемите на 

подрастващите; използване на подходящ инструментариум за диагностика проблемите на 

децата и организиране на обучение за преодоляване на тези проблеми; взаимодействие с 

родители, роднини, институции; оказване на педагогическа помощ и съдействие на децата за 

повишаване успеваемостта и мотивацията им за учене в групата/класа; осъществяване на 

необходимата корекция и превенция на деца с по-трудна адаптация в училище чрез 

психотерапия, индивидуална работа, корекционни програми; системна работа за изграждане 

и придобиване на социални умения у подрастващите за самостоятелен живот, както и 

повишаване на социалната им компетентност (бит, хигиена, общуване, свободно време, 

интереси). 

 Учителят на 21. век в училище е необходимо да бъде компетентен, да има 

подходящо образование и квалификация, за да може да предостави качествени образование, 

обучение и възпитание на децата. 

Технологичните промени през 21. век (Gyurova, 2017) влияят върху материалната 

база на училището и методиката на обучение. Видимо се промени материалната база в 

училище и особено техническите средства, използвани в учебния процес, а невидимият ефект 

на тези промени е в това, че те изискват нови (предимно дигитални) компетенции от 

преподавателите. Не случайно използването на информационни и комуникационни 

технологии (ИКТ) се обявява като „ключова компетентност“ (компетентност с решаващо 

значение) за учителите на 21. век. 

За да бъдат в крак с времето, в което живеят и упражняват своята професия, 

българските учители трябва да станат дигитално-компетентни. От тях се очаква да предлагат 

съвременен учебен процес, базиран на използването на най-новите и непрекъснато 

променящи се информационни и комуникационни технологии, да създават и използват 

електронни ресурси и да мотивират учениците да го правят.  

Още от края на миналия век и особено след началото на 21. век, както в Европа, така 

и на много други континенти и страни по света, промяната на училището и образованието е 

„регистрирана“ в множество публикации, модели, „рамки“ на училището и образованието на 

21. век, в редица класификации на уменията и компетентностите, които учениците трябва да 

придобият в училище и извън него. Таблица № 1 представя какви базови знания, умения, 

грамотности, култура трябва да притежават гражданите на 21. век според доклада на 

Комисията Делор (Delors, 1998) „Образованието – скрито съкровище“ през 1996 г., 

заключенията на Европейския съвет от заседанието му в Лисабон през 2000 г. (European 

Parliament, 2000) и Меморандума за учене през целия живот (European Commission, 2000) 

през 2000 г. на Комисията на Европейската общност.  

Малко по-късно, през първото десетилетие на 21. век, чрез различни документи, 

приети на европейско равнище, широка популярност в европейските страни получават т.нар. 

„ключови умения“, „компетенции“ и „компетентности“, необходими на гражданите на новия 

век. От изключително значение за европейските страни е документът „Препоръка относно 

ключовите компетенции за учене през целия живот“, приета от Съвета на Европа и 

Европейския парламент през декември 2006 г. Препоръката дефинира Европейската 

Референтна рамка за ключови компетентности за учене през целия живот (European 
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Commission, 2003), които стават цели на европейското образование през 21. век.  

Таблица 1. Основни ключови умения и компетентности. 

Комисията Делор (1996) Нови базови умения 

(Лисабон, 2000) 

Меморандум за учене през 

целия живот (2000) 

Образованието на 21. век 

трябва да научи децата и 

учениците:  

- на знания и разбиране; 

- да действат;  

- да водят съвместен живот и да 

се разбират с другите;  

- да оцеляват и да се развиват. 

- ИТ умения;  

- ползване на чужди езици;  

- технологична култура;  

- предприемачески умения;  

- социални умения. 

- дигитална грамотност;  

- ползване на чужди езици; 

- социални умения;  

- предприемачески умения;  

- умения за учене. 

 

За да бъде училище на 21. век, едно училище трябва да възприеме нова образователна 

парадигма (философия), учителите да развият нови убеждения и да прилагат нови практики. 

В този нов тип училище учениците не се възприемат като „маса“, а като индивидуалности, 

които могат да учат на различни места, по различно време, от многобройни и различни 

източници. Учениците придобиват образователен опит не само чрез участието им в 

планирани уроци и покриване на образователни стандарти. Целта на образованието не е да 

се повишат оценките на тестовете, а да подготвят учениците в живота през 21. век.  

Таблица 2. Ключови умения и компетентности в европейски програма. 

Европейска Референтна рамка за ключови 

компетентности за учене през целия живот 

(2003) 

Програма на ЕС 

„Образование и обучение 2010“ 

- Комуникация на майчиния език; 

- Комуникация на чужд език;  

- Математическа грамотност и базови компетенции 

(познания) по природни науки и по технологиите;  

- Дигитална компетентност (умения);  

- Умения за учене;  

- Междуличностни (социални) и граждански 

компетентности;  

- Инициативност и предприемачески умения; 

- Културно изразяване (компетенции в областта на 

културата и на творческите изяви). 

- Грамотност и умения за смятане 

(основни умения);  

- Базови компетенции по математика, 

природни науки и технология;  

- ИКТ и използване на технологията;  

- Умения за учене;  

- Социални умения;  

- Предприемачески умения;  

- Обща култура. 

 

Да се подготвят учениците в живота през 21. век означава да се направят коренни 

промени на всички равнища – от политиките, 

които се прилагат от национално до локално 

равнище, през организирането и изучаването на 

учебното съдържание (учебните планове и 

програми), до организирането на учениците и 

пространството в класната стая и училището. 

Посоките на тези промени се определят от нови 

три компаса на образованието на 21. век. Те 

определят както учебното съдържание, така и 

подходите и методите на реализация на учебната 

работа на учениците и на учителите и крайните 

резултати, до които се очаква те да достигнат.  

Тези три компаса (Gyurova, 2017) 

са: основните характеристики (наречени 

„Критически атрибути“) на образованието на 21. 

век; разнообразните грамотности; уменията за 

21. век, които трябва да усвоят учениците (фиг. 

1). 

 
Фигура 1. Основните компаси на 

образованието на 21. век. 
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Първият компас – основните характеристики („Критически атрибути“) на 

образованието – определя основите, върху които следва да се изгражда образованието на 21. 

век. Тези характеристики определят съдържанието, подходите (педагогическия метод) и 

очакваните резултати от обучението и ученето на учениците. По-конкретно, новото 

образование се отличава от образованието на 20. век по това, че е: интегрирано и 

интердисциплинарно; осъществява се в глобална класна стая, в условията на 

глобализация; насочено е към формиране на умения за 21. век; с повишени изисквания към 

учениците и учителите, релевантно и съответстващо на света – на неговото развитие през 21. 

век; адаптирано към и създаващо или водещо до постоянна, личностна и социална промяна, 

която се постига чрез учене през целия живот; базирано на проекти и движено от научни 

изследвания; ориентирано („центрирано“) към ученика; използващо за реализацията си 

технологии и мултимедия.  

Вторият компас насочва към резултатите от образованието – учениците на 21. век 

трябва да усвоят многообразните грамотности (освен „3-те R“ – 25 четене, писане и 

аритметика), които трябва да усвоят учениците на 21. век: екологическа грамотност; 

кибернетическа грамотност; здравна грамотност (относно физическата годност и 

здравето); глобални компетентности (знания, умения, отношение към съвременния свят) и 

мултикултурна, медийна, финансова грамотност; социална и емоционална компетентност; 

грамотност относно изкуствата и творчеството.  

Всички тези грамотности (и компетентности) водят към конкретен резултат – 

формиране на комплекс от умения, които правят човешката личност устойчива на 

динамичните промени във всички области на живота. 

 Третият компас на образованието на 21. век е свързано с това, че образованието 

трябва да помогне на младите хора да развият 7 умения, необходими им за оцеляване през 

21. век – умения за: критическо мислене и решаване на проблеми; сътрудничество чрез 

мрежа и ръководство чрез влияние; проява на гъвкавост и адаптивност; проява на 

инициативност и предприемачество; ефективна устна и писмена комуникация; оценяване и 

анализиране на информация; проява на любознателност и въображение.  

Емоционалната среда в класната стая трябва да подкрепя удовлетворяването 

потребности на всяко дете. Тъй като емоциите се отразяват на мисленето и ангажират 

съзнанието на учениците и тъй като е доказано, че екипната работа провокира положителни 

емоции, организирането на класа като екип и налагането на екипни взаимоотношения между 

учениците са критични за емоционалното им здраве, както и за тяхното учене. В училищата 

на 21. век емоционалната среда трябва да се характеризира с уважение, загриженост, 

приемане, доверие, високи очаквания, вяра на учениците и на учителите един в друг, радост 

и забавление. В условията на такава емоционална среда и чрез усвояването и прилагането на 

специфични стратегии у учениците ще се формират качества като самочувствие, 

емоционална грамотност (интелигентност), умения за сътрудничество и работа в екип. Грижа 

на всеки учител е да намалява стреса и да изгражда позитивен емоционален микроклимат в 

класната стая като част от учебната работа. Учители, които успяват в тези свои усилия, 

постигат забележителни резултати. Позитивната емоционална среда е контекста, в който се 

осъществява усвояването на учебното съдържание по учебната програма. В училищата на 21. 

век тя е организирана около новите 3 Rs, отличаващи образованието на новия век, което е с 

повишени изисквания (Rigorous); релевантно на времето (Relevant); съответстващо на 

реалния свят (Real world).  

В основата на тази позитивна емоционална среда стои проектно-базираното 

обучение на 21. век (PBL 21.), (Spencer, 2018), което на свой ред се основава на трите компаса, 

представени по-горе. Това учене, в центъра на което е ученикът, безспорно води към 

повишаване на мотивацията за учене и учебните резултатите. Училищата на 21. век 

реализират проектно-базирано обучение и учене, което през 21. век изисква отчитането на 

още една – четвърта разновидност на средата – виртуалната среда, като елемент на 

образователната среда (средата на учене). Виртуалната среда разширява възможностите за 

учене чрез използване на интернет, електронни образователни платформи и електронни 

учебни (образователни) ресурси, които изискват развиването на дигитална, виртуална и 

визуална грамотности, като разновидности и допълнение на многообразните грамотности, 
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които трябва да усвоят учениците на 21. век. 

През първото десетилетие на 21. век широка популярност в САЩ, а впоследствие – и 

международна, придобива и друг модел за образованието през 21 век, известен като моделът 

„Рамка на Р21 за ученето през 21. век“ (Gyurova, 2017) на американската организация 

(мрежа) „Партньорство за ученето през 21. век“ („Р21 – Рartnership for 21st century 

learning“). Моделът се опитва да обедини очакванията на обществото спрямо училището и 

образованието на 21. век с резултатите, които трябва да постигнат учениците (вж. фигура 2). 

Той е не просто отражение на философията на ученето в новия век, а визия за успеха на 

учениците в новата глобална икономика. 

За да постигнат успех в професионалния и личния си живот през 21. век, учениците 

трябва да усвоят „дъгата“ от умения, знания и експертиза като очаквани резултати от тяхното 

обучение и учене. Рамката отразява новата парадигма за образованието на 21. век, според 

която то трябва да съчетава Трите „R“ (четене, писане и аритметика), с 4-те К – критическо 

мислене, комуникация, колабориране (сътрудничество) и креативност (творчество). 

Уменията за учене и иновации са известни още като 4-те К: критическо мислене, 

комуникация, колаборация (сътрудничество), креативност (творчество). Те са признати като 

разграничаващи учениците на такива, които са готови да живеят и работят в комплексна 

работна и комплексна житейска среда, и такива, които не са готови за това. Учениците следва 

да притежават следните умения: уменията, свързани с креативността и иновациите – умения 

за творческо мислене, творческа работа с другите, прилагане на иновации; уменията за 

критическо мислене и решаване на проблеми – умения за ефективно разсъждаване (чрез 

използване на подходящи за ситуацията подходи), за използване на системно мислене (чрез 

анализ и синтез на комплексни явления), правене на оценки, вземане на решения и решаване 

на проблеми; уменията за общуване и сътрудничество – умения за коректно общуване с 

другите, споделена отговорност за резултата от общата работа и оценяване на индивидуалния 

принос в екипната работа. 

 
Фигура 2. П21 Рамка за ученето през 21. век. 

Образованието на 21. век се нуждае от добри и призвани учители. Всяко дете 

заслужава подкрепата и помощта на компетентен учител, а качеството на учителя е най-

важният вътрешноучилищен фактор, който влияе на постиженията на учениците.  

Навлизането на технологиите, базирани на изкуствен интелект (ИИ), бележи началото 

на нова ера в образователната парадигма – т.нар. „Образование 4.0“. В контекста на 

българското училище, интеграцията на ИИ не бива да се разглежда като заместител на 

учителя, а като мощен инструмент за аргументация (разширяване) на човешкия 

потенциал – както на преподавателя, така и на ученика. Основното предизвикателство пред 

съвременния български учител е претоварването с административни дейности и 

невъзможността за пълноценна индивидуализация в големи класове (European Commission, 

2022). 
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ИИ предлага решения в няколко ключови направления: автоматизация на рутинни 

процеси: системите за интелигентно оценяване и административни асистенти (chatbots) 

могат да поемат до 30-40% от техническата работа на учителя, освобождавайки време за 

същинско педагогическо взаимодействие и емоционална подкрепа; персонализирано 

генериране на ресурси: генеративните модели (като ChatGPT, Gemini и др.) позволяват на 

учителя мигновено да създава диференцирани учебни материали – тестове с различна 

сложност, планове на уроци, адаптирани за деца със СОП, и интерактивни сценарии, 

съобразени с интересите на класа; диагностика и прогнозиране: аналитичните функции на 

ИИ могат да идентифицират пропуски в знанията на учениците в реално време („learning 

gaps“), позволявайки на учителя да приложи превантивна педагогическа интервенция, преди 

ученикът да изостане трайно (UNESCO, 2023). 

За учениците ИИ трансформира ученето от пасивен процес в активно, 

персонализирано преживяване: адаптивно учене (Adaptive Learning): интелигентните 

платформи се настройват спрямо темпото и когнитивния стил на ученика. Ако детето изпитва 

трудност с определена концепция, системата предлага алтернативни обяснения и 

допълнителни упражнения, намалявайки тревожността и повишавайки чувството за 

компетентност (self-efficacy); виртуалните асистенти действат като „Сократовски ментори“ 

– вместо да дават готови отговори, те могат да бъдат програмирани да задават насочващи 

въпроси, стимулирайки критическото мислене и уменията за решаване на проблеми; 

приобщаващо образование: за ученици с дислексия, зрителни или слухови нарушения, ИИ 

технологиите (text-to-speech, speech-to-text, автоматичен превод) са незаменим инструмент за 

равен достъп до знание (Holmes et al., 2019). 

Въвеждането на ИИ поставя нови изисквания пред професионалния профил на 

българския учител. Той трябва да развие „ИИ грамотност“ (AI Literacy), която включва не 

само технически умения, но и етична компетентност: разпознаване на „халюцинации“ 

(грешна информация) от ИИ, превенция на академичната нечестност (плагиатство), 

възпитаване на критично отношение у учениците към алгоритмичните предразсъдъци (bias). 

Изкуственият интелект не променя целта на образованието – изграждането на 

свободна и мислеща личност, но радикално променя средствата за постигането ѝ. В 

българското училище на 21. век успешната симбиоза е: ИИ осигурява персонализацията и 

ефективността, а учителят осигурява смисъла, ценностите и социалната свързаност. 

 

3. ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Днешните учители не са учили в училището на 21. век и самите те не са усвоили 

необходимите им разнопосочни умения, грамотности и компетентности, този пропуск трябва 

да бъде компенсиран от педагогическото образование в университета – в рамките на базовото 

образование – и чрез различните форми на допълнителна квалификация.  

Учителите трябва да имат достъп не само до традиционния тип квалификационни 

дейности, но до разнообразни онлайн курсове и интерактивни тренинги (workshops), до 

смесени (онлайн и присъствени) програми, до виртуални програми за професионално 

развитие и програми за устойчиво професионално развитие. Всички тези услуги трябва да са 

на високо ниво, разработени с участието и на водещи експерти по педагогика и психология.  

През последните години е важно да се познават изискванията към всеки учител, на 

основата на качествено обучение и образование (Atanasova, 1998: 6): от учителите се очаква 

да обръщат по-голямо внимание на цялостното индивидуално развитие на детето; те трябва 

да могат своевременно да определят потребностите и проблемите, които учениците имат; да 

умеят да разговарят откровено и добронамерено с учениците и да ги предразполагат към 

споделяне на техните очаквания, страхове, разочарования и бъдещи планове; да ги подкрепят 

в опитите им да подобряват постиженията си; да подбират и използват разнообразни методи 

на обучение, с които да насърчават активното учене; да могат да оценяват обективно техните 

знания и умения; да умеят да си сътрудничат с другите учители и с родителите на децата. 

Успехът във образователно-възпитателния процес зависи в голяма степен от учителя, 

от неговата личност, дейност, стил на общуване и ръководство. Управленската роля на 

учителя спрямо учениците е тежко дело в името на високоблагородна цел, изисква огромни 

волеви усилия, твърд характер и лишаване от множество мимолетни, дребни и „фалшиви 
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блаженства” на живота. 

Добрият мениджър на класа трябва да има визия за бъдещето; отдаденост; да създава 

култура на успеха, поощрявайки поведение, което издига на преден план хората, високата 

продуктивност, личния принос на всеки; общуването му да е открито, честно, позитивно, 

емпатично. Учителят трябва да се нагоди към ученика, да смени ролята си на „солист” с тази 

на „съпровождащ” и забравяйки старите си функции на „разпространител” на информация, 

да стане помощник на учениците в стремежа им да търсят, да организират и да управляват 

знанията. Учителят трябва не да моделира умовете, а по-скоро да ги води и вдъхва твърда 

увереност в основните ценности, създаващи смисъла на човешкия живот. 
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Abstract: As digitalization accelerates and artificial intelligence rapidly becomes part of 

public and economic life, the legal system must adapt to these new realities. There is a shift in how 

crime, evidence, and criminal responsibility are understood. Autonomous algorithms, virtual 

currencies, and digital identities raise questions about the limits of law and whether guilt can be 

attributed in situations with limited human intervention. The study aims to examine the legal 

challenges posed by the use of artificial intelligence and their effects on the protection of 

fundamental human rights, such as the rights to privacy, security, a fair trial, and data protection. It 

focuses on creating a new ethical and normative framework that balances technological 

advancement with human dignity. Criminal law should evolve not only as a tool for imposing 

penalties but also as a means for preventing violations and safeguarding fundamental rights in the 

digital age. In conclusion, guidelines are suggested for developing a comprehensive legal framework 

on AI and digitalization at both the national and European levels. 

Keywords: Law, digitalization, artificial intelligence, digital identity, human rights 

 

1. EVOLUTION OF MODERN CRIME THROUGH DIGITALIZATION 

Crime in the digital age has experienced a significant shift in its structure and purpose, 

moving beyond the traditional territorial model to embrace global, transnational, and virtual aspects. 

As Wall (2024) notes, crime in the information age is no longer limited to specific physical locations 

but occurs through digital networks, where offenders operate anonymously, are decentralized, and 

fall outside conventional jurisdictions. In this context, electronic fraud, cyberattacks, ransomware, 

system intrusions, digital identity theft, manipulation of personal data, and privacy violations have 

become common forms of modern crime (Europol, 2023; Wall, 2024). 

Scholars note that digital crime involves a qualitative shift from physical to networked and 

virtual environments, highlighting the need for a new approach to criminal law (Yar, 2005; Gordon 

& Ford, 2006). They state that cybercrime is characterized by the distributed nature of harm, 

technical invisibility, rapid replication, and significant effects on society, the economy, and 

institutions. 

Gordon and Ford (2006) highlight that digitalization has created a new category of computer-

based crimes and crimeware, marked by technical complexity, hybrid human-technological conduct, 

and difficulties in identifying perpetrators in the digital realm. They stress that modern technologies 

have not only broadened the range of criminal activities but also facilitated the use of advanced 

techniques to hide traces or digital evidence and avoid criminal prosecution. 
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Digitalization has introduced not only new types of crime but also innovative ways of 

committing them, making criminal investigation and punishment more difficult. From the above, 

the scientific literature explicitly emphasizes: 

• The use of artificial intelligence to create “deep fakes” that manipulate appearance, 

voice, and digital evidence seriously threatens the reliability of evidence and legal 

certainty (Chesney & Citron, 2019); 

• The development of autonomous worlds and self-learning algorithms that perform 

automated fraud, attacks on social networks, and interference in digital markets (Floridi 

et al., 2018); 

• The use of algorithms to evade criminal prosecution, erase electronic traces, and 

manipulate digital tracking systems;  

• The use of advanced encryption technologies that, while ensuring data security, can 

complicate attribution, prosecution, and the gathering of digital evidence in criminal 

cases (Hartel & van Wegberg, 2023; Walden, 2018). 

This new criminal situation demands a thorough review of the core institutions of criminal 

law, including the concepts of “power,” “guilt,” “criminal responsibility,” and “public danger.” As 

Osmani (2020) notes, the complex nature of AI systems creates practical difficulties for applying 

traditional criminal liability rules, particularly where responsibility may be distributed among 

developers, operators, and organizations. Similarly, European scholars suggest that modern criminal 

law should shift from a reactive approach to a preventive, intelligent model, while safeguarding the 

fundamental principles of legality and proportionality (Sachoulidou, 2024; European Commission, 

2021). 

The evolution of modern crime in the digital age presents a fundamental challenge to the 

contemporary penal system, demanding not only normative adjustments but also a rethinking of the 

philosophy of criminal punishment. 

 

2. THE IMPACT OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE ON THE CRIMINAL 

JUSTICE SYSTEM: OPPORTUNITIES, RISKS, AND IMPLICATIONS FOR 

HUMAN RIGHTS 

Criminal justice employs artificial intelligence in its systems, transforming how it prevents, 

investigates, and prosecutes crimes. This significantly boosts efficiency, evidence analysis, and 

criminal risk evaluation. Artificial intelligence is currently used in: 

• Algorithms for criminal risk assessment tools, 

• Digital evidence analysis. 

• Intelligent surveillance and biometric identification, 

• Behavioral profiling in public spaces (European Commission, 2021; European 

Parliament, 2021; Floridi et al., 2018). 

However, these technologies also pose serious legal and constitutional risks that directly 

impact fundamental human rights, especially privacy, equality before the law, the right to a fair trial, 

and the presumption of innocence. 

2.1. AI Opportunities in the Criminal Justice System 

Artificial intelligence greatly improves judicial authorities' ability to analyze large datasets, 

identify criminal patterns, and prevent crimes more accurately than traditional methods. Key 

advantages include: 

• Quicker identification of offenders. 

• More effective cybercrime investigations. 

• Advanced analysis of evidence and electronic communications, 

• Proactive prevention by using predictive crime models (Europol, 2023).  

• These advancements are closely related to the right to public safety; however, they must 

be balanced with the protection of individual freedoms and rights. 

2.2. Risks from using AI: discrimination, transparency issues, and criminal liability 

a) Algorithmic bias and legal equal protection. 



 

72 

AI algorithms can reinforce existing biases in data, leading to unfair outcomes for some 

individuals or groups. For example, empirical and legal scholarship on criminal risk-assessment 

tools, including COMPAS, has shown risks of bias, opacity, and limited predictive accuracy 

(Dressel & Farid, 2018; Barocas & Selbst, 2016), thus violating legal equality and anti-

discrimination laws. 

b) Algorithmic “black box” and due process. 

Many AI systems lack transparency, making it unclear how decisions are made, what criteria 

are used, or which data are prioritized. 

These risks threaten the following rights: 

• the right to a fair trial under Article 6 of the ECHR (Council of Europe, 1950; Trajkovska 

& Trajkovski, 2016) 

• the right of the party to comprehend the evidence against them 

• the right to an effective defense (European Commission, 2021). 

c) Criminal liability for the actions of autonomous technological systems. 

When an AI system causes harm or improperly influences criminal decisions, the issue of 

criminal liability becomes contentious. 

Liability is often shared among programmers, manufacturers, and organizations that use the 

technology, which conflicts with the traditional idea of personal responsibility (Osmani, 2020; 

Sachoulidou, 2024). 

This situation violates the individual's right not to be punished without personal fault. 

 

3. DIGITAL SURVEILLANCE AND HUMAN RIGHTS 

Recent advances in digital technology and artificial intelligence now allow governments and 

private companies to conduct surveillance on a much larger scale than before (Brayne, 2017; Lyon, 

2022). Tools such as facial recognition, real-time behavior tracking, big data analysis, and 

movement and social interaction monitoring have transformed surveillance from occasional security 

checks to a continuous control system (European Commission, 2021; Council of Europe, 2024). 

Using artificial intelligence in criminal justice systems impacts several fundamental human 

rights protected by the European Convention on Human Rights. 

• Mass surveillance, biometric identification, and managing sensitive personal data can 

threaten the right to privacy. 

• The presumption of innocence is undermined when technology allows profiling without 

enough evidence, thus impacting court decisions. 

• People might feel less free to express themselves if they constantly worry about being 

watched. 

• Innovative surveillance technologies can restrict freedom of assembly and association 

by making people feel intimidated (Chesney & Citron, 2019; Penney, 2016). 

• Algorithmic bias and unfair profiling can violate the principles of equality before the 

law and the prohibition on discrimination. 

The European Union and the Council of Europe are concerned about the deployment of 

biometric technologies in public spaces without clear regulations. They both call for strict legal 

boundaries, respect for proportionality, and strong oversight from institutions (European 

Commission, 2021; Council of Europe, 2024). 

In authoritarian countries, AI-powered surveillance is directly used for political control, 

social repression, and silencing opposition. These actions threaten democracy, pluralism, and the 

rule of law, serving as a warning to democratic societies about the risks of normalizing mass 

surveillance. 

 

4.  NEW LEGAL CHALLENGES IN CRIMINAL LAW 

Criminal law in most jurisdictions still depends on concepts and norms designed for pre-

digital realities. As a result, criminal legislation often falls short of addressing new technological 

phenomena arising from artificial intelligence and digitalization (Pagallo, 2013; Balkin, 2017). In 

particular, existing norms: 
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• Avoid directly addressing emerging types of digital crimes, especially those involving 

algorithmic automation and cross-border cyber operations (Wall, 2024; Europol, 2023); 

• do not anticipate non-human perpetrators or acts carried out by autonomous systems 

(Balkin, 2017; Pagallo, 2013); 

• Do not fully regulate evidence created or processed by artificial intelligence, especially 

concerning authentication, explainability, and reliability (European Commission, 2021; 

Malgieri, 2019); 

• do not specify exact methods for handling the manipulation of artificially generated 

information (such as deepfakes or synthetic data), which directly endangers the integrity 

of criminal trials and the right to a fair trial (Chesney & Citron, 2019). 

This situation calls for a deep reform not only of criminal law norms but also of their 

conceptual foundations, including a fundamental reassessment of the traditional concepts of 

authorship, guilt, causation, and criminal liability in the context of autonomous and self-learning 

technologies (Osmani, 2020; Sachoulidou, 2024). 

 

5. BALANCING TECHNOLOGICAL INNOVATION AND HUMAN RIGHTS 

The main challenge in the era of artificial intelligence is to achieve a practical balance 

between two key values. 

On the one hand, technological innovation, which includes economic development, increased 

institutional efficiency, improved public safety, and the modernization of justice administration 

(European Parliament and Council of the European Union, 2024). 

On the other hand, human rights encompass individual liberty, privacy, due process, equality 

under the law, and human dignity (Council of Europe, 1950; European Parliament and Council of 

the European Union, 2016). 

Without this balance, innovation risks becoming a tool of control rather than a catalyst for 

democratic growth (Zuboff, 2019; Lyon, 2022). Therefore, technological progress must always be 

guided by respect for the core principles of the rule of law and proportionality, as required by 

European and international standards on the ethics of artificial intelligence (Council of Europe, 

2024; European Commission, 2021; UNESCO, 2021). 

 

6. CONCLUSIONS 

Digitalization and the rapid advancement of artificial intelligence have profoundly changed 

how the criminal justice system functions, creating a new legal landscape in which traditional ideas 

of authorship, guilt, evidence, and criminal liability are increasingly questioned. While artificial 

intelligence greatly improves institutions' ability to prevent, detect, and investigate crime, it also 

introduces serious risks to fundamental human rights, especially privacy, equality before the law, 

due process, and the presumption of innocence. 

The use of innovative technologies in criminal justice highlights a fundamental tension 

between efficiency and legality, as it balances technological power and human dignity. Without 

clear legal boundaries and strong institutional oversight, these technologies could distort key 

principles of the rule of law and erode public trust in the justice system. Therefore, criminal law can 

no longer be updated solely through piecemeal amendments, but must undergo a deeper conceptual 

overhaul that accounts for the realities of autonomous systems, algorithmic decision-making, and 

digital evidence. 

The European regulatory approach seeks to create a balanced framework that blends 

technological innovation with the protection of fundamental rights. Nevertheless, the main challenge 

remains the practical enforcement of these standards within national legal systems and judicial 

practices. Legal certainty, proportionality, transparency, and accountability should serve as guiding 

principles for the use of artificial intelligence in criminal proceedings. 

In conclusion, the future of criminal law in the age of artificial intelligence must be based on 

the clear understanding that technology serves humans, not replaces human judgment. Public safety, 

institutional efficiency, and digital progress are legitimate only when they fully respect the 

fundamental freedoms and rights that underpin a democratic legal order. 
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Abstract: Sustainable healthcare requires the active involvement of patients as equal 

partners in the modern health system. The engaged patient becomes a key factor in improving the 

quality of care, optimizing costs, and achieving better health outcomes. The report emphasizes the 

importance of health literacy, transparency, and access to information as essential prerequisites for 

active participation. It presents examples of digital solutions, educational initiatives, and best 

practices that promote patient engagement. The paper highlights that the sustainability of the 

healthcare system depends not only on innovation and policy measures but also on fostering a culture 

of collaboration, trust, and shared responsibility among patients, healthcare professionals, and 

institutions. 
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1. ВЪВЕДЕНИЕ 

Устойчивото развитие на здравната система в България е сред водещите 

предизвикателства на съвременното общество. Динамичните промени в демографската 

структура, увеличената честота на хроничните заболявания, нарастващите разходи и 

недостигът на медицински кадри оказват силен натиск върху структурата на здравната ни 

система и поставят въпроса за необходимостта от нови модели на управление. В този 

контекст устойчивостта не се изчерпва с финансовата стабилност или технологичната 

модернизация, а изисква цялостен модел, който да осигурява качество на услугите, 

ефективно използване на ресурсите, достъпност и способност за адаптация към бъдещите 

потребности. Все по-ясно се откроява фактът, че устойчивото здравеопазване е немислимо 

без активното участие на самите пациенти. 

Традиционният модел, в който пациентът е пасивен получател на медицински услуги, 

постепенно отстъпва място на концепцията за "активния пациент" – информиран, 

ангажиран, мотивиран и включен във вземането на решения, свързани с неговото здраве. 

Пациентската ангажираност допринася за по-добри здравни резултати, намалява риска от 

усложнения, оптимизира използването на ресурси и подобрява цялостната ефективност на 

здравната грижа. Активният пациент проявява отговорност към собственото си здраве, 

участва във вземането на решения, използва дигитални инструменти за мониторинг и има по-

висока мотивация да спазва терапевтични указания. Същевременно устойчивостта зависи не 

само от индивидуалното поведение, но и от институционалните условия, степента на 

прозрачност, достъпа до информация и качеството на комуникация между всички участващи 

страни. 
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Настоящият доклад разглежда устойчивото здравеопазване през призмата на 

активното участие на пациентите. Анализират се основните предизвикателства пред 

здравната система, значението на здравната грамотност, необходимостта от прозрачност и 

дигитален достъп до здравни данни, ролята на иновациите и дигиталните технологии, 

образователните инициативи и добрите практики, както и сътрудничеството между 

пациенти, медицински специалисти и институции. Целта е да се изведе разбирането, че 

устойчивото здравеопазване се основава на партньорство, доверие и активно включване на 

пациента като равноправен участник в процеса. Анализът показва, че устойчивостта е 

резултат от съвместни усилия и не може да бъде постигната без изграждане на култура на 

доверие, взаимна отговорност и равноправно участие. 

 

2. ИЗЛОЖЕНИЕ 

2.1. Концепцията за устойчиво здравеопазване и предизвикателствата пред 

здравната система 

Устойчивото здравеопазване обединява принципите на дългосрочна стабилност, 

ефективност, достъпност и качество. Това е концепция, която осигурява качество и 

достъпност на медицинските услуги чрез ефективно управление на наличните ресурси и 

дългосрочна ориентация към нуждите на населението. Този подход предполага 

стратегическо използване на финансови, човешки и технологични ресурси по начин, който 

позволява на системата да бъде едновременно стабилна, адаптивна и ориентирана към 

превенция. Устойчивостта изисква интегрирана грижа, модерни инструменти за управление 

на информацията и насърчаване на отговорното поведение от страна на пациентите. Ролята 

на пациента придобива изключително значение, особено в посока на това, че устойчивостта 

зависи от способността на хората да участват активно в процесите, които се отнасят до 

собственото им здраве. 

Здравната система функционира в условията на нарастващ натиск. Разходите се 

увеличават вследствие на технологичния напредък, застаряването на населението и 

увеличената заболеваемост. Достъпът до медицински услуги остава неравномерен, което 

създава значителни дисбаланси между различни социални и географски групи. Недостигът 

на медицински кадри и високото им натоварване допълнително усложняват ситуацията. 

Пациентската пасивност, ограничената ангажираност в процесите на лечение и слабата 

комуникация между отделните участници често водят до недостатъчна ефективност и по-

високи разходи. Всички тези предизвикателства подчертават необходимостта от активното 

участие на пациента като неизменен елемент от концепцията за устойчиво здравеопазване 

(табл. 1). В този контекст активното участие на пациента се разглежда не като допълнително 

задължение, а като ключово условие за ефективно функциониране на системата. 

Включването на пациенти в процесите на лечение и превенция може да компенсира част от 

липсите в системата, да оптимизира разходите и да осигури по-добро качество на грижата. 

Така устойчивостта става общо усилие, а не единствено институционална отговорност. 

Таблица 1. Основни предизвикателства пред здравната система и ефектът от активното 

участие на пациентите (таблица на автора). 
Предизвикателства Мерки за справяне Ефекти от активното участие на 

пациентите 

Увеличени разходи Обучения за самоконтрол; 

телемедицина; приложения за 

проследяване; профилактични 

програми. 

По-малко хоспитализации; по-добър 

контрол на хронични заболявания; по-

ефективно използване на ресурси. 

Технологичен 

напредък 

Обучения за работа с електронни 

услуги; достъпни портали; телефонна и 

онлайн подкрепа. 

По-бърза адаптация към дигитални 

инструменти; намалена 

административна тежест. 

Застаряване на 

населението 

Телемедицина за възрастни; 

дистанционно наблюдение; адаптирани 

информационни материали. 

По-добър контрол на хроничните 

състояния; намаляване на 

зависимостта от медицински 

персонал. 
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Увеличена 

заболеваемост 

Информационни кампании; 

напомнящи системи; дигитални 

асистенти. 

Ранно разпознаване на симптоми; по-

добро придържане към терапия; 

намаляване на усложненията. 

Неравномерен 

достъп до 

медицински услуги 

Виртуални прегледи; електронни 

направления; телемедицински 

центрове. 

Компенсиране на географските 

различия; по-добра навигация в 

системата. 

Недостиг на 

медицински кадри 

Електронни консултации; 

автоматизирано записване на часове. 

Намаляване на ненужните посещения; 

оптимизация на времето на 

специалистите. 

Високо натоварване 

на кадрите 

Стандартизирани инструкции преди 

преглед; електронни формуляри; 

видеоинструкции. 

По-добра подготовка на пациента; по-

малко повторни посещения. 

Пациентска 

пасивност 

Образователни програми; групи за 

подкрепа; мотивационни инструменти. 

Повишена ангажираност; споделена 

отговорност в лечението. 

Слаба комуникация 

между лекар и 

пациент 

Платформи за съобщения; визуални 

материали; писмени обобщения след 

преглед. 

По-ясна и ефективна комуникация; 

по-малък риск от грешки; по-високо 

доверие. 

2.2. Активно участие на пациентите чрез: здравна грамотност; прозрачност и 

дигитален достъп до здравни данни; иновации и дигитални технологии; образователни 

инициативи и добри практики 

Активното участие на пациента (фиг. 1) дава възможност за по-ефективно 

управление на здравните рискове и за подобряване на резултатите от лечението. Споделеното 

вземане на решения е пример за модел, при който лекарят и пациентът обсъждат 

терапевтичните възможности на базата на научни доказателства и лични предпочитания. 

Това позволява избирането на подходи, които са едновременно медицински обосновани и 

приемливи за пациента, което на свой ред повишава терапевтичната ангажираност. 

Самонаблюдението и дигиталното проследяване посредством мобилни приложения и 

носими устройства позволяват на хората да следят основни показатели, да разпознават 

симптоми и да реагират своевременно. Този тип участие намалява честотата на усложнения, 

подобрява превенцията и редуцира разходите. Ролята на пациента се променя от пасивен 

наблюдател към компетентен участник в процеса на лечение, който разбира диагнозата си, 

познава терапевтичните възможности и поема по-голяма отговорност за собственото си 

здраве. Този модел на поведение е особено ефективен в контекста на хроничните 

заболявания, където самонаблюдението, контролът на симптомите и постоянният 

мониторинг са от фундаментално значение. 
 

 
Фигура 1. Модел на устойчиво здравеопазване (фигура на автора). 

Здравната грамотност е най-важната предпоставка за активното участие на 

пациента. Пациентът не може да бъде активен участник, ако не разбира диагнозата си, 

терапевтичните възможности и потенциалните рискове. Пациентите, които могат да намират, 
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разбират и прилагат здравна информация, вземат по-осъзнати решения и взаимодействат 

уверено с медицинските специалисти. Ниската здравна грамотност води до затруднения при 

разбирането на инструкции, неправилно прилагане на терапията и по-високи нива на 

хоспитализации. Често причините се крият в сложната медицинска терминология, 

недостатъчната яснота при обяснения от страна на специалистите или липсата на достъпни 

информационни материали. Подобряването на здравната грамотност изисква системни 

усилия – разработване на ясни и достъпни информационни материали, използване на 

визуални ресурси, провеждане на обучителни инициативи и подобряване на 

комуникационните умения на медицинските специалисти. Пациентите, които разбират 

диагнозите и терапевтичните планове, участват по-активно в лечението и проявяват по-

висока отговорност към здравето си. 

Прозрачността и дигиталният достъп до здравни данни представляват друга 

важна предпоставка за устойчивост. Електронните здравни досиета предоставят 

възможност за преглед на цялостната медицинска история, резултатите от изследванията и 

предходните терапии, което улеснява координацията на грижата. Дигиталните платформи 

– пациентски портали, мобилни приложения, чатботове – осигуряват постоянно 

взаимодействие между пациентите и медицинските специалисти. Така се изгражда среда, в 

която пациентите могат да вземат информирани решения и да участват в процеса на лечение 

с висока степен на автономност. 

Иновациите и дигиталните технологии допълват този процес, като създават нови 

възможности за мониторинг, консултация и подкрепа. Телемедицината предоставя достъп 

до консултации от разстояние, което е от особено значение за хронично болни, възрастни 

хора или живеещи в отдалечени региони. Мобилните приложения за управление на хронични 

заболявания подпомагат ежедневните грижи и предоставят данни за анализ. Носимите 

устройства предлагат непрекъснат мониторинг, като дават възможност за по-ранно 

откриване на проблеми. Технологиите, базирани на изкуствен интелект, осигуряват 

персонализирани препоръки, анализ на симптоми и препоръки за поведение. Всички тези 

решения улесняват активното участие, повишават качеството на медицинските грижи и 

намаляват натоварването върху здравната система. 

Образователните инициативи и добрите практики допълват усилията за 

устойчивост. Инвестициите в образователни програми и модели на грижа, ориентирани към 

пациента, водят до по-добра ангажираност и по-висока ефективност на лечението. Моделът 

„patient-centered care“ поставя пациента в центъра на процеса, като включва уважение, диалог 

и координация между различни специалисти. Международният опит показва, че държави 

като Финландия, Дания, Великобритания и Канада успяват да постигнат по-добри резултати, 

благодарение на висока дигитализация, развито здравно образование и добра 

комуникационна култура. Техният опит потвърждава, че устойчивостта се постига чрез 

комплексни подходи, които интегрират пациентите като активни участници. Моделите, 

основани на уважение, диалог и партньорство, не само улесняват активното участие, но и 

създават условия за развитие на устойчива здравна система. 

2.3. Сътрудничество между пациенти, медицински специалисти и институции 

Ефективното сътрудничество между пациенти, медицински специалисти и 

институции е фундаментален елемент от устойчивата здравна система. Когато между 

участниците има доверие, разбиране и ясна комуникация, процесите протичат по-ефективно 

и водят до по-добри резултати. Лекарите играят ключова роля в изграждането на това доверие 

чрез открита комуникация, уважение към пациентските предпочитания и предоставяне на 

разбираеми обяснения. Пациентите, които се чувстват подкрепени, мотивирани и 

информирани, са по-склонни да участват активно, да следват терапевтичните указания и да 

поемат отговорност за своето здраве. Институционалната подкрепа – чрез политики, 

електронни системи, стандарти и обучение – създава среда, в която сътрудничеството между 

всички страни става по-ефективно. Този модел повишава качеството на услугите, намалява 

административното натоварване и увеличава удовлетвореността както на пациентите, така и 

на специалистите. Сътрудничеството стимулира участието на пациента не само като 

получател на услуга, но и като партньор, който активно допринася за оптималното 

функциониране на системата. Така се изгражда модел, в който резултатите се подобряват, 
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ресурсите се използват по-рационално, а устойчивостта се превръща в споделена 

отговорност. Само чрез ефективно взаимодействие между всички участници здравната 

система може да отговори на предизвикателствата и да осигури стабилност в дългосрочен 

план (фиг. 2). 
 

 
Фигура 2. Сътрудничество между пациенти, медицински специалисти и институции 

(фигура на автора). 

 

3. ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Устойчивото здравеопазване е резултат от съчетанието на добре организирани услуги, 

ефективно управление на ресурсите и активно участие на пациентите. Модерните здравни 

системи вече не могат да разчитат единствено на институционални реформи и технологични 

иновации. Същността на устойчивостта се крие в културата на взаимодействие, доверие и 

споделена отговорност. 

В условията на демографски натиск, увеличени разходи, недостиг на кадри и неравен 

достъп до услуги традиционните модели вече не са достатъчни. Активният пациент е ключов 

елемент в тази концепция. Неговата информираност и готовност да участва във вземането на 

решения, използването на дигитални инструменти и сътрудничеството с медицинските 

специалисти водят до по-добри здравни резултати, намалени разходи и по-висока 

ефективност. Ролята на институциите е да създават условия за такова участие – чрез 

прозрачност, достъп до информация, образователни инициативи и технологична 

инфраструктура. 

В заключение, устойчивото здравеопазване може да се постигне само чрез интегриран 

подход, който включва всички участници в процеса. Пациентите, медицинските специалисти 

и институциите трябва да работят в партньорство, да обменят знания и да споделят 

отговорности. Сътрудничеството между тях е основата, върху която се изгражда модерна и 

устойчива здравна система, способна да се адаптира към предизвикателствата на бъдещето. 

Устойчивото здравеопазване не е само технологична или финансово-административна 

категория. То е култура на партньорство, доверие и споделена отговорност. Само чрез 

активното участие на пациентите и ефективното взаимодействие между всички участници в 

системата може да се постигне дългосрочна стабилност и високо качество на здравните 

услуги. 
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Abstract: Social needs of the elderly are a vital components of wellbeing, encompassing 

connections with family and friends, participation in meaningful activities, and the preservation of 

autonomy and dignity. A health and social care assessment is carried out by social services to find 

out what help and support are needed – like healthcare, equipment, help in your home or residential 

care. 
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1. ВЪВЕДЕНИЕ 

В повечето страни в света населението остарява, т.е. намалява делът на децата и се 

увеличава делът на старите хора. Този процес се свързва с намалението на раждаемостта, 

увеличението в продължителността на живота, с ниската раждаемост и с външната миграция. 

През последните три десетилетия в България миграционното салдо е отрицателно и води до 

намаляване на населението (Mourgova, 2016; Мургова & Сугарева, 2021). Емигрират 

предимно млади хора и това на свой ред допринася за демографското остаряване на 

населението (Мургова, 2017). Това на свой ред налага развитие на иновативни 

междусекторни услуги за възрастните хора (Кодекс за социално осигуряване, 2003; Закон за 

социалните услуги, 2020; Заповед № РД-01-169 на МТСП от 03.07.2024 г.; План за действие 

за периода 2022-2027 г. за изпълнение на Националната стратегия за дългосрочна грижа, 

2022). 

Социалните услуги са специализирани дейности, организирани институционално, 

които държавата предоставя на нуждаещите се членове на обществото. Последните 

обикновено са част от т. нар. „уязвими групи“, т.е. такива, които преживяват сериозни 

проблеми и жизнени катаклизми от здравословен или социално-битов характер. Старите хора 

често изпадат в подобни ситуации, поради което една голяма част от социалните грижи е 

насочена именно към тях. 

В България е изградена мрежа от достъпни и качествени услуги в общността и в 

домашна среда, която осигурява възможности за независим живот на възрастните хора чрез 

предоставяне на качествени, достъпни и ефективни междусекторни услуги за дългосрочна 

грижа, съобразени с реалните потребности на възрастните хора в общността. 

Изследването има за цел да очертае рамката на действащите социални услуги на 

общинско ниво, както и включване в Механизъм „Лична помощ“ по Закона за хората с 

увреждания, където много голяма част са стари хора, както и да бъдат изследвани 

удовлетвореността и нагласата на старите хора от действащите услуги за подобряване 

качеството им на живот в общността. 
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2. ИЗЛОЖЕНИЕ 

Настоящото анкетно проучване е проведено през 2025 г. сред хора на възраст от 65 г. 

до над 85 г., което има за цел да изясни степента до която старите хора са удовлетворени от 

сега действащите социални услуги, както и да очертаят възможностите за разкриване на нови 

услуги в общността и подобряване качеството на живот. Анкетирани са 66 респондента на 

възраст 65 и повече години, които ползват горепосочените услуги в гр. София, община 

„Слатина“. В анкетната карта са включени въпроси, свързани с възрастта, пола, вида на 

услугата, удовлетвореността от конкретната услуга, възможността за достъп до различни 

видове услуги и информираността на потребителите за услугите. 

Видовете услуги, предоставяни към момента са: домашен социален патронаж; 

механизъм „Лична помощ“; Център за социална рехабилитация и интеграция и асистентска 

подкрепа. В това изследване не са били наблюдавани потребители на социални услуги в 

домовете за стари хора. 

Възрастовото разпределение на анкетираните лица в извадката е следното – 37,88% от 

ползвателите на социални услуги са на възраст над 85 г. и 30, 30% на възраст 75 г. – 84 г., 

като най-малък относителен дял имат тези на възраст 64 г. – 74 г. – 13,64% (фиг. 1).  

Според демографските показатели – 43.94% от участвалите в анкетата са мъже, 

респективно – 56.06% жени (фиг. 2). 
 

  
Фигура 1. Възраст. Фигура 2. Пол. 

Според информацията, отнасяща се до вида на ползваната социална услуга, 

разпределението е следното – най-голям е броят на ползващите Център за социална 

рехабилитация и интеграция – 33,33%, асистентска подкрепа – 30.30%, домашен социален 

патронаж – 19,7% и най-малък е този на включените в Механизъм „Лична помощ“, където по 

Закона за хората с увреждания – включените потребители трябва да са освидетелствани от 

ТЕЛК с над 90 процента трайно намалена работоспособност или вид и степен на увреждане 

с определена чужда помощ (фиг. 3). 

На въпроса „Колко често ползвате социални услуги?“ най-голям дял имат тези, които 

ползват социални услуги всеки ден – 66,67% и няколко пъти седмично – 22,73% (фиг. 4). 
 

  
Фигура 3. Вид на социалната услуга. Фигура 4. Колко често ползвате 

социалните услуги? 



 

83 

От анкетата е видно, че много голяма част от ползвателите на социални услуги са 

много доволни от качеството им – 59,09% (фиг. 5). 

Също така 57,58% от анкетираните са дали оценка „Отличен“ за отношението на 

консултиращите ги служители (фиг. 6). 
 

 
 

Фигура 5. Доволни ли сте от качеството на 

предоставяните услуги? 

Фигура 6. Как оценявате отношението на 

служителите, които Ви консултират? 

До голяма степен – 59,09% действащите социални услуги отговарят на нуждите на 

старите хора (фиг. 7). 

На база анкетното проучване 50% от анкетираните лесно получават достъп до 

действащите социални услуги и само 1,52% от тях са срещнали затруднения (фиг. 8). 

На въпроса „Бихте ли искали да ползвате услугата „Грижа в дома“, резултатите са 

показани на (фиг. 9). 
 

 

 

 

 

Фигура 7. Смятате ли, че 

социалните услуги 

отговарят на Вашите нужди? 

Фигура 8. Колко лесно 

беше за Вас да получите 

достъп до тези услуги? 

Фигура 9. Бихте ли 

искали да ползвате 

услугата „Грижа в дома“? 

 

3. ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Проведеното изследване е първо по рода си проучване на удовлетвореността на 

старите хора от предоставяните социални услуги в общността. В бъдеще ще бъде увеличен 

броят на анкетираните и ще бъдат включени и лица, които са потребители, настанени в „Дом 

за стари хора“. Ще бъде показано дали институцията по рода си отговаря и до каква степен 

на потребностите на старите хора. Услугата „Грижа в дома“ е отпаднала, но тя на свой ред се 

припокрива със сега действащата „Асистентска подкрепа“. Също така прави впечатление, че 

достъпът до услугите не е затруднен и потребителите са получили необходимата информация 

от консултиралите ги служители, които най-често са социални работници, работещи в 

териториалните структури на Агенцията за социално подпомагане (АСП). Сред анкетираните 

ползватели се наблюдава висока удовлетвореност от тези услуги. 

Препоръчително е в бъдеще да бъдат подготвени и обучени кадри като „домашен 

помощник“, „социален асистент“ и „личен асистент“. Това ще облекчи семействата, тъй като 
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към момента тези позиции по отношение на грижата се изпълняват от членове на семействата 

или близки роднини на старите хора.  
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Abstract: Life expectancy in all developed countries is increasing due to the decrease in 

mortality. In Bulgaria, life expectancy is also increasing, but to a lesser extent and remains one of 

the lowest compared to other countries in the European Union. The aim of the article is to study the 

dynamics of life expectancy in Bulgaria during the period 1990-2023 using decomposition methods. 
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1. ВЪВЕДЕНИЕ 

Продължителността на живота в развитите страни се увеличава в следствие на 

напредъка в медицината и подобряване на социално-икономическите условия на живот. В 

България след 1945 г. средната продължителност на живота също се увеличава в следствие 

на намалението в детската смъртност, смъртността от паразитни и инфекциозни заболявания, 

урбанизацията и подобряване на условията на живот (Mourgova, 2016; Мургова, 2017; 

Сугарева & Мургова, 2021). Въпреки това средната продължителност на живота в България 

е една от най-ниските в ЕС. По данни на Евростат (Eurostat, 2025) през 2023 г. средната 

продължителност на живота средно в Европейския съюз (ЕС) е 81,4 години, като при жените 

възлиза на 84 г., а при мъжете – 78,4 г. или разликата между двата пола е 5,3 години. В 

България през същата година средната продължителност на живота е била 75,8 г. или с близо 

5 години по-ниска, а разликата между мъжете и жените по-голяма – 7,7 години (72 г. при 

мъжете и 79,7 при жените).  

Целта на статията е да се изследва динамиката в средната продължителност на живота 

в България през периода 1990-2023 г. като са използвани на методите за декомпозиране на 

продължителността на живота.  

 

2. ИЗЛОЖЕНИЕ 

Данни и метод 

В статията са използвани данни от Евростат. За декомпозиране на средната 

продължителност на живота е използван методът предложен от Andreev, Shkolnikov, Begun 

(2002). Таблиците за смъртност са изчислени от автора по общоприетия в демографската 

наука метод на Chiang, Ch. L. (1979). 

Анализ на изменението в средната продължителност на живота в България 

В табл. 1 е представена динамиката в продължителността на живота в България и 

страните – членки на ЕС през периода 1990-2023 г. От таблицата се вижда, че през 1990 г. 

средната продължителност на живота в България е била сред най-ниските, но не най-ниска, 

заедно със страните от Централна и Източна Европа. До 2023 г. продължителността на 
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живота във всички страни се увеличава, като в някои източно и централно европейски страни 

(напр. Словения, Чехия и Естония) се доближава до тази в западните страни, докато в 

България, заедно с тази в Латвия, тя е най-ниска. Най –голямо е увеличението (с 9,2 г.) в 

Естония, чиято продължителност на живота е била по-ниска от тази в България през 1990 г. 

и в Чехия, Ирландия, Португалия и Словения – с повече от 8 години. Увеличението в 

България е най-малко – 4,5 г. По-малко е и увеличението в Гърция и Нидерландия, но в тези 

страни през 1990 г. продължителността на живота е била 77,1 г. или с близо 6 години по-

висока от тази в България. И накрая, при средна продължителност на живота средно за ЕС от 

81,4 г., тази в България е с 5,6 години по-ниска. 

Таблица 1. Изменение в продължителността на живота в страните от ЕС през периода 1990 

– 2023 г. 

Страни 
Година 

Разлика 
1990 2023 

ЕС   81,4   

Белгия 76,2 82,5 6,3 

България 71,2 75,8 4,6 

Чехия 71,5 79,9 8,4 

Дания 74,9 81,8 6,9 

Германия 75,4 81,1 5,7 

Естония 69,9 79,1 9,2 

Ирландия 74,8 82,9 8,1 

Гърция 77,1 81,8 4,7 

Испания 76,9 84,0 7,1 

Франция   83,0   

Хърватска   78,6   

Италия 77,1 83,5 6,4 

Кипър   82,9   

Латвия   75,6   

Литва 71,5 77,6 6,1 

Люксембург 75,7 83,4 7,7 

Унгария 69,4 76,7 7,3 

Малта   83,4   

Нидерландия 77,1 81,9 4,8 

Австрия 75,8 81,9 6,1 

Полша 70,7 78,4 7,7 

Португалия 74,1 82,5 8,4 

Румъния 69,9 76,4 6,5 

Словения 73,9 82,0 8,1 

Словакия 71,1 78,2 7,1 

Финландия 75,1 81,6 6,5 

Швеция 77,7 83,4 5,7 
Източник: Евростат, 2025 

Декомпозиране на средната продължителност на живота в България през 

периода 1990 – 2023 г. 

Декомпозирането на продължителността на живота е метод, който показва приноса 

(положителен или отрицателен) на всяка възрастова група при сравнението (разликите) на 

две продължителности на живота във времето или между различни населения (напр. в две 

страни).  

Декомпозирането на продължителността на живота при раждане (е0) в България през 

периода 1990 – 2023 г. е представено на фиг. 1. От фигурата се вижда, че всички възрастови 

групи имат положителен принос (т.е. смъртността в тези групи е намаляла) в увеличението 

на продължителността на живота през периода (разликите са положителни). Най-голям е 

приносът във възрастовите над 50 години, като само в тази между 70 и 74 години 

увеличението е с 0,9 години, а в групите 65-69 и 75-79 години с повече от половин година. 

Значителен е и приносът и на групите на новородените и на тези на възраст между 45-49 г. 

Най-малък принос в увеличението на общата продължителност на живота имат детските и 
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младите възрасти, където смъртността е най-ниска. 
 

 
Фигура 1. Декомпозиране на разликата в средната продължителност на живота в 

България през периода 1990-2023 г. 

 

3. ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Смъртността в България е една от най-високите в ЕС. За близо тридесет и пет години 

продължителността на живота в България се е увеличила с малко над четири години и 

половина, което в сравнение с другите страни в ЕС – тези с най-висока и най-ниска 

продължителност на живота, е най-малко. Причини за високата смъртност у нас са различни 

по характер. От една страна, това е нездравословният начин на живот, особено в зрелите и 

старите възрасти – нездравословно хранене, употреба на алкохол, тютюнопушене, ниска 

двигателна активност, а оттам и затлъстяване, така и качеството на системата на 

здравеопазване, здравната култура и достъпа до здравни грижи, особено в малките населени 

места. 
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Abstract: The Yuzhen tsentralen (South Central) Region of Bulgaria (NUTS2: BG42) 

represents one of the most contradictory territorial systems within Bulgaria’s socio-economic space. 

Despite the presence of substantial natural, human and business potential, the region is characterised 

by the lowest labour productivity and gross domestic product (GDP) per capita among all planning 

regions in the country, as well as by pronounced intra-regional disparities. Economic activity is 

concentrated predominantly in the largest urban center – Plovdiv, while peripheral territories lag 

behind in key indicators such as income levels, employment, investment activity and access to 

services. Based on the conducted analysis, the paper argues for the necessity of targeted policies 

aimed at increasing labour productivity, developing human capital and workforce skills, and 

fostering regional innovation ecosystems. Such policies are essential for achieving a more effective 

utilisation of the region’s potential and for reducing internal territorial disparities. 

Keywords: regional development, paradoxes, labour productivity, higher education, Yuzhen 
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1. ВЪВЕДЕНИЕ 

Южен централен регион (ЮЦР) – един от шестте региона за планиране на България, 

обхващащ областите Пловдив, Пазарджик, Хасково, Кърджали и Смолян – показва няколко 

икономически аномалии. Регионът е на второ място по повечето от социалноикономическите 

и демографските показатели в страната, но същевременно ЮЦР е с най-нисък БВП на глава 

от населението, най-ниска производителност на труда на едно заето лице, но и с най-високия 

дял на населението (28,8%) с доходи под линията на бедност сред всички региони от ниво 

NUTS2 в страната. През 2023 г. БВП на човек от населението в ЮЦР е едва 41% от 

средноевропейското ниво (ЕС-27), което го нарежда и на едно от последните места, задминат 

дори от Северозападния район (СЗР), който е на ниво от 42% от средното за ЕС.  

Все пак според индекса на регионалната конкурентоспособност на Европейската 

комисия (EU RCI 2022) ЮЦР продължава да заема второ място сред българските региони от 

ниво NUTS2, което го класира на 213-о място от общо 234 региона на ЕС. За сравнение най-

развитият Югозападен регион (ЮЗР) е на 161-о място, а СЗР и Северен централен регион 

(СЦР) заемат заедно 232-о място (European Commission, 2023).  

Индексът на социалния напредък на ЕК (EU-SPI 2024) представя алтернативна картина 

на регионалното развитие, като стъпва на по широк набор от социални и екологични 

критерии, които допълват икономическите оценки на регионите и осигуряват по-ясен поглед 

към потенциала им за устойчиво развитие. Според изданието на индекса от 2024 г. всички 

български региони попадат в една категория на ниво под 70% от средните стойности на 
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оценките на регионите в ЕС-27. Най-добри показатели отново има ЮЗР (225-о място), 

следван от ЮЦР, а СЗР е на последно място сред всички 236 анализирани региона (European 

Commission, 2024). 

В международен план изследванията върху регионалната производителност и 

неравенствата между регионите подчертават ролята на институциите, структурните 

характеристики на икономиката и човешкия капитал за обяснение на трайните различия в 

БВП и производителността между регионите на ЕС. Rodríguez-Pose и Ganau (2022) показват, 

че качеството на институциите на регионално ниво е ключов фактор за преодоляването на 

„производителния капан“ в по-слабо развитите региони на Съюза, включително в 

периферните райони на Централна и Източна Европа. Евростат систематично документира 

задълбочаващите се различия в БВП на човек от населението и в производителността на 

труда между NUTS2 регионите чрез ежегодните регионални годишници и тематични статии 

за икономиката на регионално ниво (Eurostat, 2024; Eurostat, 2025a). 

На този фон българската литература за регионална конвергенция и производителност 

акцентира върху силно асиметричното развитие на шестте планови региона. Peshev (2022) 

анализира β- и σ-конвергенцията на българските NUTS2 региони спрямо средното за 

еврозоната и намира, че въпреки наличие на β-конвергенция, различията между регионите не 

намаляват, а напротив – нарастват във времето, което означава липса на σ-конвергенция. В 

допълнение Peshev и Pirimova (2020) изследват конвергенцията на производителността на 

труда в NUTS2 регионите на държавите от ЦИЕ и установяват, че българските региони се 

характеризират с по-ниски нива и по-бавни темпове на догонване спрямо останалите страни 

в региона.  

Официалната статистика на НСИ и Евростат потвърждава тези изводи. Данните за 

регионалния БВП на ниво NUTS2 показват, че в ЮЗР се създава половината от националния 

БВП, докато ЮЦР произвежда вторият по големина БВП (13%), но далеч след водещия 

регион. Регионалните анализи на Института за пазарна икономика (ИПИ) допълват картината 

с богата система от индикатори за доходи, заетост, инвестиции и човешки капитал на ниво 

област, показвайки „икономика на две скорости“ – концентриране на висока добавена 

стойност и качествени работни места в ограничен брой силни градски центрове (ИПИ, 2025).  

Пазарът на труда и ефективността на съпоставянето между търсенето и предлагането 

също са обект на задълбочени изследвания. Българска народна банка (2019) оценява 

функционирането на българския пазар на труда и ефективността на съответствието по 

региони и области на образование за периода 2004–2017 г. и заключава, че въпреки 

подобренията след кризата, съществени несъответствия между умения и работни места се 

запазват, особено в по-слабо развитите региони. На микроравнище Imdorf et al. (2022) 

анализират прехода от училище към работа в България и показват, че регионалните и 

етническите различия са значими, а качеството на прехода е силно повлияно от типа 

образование и регионалните икономически структури. Тези резултати са в съзвучие с по-

широките оценки на ОИСР за уменията и несъответствията на пазара на труда, според които 

България се характеризира със сравнително високо несъответствие между уменията и 

изискванията на пазара на труда, както и по-ниско ниво на цифрови и когнитивни 

компетентности в сравнение със средното за ЕС (OECD, 2023; OECD, 2025a).  

Важна линия в литературата е свързана с институционалната рамка на регионалната 

политика в България. Регионите на ниво NUTS2 в страната са статистически и нямат 

самостоятелни управленски правомощия и ресурси, което ограничава способността им да 

провеждат активни регионални политики и да мобилизират местния потенциал (OECD, 

2021). В същата посока световната и националната литература върху многостепенното 

управление и публичните инвестиции подчертава необходимостта от по-добро координиране 

на секторните и териториалните политики, включително в рамките на новия програмен 

период 2021–2027 (Banaszczyk et al., 2020; Моллов, 2021).  

В Интегрираната териториална стратегия за развитие (ИТСР) на ЮЦР за периода 

2021–2027 са формулирани приоритети за повишаване на конкурентоспособността, 

иновациите и устойчивата заетост на региона, но самата стратегия стъпва на диагноза за 

структура на икономиката, доминирана от дейности със средна и ниска добавена стойност и 

по-слабо участие в научно-изследователска и развойна дейност (МРРБ, 2022). В съчетание с 
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разнопосочното развитие на областите в региона се очертава територия на две скорости, в 

който отделни индустриални зони и икономически центрове демонстрират висок потенциал, 

но той не се материализира в устойчиво повишаване на производителността на труда в целия 

регион.  

Литературата за връзката между висшето образование и регионалното развитие в 

България също се развива активно. Иновационната стратегия за интелигентна специализация 

за периода 2021-2027 г. (ИСИС) определя пет приоритетни тематични области – 

„Информатика и ИКТ“; „Мехатроника и микроелектроника“; „Индустрия за здравословен 

живот, биоикономика и биотехнологии“; „Нови технологии в креативните и рекреативните 

индустрии“ и „Чисти технологии, кръгова и нисковъглеродна икономика“ – и подчертава 

ролята на университетите и научните организации за реализирането на тези приоритети 

(МИР, 2022). Същевременно оценките на ОИСР показват, че въпреки напредъка в 

модернизирането на програмите и въвеждането на компетентностен подход, връзката между 

висшето образование и пазара на труда остава фрагментирана, а практико-ориентираните и 

регионално съобразени програми са относително ограничени (OECD, 2025a; OECD, 2025b). 

 

2. ИЗЛОЖЕНИЕ 

2.1. Структура на регионалната икономика 

Икономиката на Южен централен регион за планиране се характеризира с балансирана 

структура с превес на услугите по Брутна добавена стойност (БДС). Секторът на услугите на 

ЮЦР е на второ място по БДС спрямо останалите региони, но повече от пет пъти по-малък 

от БДС на водещия ЮЗР. По размера на индустрията ЮЦР е на трето място след ЮЗР и ЮИР, 

но по броя на заетите лица индустриалният сектор е лидер в страната (фиг. 1), и в частност в 

преработващата промишленост. Интересна особеност на регионалната икономика е размерът 

на БДС на аграрния сектор, който заема първо място сред регионите в страната. Данните за 

добавената стойност (табл. 1) показват, че регионалната икономика няма ясно изразена 

специализация. Високият дял на аграрния сектор и по-скоро индустриални профил на 

региона предполагат, че се развиват отраслите с ниска добавена стойност, вкл. в сферата на 

услугите, което донякъде обяснява ниския БВП на човек от населението и ниската 

производителност на труда.  

Таблица 1. Структура на регионалните икономики в България и основни показатели, 

2023 г. 
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БЪЛГАРИЯ 4 663 41 972 115 779 162 414 185 233 28 733  

Северозападен 768 4 110 6 316 11 193 12 765 19 117 42 

Северен централен 819 3 628 7 373 11 821 13 482 19 729 44 

Североизточен 860 4 433 10 954 16 247 18 530 22 460 50 

Югоизточен 687 8 799 10 927 20 414 23 281 24 512 54 

Югозападен 597 13 656 67 267 81 519 92 972 46 075 102 

Южен централен 932 7 346 12 942 21 220 24 202 18 576 41 

Кърджали 194 835 947 1 976 2 254 15 593  

Пазарджик 189 1 227 1 762 3 178 3 625 16 057  

Пловдив 299 4 281 7 738 12 318 14 048 22 209  

Смолян 78 495 811 1 384 1 578 17 016  

Хасково 172 509 1 685 2 365 2 697 13 012  
Източник: НСИ, Евростат 
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Фигура 1. Заети лица по сектори в ЮЦР през 2023 г. (брой). 

Източник: НСИ, Евростат 
 

Индустриалният профил на региона се потвърждава и от данните за инвестициите. 

Бруто образуването на основен капитал (БООК) е доминирано от индустрията и 

строителството (фиг. 2). Размерът на инвестициите през 2022 г. в индустрията задминава 

нивото от преди ковид кризата. Общото ниво на БООК на ЮЦР е около 17% от БВП на 

региона, което не е задоволително, но е над средното за страната (15,5%) и е най-високо от 

всички региони. 

 
Фигура 2. Бруто образуване на основен капитал в ЮЦР по водещи отрасли (млн. евро). 

Източник: НСИ, Евростат 
 

Според Регионалния индекс на иновациите ЮЦР подобрява устойчиво своята позиция 

и вече се определя като нововъзникващ иноватор наравно със Североизточен регион (СИР). 

Оценките по различните подпоказатели поставят региона на второ място в страната, но той 

продължава да изостава по отношение на производителността на труда и населението, 

участващо в обучение през целия живот, което ограничава възможностите за развитие на 

стабилна иновационна екосистема (European Commission, 2025). 

По отношение на развитието на съставните пет области в ЮЦР се наблюдават 

съществени вътрешнорегионални различия. Единствено област Пловдив е сред водещите в 

страната с много добро икономическо и социално развитие. Областите Пазарджик, Хасково 

и Смолян получават незадоволителни оценки, а област Кърджали попада в най-ниската 

категория със слабо икономическо развитие. Регионалният анализ на ИПИ, който включва 
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множество показатели, посочва още, че по отношение на социалното развитие областите в 

ЮЦР получават средни оценки, а като изключение област Смолян демонстрира много добри 

резултати, основно в сферата на образованието и околната среда (ИПИ, 2025).  

Въпреки общото подобрение на макроикономическите показатели, България все още 

е сред страните с най-големи вътрешнорегионални различия между регионите от ниво 

NUTS2, които не се изравняват, а по-скоро се задълбочават. Регионите с по-високо ниво на 

образование, по-интензивна иновационна дейност и концентрация на високотехнологични 

услуги имат значително по-добри икономически показатели – включително по-висок БВП на 

човек и по-висока производителност на труда. (Eurostat, 2025b).  

Проблемът не е само в изоставането на повечето региони, а в липсата на устойчив 

механизъм за догонване – човешкият капитал, инфраструктурата, иновационната активност 

не се адаптират достатъчно бързо, за да намалят различията. Дори при наличието на 

университетски и научни институции (каквито има в Пловдив), механизмите за трансфер към 

периферията и интеграция в регионалната икономика не работят достатъчно, което 

затруднява повишаването на средната производителност на труда в целия регион. 

2.2. Пазар на труда и производителност 

Пазарът на труда в ЮЦР е относително стабилен – безработицата е значително под 

средното за страната (3 %), но нивата на заетост не кореспондират с икономическия 

потенциал на региона. За разлика от София и други развити райони, тук се отчита значителен 

отлив на млади хора и на квалифицирана работна сила, което води до застаряваща популация 

и липса на кадри за новите индустрии (EURES, 2025). Едновременно с това много 

предприятия в региона осигуряват работа, но в по-традиционни производства с ниска 

добавена стойност (хранително-вкусова промишленост, текстил, някои видове 

машиностроене и др.), а интензитетът на капитало- и технологично оборудване остава по-

нисък отколкото в по-развитите региони. Вследствие на това производителността на труда 

(измервана чрез БВП на зает или БВП на час работа) е най-ниската в страната (табл. 2).  

Таблица 2. Основни показатели за пазара на труда по региони в България, 2024 г. 
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БЪЛГАРИЯ 2 812 75,9 74,0 124,7 4,2 1 033,3 27 881 27 200 

Северозападен 244,7 69,3 70,5 27,2 10,0 114,0 19 020 25 700 

Северен централен 278,2 75,4 72,9 15,8 5,4 109,7 18 931 21 500 

Североизточен 379,1 79,8 77,2 16,0 4,0 117,1 20 984 25 300 

Югоизточен 403,8 76,7 74,2 20,9 4,9 147,9 19 857 28 200 

Югозападен 955,6 79,9 75,9 27,9 2,8 312,9 30 977 31 700 

Южен централен 550,5 74,1 71,1 16,9 3,0 231,6 19 313 20 300 

Източник: НСИ, Евростат 
 

Данните за пазара на труда в ЮЦР сочат и други парадокси. Регионът демонстрира 

едновременна ниска заетост и икономическа активност на населението (само СЗР има по-

лоши показатели), но и един от най-ниските коефициенти на безработица сред регионите. 

Будят недоумение данните за броя на лицата извън работната сила (над 231 хил.) в ЮЦР, 

който е най-голям като относителна величина в съотношение с броя на заетите лица. 

Високият дял неактивни лица на пазара на труда също може да е причина за по-ниския БВП 

на човек от населението на региона, но и поражда съмнения за наличие на сива икономика. 



 

93 

2.3. Роля на висшето образование в ЮЦР 

В теорията и практиката е прието, че квалификацията на работната сила е от основно 

значение за производителността на труда и доходите на населението. Например 

относителният дял на хората с висше образование в трудоспособна възраст улеснява растежа 

на конкурентоспособността и производителността, докато превесът на нискообразованите 

лица намалява потенциала на пазара на труда (ИПИ, 2025). ЮЦР изостава и в това отношение 

като делът на лицата на възраст 25-64 години със завършено висше образование (ВО) е сред 

най-ниските в страната – 27,7%. Отново само СЗР има по-лоши показатели (табл. 3).  

Таблица 3. Показатели за развитие на висшето образование в България, 2024 г. 
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БЪЛГАРИЯ 51 203 517 23 183 0,77 1,60   

Северозападен 2 5 471 490 1,95 6,12 26,3 

Северен централен 5 23 238 3 137 0,53 1,42 30,8 

Североизточен 7 28 907 3 251 0,63 1,42 35,9 

Югоизточен 3 14 633 1 700 1,29 3,87 27,9 

Югозападен 27 95 279 10 530 0,76 1,08 42,9 

Южен централен 7 35 989 4 075 0,69 1,71 27,7 

Източник: НСИ, Рейтингова система на висшите училища в България 
 

Същевременно ЮЦР заема второ място от регионите по броя на университети и 

студентите в страната, но данните сочат, че само около половината от учениците в 

гимназиален етап от региона продължават образованието си в университета. Освен това 

регионалните университети като тези в Пловдив се съсредоточават повече върху обучението 

на студенти, отколкото върху научната дейност (ИПИ, 2024). 

От гледна точка на икономическия профил на региона е важно да се анализира дела на 

студентите в приоритетните професионални направления и съответствието му с нуждите на 

пазара на труда. Според ИСИС „Мехатроника и микроелектроника“ е приоритетната област 

за интелигента специализация на четири от областите в региона, но делът на студентите в 

съответните професионални направления (ПН) на висшето образование е твърде нисък. Така 

например делът на студентите в ПН Общо инженерство е 1,5% от всички студенти в ЮЦР, а 

делът на студентите в ПН Машинно инженерство е 1,4%. От друга страна „Информатика и 

ИКТ“ е вторият приоритетен сектор за региона и по-специално за областите Пловдив и 

Хасково. Студентите в ПН Информатика и компютърни науки са 4,9% от всички в ЮЦР, а в 

ПН Комуникационна и компютърна техника са 3%. (МОН, 2025).  

От посочените данни може да се направи извода, че само малка част (11%) от 

студентите в региона се обучават в избраните водещи сектори на специализация и биха се 

включили на пазара на труда в бъдеще. Това означава, че висшето образование не подготвя 

достатъчно кадри, необходими за развитието на високотехнологични индустрии в ЮЦР и 

повишаване на конкурентоспособността на региона като цяло. 

Освен количествения недостиг на студенти в приоритетните направления, проблем 

представлява и качественият профил на предлаганото обучение. Данните от Рейтинговата 

система на висшите училища показват, че реализацията на завършилите в инженерни и 

технологични специалности е силно концентрирана извън региона, най-често в Югозападния 

регион или в чужбина. Това води до „изтичане на човешки капитал“ и отслабва потенциала 

на ЮЦР да трансформира образованието в реална икономическа добавена стойност. В този 

смисъл висшето образование в региона изпълнява по-скоро репродуктивна, отколкото 

трансформираща функция за регионалната икономика. 
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2.4. Нужди и неоползотворен потенциал на ЮЦР 

Описаните парадокси в развитието на ЮЦР водят до заключението, че е налице 

неоползотворен потенциал и нужда от специфична подкрепа чрез целенасочени място-

базирани политики. Специфична особеност на региона е, че разполага с изключително силен 

икономически център (Пловдив) и слаба „периферия“ в лицето на останалите области. Това 

означава, че изоставащите територии в региона се нуждаят от повече инвестиции и 

специални мерки по отношение на образованието, човешкия капитал и бизнеса. Друга 

особеност на ЮЦР е, че в него са разположени 12 от 40-те градски общини в страната, които 

се подкрепят по линия на регионалната политика чрез интегрираните териториални 

инвестиции (ИТИ). Почти ¼ от градските общини обаче не разполагат с пропорционален дял 

от бюджета на водещата програма „Развитие на регионите“, съфинансирана от Европейския 

фонд за регионално развитие. По-голямата част от средствата са насочени към Северна 

България, което не е грешно решение, но показва несъобразяване с конкретните потребности 

на регионите. Това се доказва с подадените концепции за ИТИ (табл. 4). В ЮЦР са 

инициирани най-много концепции (27) за най-голяма стойност, но финансиране получават 

само три с ограничен териториален обхват (областите Хасково и Смолян), което показва 

значими не адресирани проблеми на стойност над 800 млн. лв.  

Таблица 4. Одобрени концепции за ИТИ по процедура BG16FFPR003-2.001 (2023-2024 г.). 

 
Източник: Министерство на регионалното развитие и благоустройството, ИСУН 2020. 

 

Така например концепцията за ИТИ на Тракия икономическа зона (ТИЗ) – 

единствената в страната, инициирана от частен икономически оператор, остава първа резерва 

и не получава подкрепа. По този начин индустриалните паркове около гр. Пловдив не 

получават възможност за развитие, въпреки огромният им потенциал за привличане на 

високотехнологични инвестиции. За целта в КИТИ е предложено изграждане на 

стратегическа електроразпределителна, екологична и транспортна инфраструктура, която по 

същество е публична собственост, но засега тези мерки не намират реализация.  

Примерът с концепциите за ИТИ е емблематичен за провала на регионалната политика 

в България, която очевидно не е съобразена с местните особености. Изпълняват се едни и 

същи типове проекти във всички региони. А относно ТИЗ, държавата не само не подкрепя 

частната инициатива, но тя развива държавни индустриални паркове, в лицето на Национална 

компания „Индустриални зони“, която копира и конкурира бизнес модела на ТИЗ (Моллов, 

2023). Политиката за развитие на селските райони не е част от държавната политика за 

регионално развитие. Териториалните инструменти ИТИ и Воденото от общността местно 

развитие (ВОМР) не работят синхронизирано, управляват се от различни министерства, 

което не допринася за интегрираното развитие на периферните селски райони. Не се 

наблюдават целенасочени мерки за изоставащи територии с неблагоприятни социално-

икономически и демографски характеристики, финансирани с национални средства. На 

практика държавата провежда регионална политика предимно чрез европейските фондове.  

Неоползотвореният потенциал на ЮЦР следва да се разглежда в три взаимосвързани 

измерения. Първо, икономическият потенциал, концентриран в индустриалните зони около 

Пловдив, не се подкрепя адекватно от публичните инвестиции в стратегическа 

инфраструктура. Второ, човешкият потенциал, формиран от университетите в региона, не 
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намира достатъчно възможности за реализация в сектори с висока добавена стойност. Трето, 

институционалният потенциал на място-базираните инструменти (ИТИ, ВОМР) остава 

ограничен поради липса на фискална и административна децентрализация, неефективна 

координация на регионално ниво между секторните институции и неприлагане на конкретни 

мерки с национално финансиране.  

 

3. ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Настоящото изследване показва, че Южен централен регион се развива в условията на 

трайни структурни дисбаланси, които водят до най-ниска производителност на труда и БВП 

на човек от населението сред регионите в България. Въпреки наличието на силен 

икономически център и значителен образователен потенциал, ефектът върху регионалната 

конкурентоспособност остава ограничен. 

Анализът потвърждава, че проблемите на ЮЦР не са резултат единствено от липса на 

икономическа активност, а от комбинация между неблагоприятна структура на икономиката, 

несъответствие между образование и пазар на труда, както и недостатъчна ефективност на 

регионалната политика. Особено ясно се откроява дефицитът на кадри в инженерни и 

технологични направления, които са ключови за интелигентната специализация на региона. 

Неоползотвореният потенциал на ЮЦР се проявява в неспособността да се 

трансформира човешкият и инвестиционният ресурс в устойчива висока добавена стойност. 

Това налага прилагането на по-целенасочени място-базирани политики, които да интегрират 

образованието, бизнеса и публичните инвестиции. Повишаването на производителността на 

труда в ЮЦР изисква не само финансови ресурси, но и институционални промени, по-добра 

координация между секторните политики и активна роля на университетите като двигател на 

регионалното развитие. 

Въпреки наличието на силен университетски и научен капацитет в гр. Пловдив, 

неговият принос към реализиране на приоритетите на интелигентната специализация и 

повишаване на регионалната добавена стойност е частично реализиран и силно зависим от 

качеството на териториалното управление и партньорствата университет-бизнес. Основните 

фактори за тази ситуация се свързват с структурата на икономиката, доминирана от 

трудоемки и нископроизводителни отрасли, недостатъчни инвестиции в иновации, както и с 

ограничена регионална свързаност.  

За да се преодолеят описаните парадокси, регионалната политика трябва да стимулира 

по-тясна връзка между образованието и икономиката, да приобщи неактивните лица на 

пазара на труда и да насърчи високотехнологични инвестиции в ЮЦР. Възможните мерки 

включват: 

• Регионални образователни инициативи: стимулиране създаването на клъстери и 

партньорства университет – индустрия; модернизиране на учебни програми, вкл. 

чрез дуално обучение; подпомагане на съвместни изследователски проекти и 

програми за обучение между висшите учебни заведения в региона и фирми в 

приоритетните сектори (ИКТ, мехатроника, биотехнологии и др.). Това може да 

се реализира чрез фондове за иновации, акселератори и научно-приложни 

лаборатории, финансирани съвместно от държавата (вкл. от ЕС) и съответния 

бранш.  

• Подобряване на инфраструктурата и качеството на живот, съобразено с нуждите 

и потенциала на региона: политиките следва да допринесат за 

изграждане/реконструкция на ключова инфраструктура (транспортна, енергийна 

и др.), развитие на иновативни МСП в периферията и дигитализация на 

публичните услуги, за да задържат квалифицирани млади хора и работници в 

региона. 

• Финансова подкрепа за иновации и предприемачество: разширяване на 

национални и европейски програми за стартиращи предприятия, НИРД, както и 

увеличаване на насърчителните мерки за привличане на стратегически 

инвеститори във високо технологични отрасли.  

Изпълнението на тези мерки изисква подобряване координацията между ресорните 

ведомства на централно ниво, регионалните и местните власти, бизнес организациите и 
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университетите. Именно изграждането на реални връзки между университетските програми 

и реалните потребности на предприятията, както и насърчаването на иновациите в 

конкурентни отрасли, могат да преобърнат негативните тенденции в ЮЦР.  

 

БЛАГОДАРНОСТИ: Публикацията е реализирана по проект ФП25-ФИСН-012 към 

Фонд „Научни изследвания“ при Пловдивски университет „Паисий Хилендарски“. 
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Abstract: The present study examines the processes of personnel and political 

transformation in school education in the Central Rhodopes during the period 1944–1948. The 

emphasis is placed on the replacement of teaching staff aimed at establishing a new type of 

education, subordinated to the political objectives of the new regime. Following the initial local 

purges, a centralized wave of personnel purges emerged, accompanied by the introduction of the 

secular model of education and the removal of religious elements from schools. Special attention is 

paid to the role of the clergy and the elimination of religious instruction, which marked the severing 

of the traditional link between school and church. The study examines the mechanisms of personnel 

selection and the influence of local political structures on the ideological control exercised over 

teachers. The Central Rhodopes are viewed as part of the broader national process of the 

politicization of education, in which schools were transformed into instruments of political and 

ideological upbringing. Thus, the Central Rhodopes serve as a representative example of an early 

stage in the creation of a new type of teacher – one who is politically reliable and tasked with 

educating the “new man” in the spirit of “people’s democracy.” The present publication does not 

claim to offer an exhaustive analysis of the topic, but rather outlines the main processes of personnel 

and ideological change in school education in the Central Rhodopes. 

Keywords: Central Rhodopes, teacher purges, clergy, religious education, schooling, public 

education, ideologization 

 

1. ВЪВЕДЕНИЕ 

Настоящето изследване разглежда процесите на кадрова и политическа 

трансформация в училищното дело на Средните Родопи в периода 1944-1948 г. Акцентът 

пада върху подмяната на учителските кадри с цел установяване на нов тип образование, 

подчинено на политическите цели на новия режим. Става ясно, че след първоначалните 

локални чистки следва централизирана вълна на кадрово прочистване, съчетана с 

въвеждането на светски модел на обучение и премахване на религиозните елементи в 

училище. Особено внимание се отделя на ролята на духовенството и премахването на 

вероучението, което бележи прекъсване на традиционната връзка между училище и църква. 

Разглеждат се и механизмите на кадрова селекция и влиянието на местните политически 

структури при решаването на учителския въпрос. Средните Родопи са част от националните 

процеси по политизация на просветата, при които училището е превърнато в инструмент за 

политическо възпитание. Така регионът се превръщат в показателен пример за ранния етап 

на създаване на нов тип учител – политически благонадежден и призван да възпитава „новия 

човек” в духа на „народната демокрация“. Настоящата публикация не претендира за цялостно 

и пълно изследване на темата, а маркира основните процеси на кадрова и идеологическа 

промяна в училищното дело в Средните Родопи. 

След политическата промяна на 9 септември 1944 г. образователната система на 
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България се оказва сред първите сфери, подложени на цялостна промяна. За новата власт 

училището придобива стратегическо значение не само като институция за ограмотяване, но 

преди всичко като инструмент за идеологическо възпитание и изграждане на „новия човек”. 

В тази перспектива учителят е възприет не само като педагог, а като субект на политическата 

промяна. Именно поради това още в първите месеци след установяването на властта на 

Отечествения фронт (ОФ) започва процес на прочистване и подмяна на кадрите в 

училищното образование. През 1944 – 1946 г. се извършва коренна промяна в просветното 

дело чрез масови кадрови проверки, уволнения и назначения по политическа принадлежност. 

Това е първата и най-интензивна вълна на подмяна на учителския състав, извършена под 

лозунга „прочистване на просветата от фашистки и реакционни елементи”. 

 

2. ИЗЛОЖЕНИЕ 

Процесът на подмяна на учителите в Средните Родопи се осъществява чрез 

координирани действия между околийската управа, местните просветни комисии и 

новосъздадените структури на ОФ. Още в края на септември 1944 г. се формират „временни 

просветни комисии“, които имат задачата да проверят благонадеждността на учителите и 

директорите на училищата. В писмо от 11 ноември 1944 г. на просветния инспектор Ангел 

Спасов от Смолян до всички директори и учители в околията се подчертава, че не може да 

има неутралитет в народното училище, защото учителят е първият възпитател на „новия 

гражданин”. От тях се изисква да сътрудничат за прочистването на „фашистките елементи“ 

в учителските среди и ликвидирането на „фашистката идеология, насаждана от фашистките 

режими в душите на учащите се“ (ДА – Смолян, ф. 112, оп.1, а. е.7, л.7). 

Новосъздадените комисии действат при минимална процедура и широки правомощия. 

Проверяват се не само политическите убеждения, но и личното поведение: участвал ли е 

учителят в събрания на ОФ, подписвал ли е петиции срещу монархията и какви отношения 

поддържа с местния духовник. В селата в Средните Родопи това придобива особен характер, 

защото учителите са едновременно обществени фигури и носители на авторитет, което прави 

прочистването им инструмент за пренареждане на местните общности. 

На заседание на околийския учителски комитет в гр. Смолян от 24 ноември 1944 г. във 

връзка с предложени наказания на „провинилите се учители фашисти“ се казва, че 

просветните комисии са извършили преглед на всички учители в околията. На някои се 

препоръчва временно отстраняване поради съмнение в тяхната политическа 

благонадеждност, а на други е наложено дисциплинарно уволнение за поддържане на 

„враждебни на народната власт възгледи“ (ДА – Смолян, ф. 112, оп. 1, а. е. 9, л.1).  

Кадровата подмяна не засяга еднакво всички учители. Обособяват се няколко основни 

категории, които стават обект на внимание от страна на властта. Първата категория са 

учители, обвинени във „фашистка дейност“ – това са предимно преподаватели, заемали 

ръководни длъжности преди 9 септември 1944 г. или изразявали публично подкрепата си за 

предишния режим. Някои са отстранени само по подозрение, без доказателства, което 

свидетелства за политическия и личен характер на обвиненията. Втората категория включва 

учители с религиозно влияние или такива, които са близки до духовенството. Третата 

категория са учители, обвинени в пасивност и неучастие в събранията и инициативите на ОФ. 

Те не са обвинени във враждебност, а в липса на пасивност, която се тълкува като 

политическа вина. След 1945 г. в кадровите досиета започва да се вписва и социалният 

произход на учителите. 

Законово основание за чистката в системата на Министерството на народното 

просвещение е публикуваната на 3 ноември 1944 г. в „Държавен вестник“ специална 

„Наредба-закон за прочистването на учителския и преподавателския персонал в народните 

основни и средни училища, учителските институти и в Университета и другите висши 

училища и академии“ (ДВ, бр. 234, 3 ноем. 1944 г.).  

В тази наредба се предвиждат наказания за „проповядване и разпространяване на 

фашистки разбирания и идеи и за преследване на ученици, курсисти от учителските 

институти, на стажант-учители и студенти, на родители и настойници, на учители от всички 

степени на училища и преподаватели от учителските институти и от Университета и другите 

висши училища и академии – заради противофашистки прояви”. За посочените провинения 
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се налагат шестстепенни наказания: писмено предупреждение; преместване в друго селище 

в същата околия; преместване в друга околия на учебната област; преместване в друга учебна 

област; уволнение за срок от две години; уволнение завинаги. Наказанието „уволнение“ по 

отношение на детските, началните и прогимназиалните учители се налага от областните 

училищни инспектори (България и Европа през Съвременната епоха, стр. 220).  

Архивните данни от ДА – Смолян разкриват няколко показателни случая, 

илюстриращи логиката на кадровата подмяна на „фашизирани елементи“ в Средните Родопи. 

Още на 24 ноември 1944 г. по доклад на околийския учителски комитет в гр. Смолян са 

предложени за уволнение и преместване 15 проявени учители. На провинилите се са 

наложени различни наказания. Например Петко П. Атанасов, учител в с. Устово, е обвинен, 

че е участвал заедно с германски офицери в блокада и преследване на парашутисти край 

селото през 1941 г. Също така той е обвинен, че е наричал Сталин с обидни думи и е говорил 

против Русия. Просветната комисия единодушно предлага уволнение завинаги на Петко П. 

Атанасов, което е потвърдено от областната училищна инспекция (ДА – Смолян, ф. 112, оп. 

1, а. е. 9, л. 3). Друг пример е Коста Стаматов, начален учител в с. Пещера, обвинен в заговор 

и предателство. Той е предложен от просветната комисия за уволнение завинаги, потвърдено 

от областната комисия (ДА – Смолян, ф. 112,оп. 1, а. е. 9, л. 5). Същата е съдбата и на Христо 

Савов, учител и бивш директор в с. Смилян, обвинен във фашизъм. Той също е предложен от 

просветната комисия за уволнение завинаги, което е потвърдено от областната комисия (ДА 

– Смолян, ф. 112, оп. 1, а. е. 9, л. 9).  

Има случаи като този на Илия Василев – начален учител в с. Кошута, обвинен в 

преследване на ученици антифашисти и предложен за уволнение за срок от две години от 

комисията, но присъдата му е заменена със „завинаги“ от областната комисия (ДА – Смолян, 

ф. 112, оп. 1, а. е. 9, л. 8). Друга част от учителите са преместени в друга област, околия или 

населено място в околията, като например: Георги Каранлъков – прогимназиален учител в 

гр. Смолян, преместен в друга околия; Георги Василев – прогимназиален учител в с. Райково, 

преместен в друга област; Димитър Маламов – прогимназиален учител в с. Момчиловци, 

преместен в друго населено място в околията; Атанас Стоев – прогимназиален учител в с. 

Арда, преместен в друго населено място в околията; Григор Чилингиров – прогимназиален 

учител в с. Полк. Серафимово, преместен в друго населено място в околията; Иван Кенански 

– начален учител в с. Долно Влахово, преместен в друго селище в околията; Васил Василев 

– начален учител в с. Чокманово, също преместен в друго населено място в околията и др. 

(ДА – Смолян, ф. 112, оп. 1, а. е. 9, л.1-9).  

Интерес поражда казусът с Ангел Савов – прогимназиален учител в с. Смилян, 

обвинен във „фашизъм и доносничество“. Поради безспорните доказателства за неговите 

„фашистки прояви“, дадени от свидетели, околийската просветна комисия решава той да 

бъде уволнен завинаги. Но поради негово застъпничество пред 1942 г. пред околийския 

училищен инспектор, с което е предпазил от уволнение учителя Георги Милковски от с. 

Чокманово, комисията смекчава наказанието и го предлага за уволнение за две години, което 

е потвърдено от областната комисия (ДА – Смолян, ф. 112, оп. 1, а. е. 9, л. 5-6). Има и случаи, 

в които учители са наказани с мъмрене, но остават в същото населено място, като например 

Атанас Мурджев – начален учител в с. Полк. Серафимово, поради липса на доказани 

„фашистки прояви“ (ДА – Смолян, ф. 112, оп. 1, а. е. 9, л. 8).  

В същото време в Златоградска околия са уволнени 14 учители, а в Девинска – 11 

(Симеонов, Н., стр. 16). Един от показателните примери е уволнението завинаги на Райна 

Ханджиева – прогимназиален учител в гр. Златоград. Обвиненията срещу нея се изразяват в 

това, че през 1942 г. на околийска учителска конференция е изнесла реферат, възхваляващ 

расизма и хитлеризма, и че е била доверено лице на бившия народен представител от 

Златоградска околия и привърженик на царизма Сирко Станчев, осъден от Народния съд на 

смърт и екзекутиран (ДА – Смолян, ф. 556, оп. 1, а. е. 8, л. 4).  

Тези случаи, макар и локални, показват типичния механизъм на следвоенното 

прочистване. Прави впечатление, че предложенията за наказание до голяма степен са 

базирани на доноси и субективна оценка на политическа основа, без каквато и да е правна 

процедура.  

Вследствие на прочистването и подмяната на кадрите в училищното образование се 
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оказва, че на много места има голям недостиг на учители. Например в писмо от 21 декември 

1944 г. на околийския комитет на Отечествения фронт до МНП се казва, че в „Райковската 

смесена гимназия от 27 души щат в момента има 10 учители, при което учебният процес е 

почти невъзможен“. В него се настоява да не се преместват досегашните учители другаде и 

произволно напусналите да бъдат върнати (ДА – Смолян, ф. 16, оп. 1, а. е. 21, л. 14). В Община 

Мадан има седем свободни учителски места, а в две училища не се водят занятия поради 

липса на кадри (ДА – Смолян, ф. 76, оп. 1, а. е. 4, л. 13). В Община Рудозем също има нужда 

от учители, но в някои училища с попълнен щат учениците не ги посещават поради 

желанието на родителите – българи-мюсюлмани децата им да учат на турски език в „турски“ 

училища, тъй като смятат себе си за част от турския етнос. На много места в общината обаче 

има отворени „турски“ училища, в които се преподава на турски език с турски учебници. В 

с. Момчиловци има две свободни места, но занятията се водят редовно (Пак там, л. 18-22). 

Аналогично е положението в почти всички училища в Средните Родопи в края на 1944 г.  

В първите месеци след 9 септември 1944 г. проведената кадрова политика по 

отстраняване на учители съвпада с липсата на подготвен кадрови резерв и поставя 

училищната мрежа пред риск от непровеждане на учебни занятия. Острият недостиг на 

учителски кадри в края на 1944 г. и началото на 1945 г. принуждава властта да отстъпи от 

собствените си кадрови политически критерии, което превръща трансформацията на 

училището в Средните Родопи в неравномерна и противоречива. Първите опити за 

стабилизиране се наблюдават през учебната 1945 – 1946 г. (Пак там, л. 42, 60-62, 71, 82). 

Във връзка с „Наредбата-закон за прочистване на учителския персонал от фашизирани 

елементи” околийският комитет на ОФ в Смолян смята, че прочистването върви бавно. В 

писмо от 27 февруари 1945 г. до областния училищен инспектор в гр. Пловдив се казва, че 

обучението и възпитанието на смолянските ученици продължава да се провежда от същата 

група „учители фашисти“. По настояване на комитета чистката е засилена, което от своя 

страна принуждава МНП да изпрати специални окръжни писма против намесата на някои 

областни и други отечественофронтовски комитети в работата на училищните власти, защото 

случаят с прочистването на учителските кадри е много деликатен (Чернев, Н., стр. 20).  

Паралелно с административните мерки започва и вътрешнопартийно утвърждаване на 

новите кадри. Учителите, членуващи в политическите структури, получават подкрепа за 

повишения и назначения. В някои училища – например в Райково, Устово, Златоград, 

Кирково, Неделино и много други – директорите са заменени от лица, които са доказали 

лоялността си към „народната власт“, често без педагогическа квалификация (Пак там, стр. 

25). 

Уволненията на училищните директори в периода 1944 – 1945 г. се превръщат в 

първостепенна цел на кадровата политика, тъй като те са възприемани като: представители 

на държавната власт преди политическата промяна; носители на административна и морална 

отговорност; посредници между училището, духовенството и местната общност. За разлика 

от редовите учители, директорите са смятани за по-идеологически натоварени фигури, 

поради което санкциите срещу тях са по-бързи и по-категорични. 

В писмо на Околийския комитет на Българската работническа партия (комунисти) от 

юли 1945 г. до просветния отдел се настоява да се избягват назначения на лица с неясно 

минало. Предимство имат учителите, излезли от редовете на партизанското движение и 

антифашистката борба (Пак там, стр. 24). Така механизмът за кадрова промяна се утвърждава 

като постоянен инструмент за контрол. В резултат на всичко това училищната мрежа в 

Средните Родопи претърпява сериозна кадрова трансформация. Част от учителите са 

уволнени или пенсионирани по политически мотиви, други се оттеглят доброволно, а на 

тяхно място се назначават политически лоялни кадри, които са завършили кратки курсове за 

учители. 

В окръжно писмо от 15 август 1945 г. на МНП се обръща внимание, че „решенията на 

отечественофронтовските комитети, които искат на всяка цена да налагат своите разбирания 

и решения, са често в противоречие със законите, правилниците и наредбите. Те имат само 

съвещателен, препоръчителен, но не и задължителен характер за училищните власти“. 

Особено деликатни са случаите, когато на областните училищни инспектори, които прилагат 

„Наредбата-закон за прочистване на учителския персонал“, се налага – по искане на учители, 
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наказани според тях самите неправомерно – да правят проверки, анкети и евентуални 

промени в наказанията. Често пъти след проверки и предоставяне на документи от 

пострадалите учители се установява безспорно, че някои от тях са наказани неправилно и 

незаслужено. Констатира се, че са допуснати множество грешки „по партийно-користни 

подбуди“. Всичко това налага на МНП и областните училищни инспектори да ревизират, 

намаляват и дори да премахват наложените неправилно наказания (ДА – Смолян, ф. 556, оп. 

1, а. е. 1, л. 2). 

Местните комитети на Отечествения фронт нямат формални правомощия да налагат 

дисциплинарни наказания на учители, но реално упражняват влияние, особено в периода 

1944 – 1946 г. Причини за злоупотреби са лични конфликти и доноси, смесване на 

политическата оценка с професионалната дейност и правото на ОФ – като победител след 

1944 г. – самоволно да уволнява, отстранява и да забранява на учители да практикуват 

професията си. В Средните Родопи подобни действия се засилват поради борбата за влияние 

в малките общности, където училището е обект на политически натиск. При така създалата 

се ситуация се налага МНП, като единствен легитимен орган за кадрови решения, да бъде 

коректив за отмяна или смекчаване на наказанията. Тази корективна роля на министерството 

не е проява на либерализъм, а стремеж да се ограничи самоуправството на местните 

политически структури. 

Уволнението и преместването на редица учители като „проявени фашисти“ създава 

трудности. Те се връщат по родните си места, а училищата се оказват неподготвени и много 

от тях остават без кадри или с недостатъчен брой такива. За тази цел се създават специални 

комисии, които да анализират и проучат възможностите за решаване на проблема. Поради 

това започва организирането на краткосрочни курсове с едногодишно обучение за начални 

учители, но новите кадри се подготвят бавно. В крайна сметка МНП е принудено да върне 

учителите, които нямат „особени фашистки прояви“ (Симеонов, Н., стр.16).  

Един от най-чувствителните аспекти на промените в просветата след 9 септември 1944 

г. е отношението към духовенството и преподаването на вероучение. До 1944 г. в училищата 

в Средните Родопи, както и в цяла България, религиозното обучение е неразделна част от 

учебната програма. В малките населени места често един и същ човек е бил едновременно 

учител и свещеник или учителят е поддържал тесни връзки с енорийския клир. Новата власт 

разглежда тази традиция като несъвместима с проектите за изграждане на „новия морал“. 

В доклади от ноември 1944 г. на отечественофронтовските комитети в Средните 

Родопи относно състоянието на просветата в околиите се отбелязва, че почти във всички 

населени места има недостиг на учители и занятията не се водят редовно. В селищата с 

преобладаващо българо-мюсюлманско население децата не посещават училище поради 

липса на преподаване на Корана. Например в община Мадан, по доклад на комитета, 

родителите съзнателно възпрепятстват децата си да посещават училище, защото не им е 

разрешено да изучават Корана и трябва да изминават по няколко километра до него. В 

Рудозем по-голямата част от българо-мюсюлманите също не посещават училище, като 

родителите на тези деца искат да се отворят „турски“ училища с широко изучаване на Корана. 

В с. Славейно и с. Виево училищата се посещават много слабо от българо-мюсюлманските 

ученици. В много други населени места в Средните Родопи с преобладаващо българо-

мюсюлманско население положението е идентично (ДА – Смолян, ф. 16, оп. 1, а. е. 17, л. 1-

16). 

Още на 30 декември 1944 г. в писмо от смолянския околийски управител Р. Даскалов 

и околийския училищен инспектор Ан. Спасов до кметовете и директорите на училища в 

Смолянска околия, с копие до околийския комитет на Отечествения фронт, се казва, че 

„правителството прокламира свобода на вероизповеданието и всеки свободно може да 

изповядва религията си. За тази цел се забранява задължителното изучаване на религиозни 

предмети в училищата, в които трябва да се отдели повече време за други обучения. За 

изграждането на нова, свободна, демократична и благоденстваща България са нужни 

истински просветени граждани“. Внимание се обръща и на българо-мюсюлманското 

население в околията, което има голямо желание да изучава Корана в училище. В писмото се 

казва: „В това искане на българо-мохамеданите, за да се почувстват свободни и в това 

направление, сме направили искане пред правителството за изключение. До пристигането на 
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отговор от МНП ние на своя отговорност разрешаваме да се преподава факултативно в 

училищата Коран от местните ходжи четири пъти седмично след основните училищни 

дисциплини, като изучаването на Коран в друго време и на друго място е абсолютно 

забранено“ (ДА – Смолян, ф. 16, оп. 1, а. е. 35, л. 1).  

На 9 април 1945 г. с ново писмо от смолянския околийски управител и околийския 

училищен инспектор до кметовете и директорите на училища в Смолянска околия относно 

преподаването на Корана в училище се посочва, че „на много места българо-мохамеданите 

не проумяха, че разрешението да се преподава Коран е нарушение на принципа на 

равноправие между религиите, защото никой друг не се ползва с правото да преподава 

вероучение четири часа седмично. Нещо повече – за християните не са предвидени никакви 

часове по вероучение. В много селища се злоупотребява с това, дори се пропагандира от 

„скрити фашисти“ децата да не посещават училище. Предвид това, до окончателното 

уреждане на въпроса от МНП, в селища с преобладаващо българо-мохамеданско население 

обучението по Коран остава по един час на ден (от 8 до 9 часа) – четири пъти седмично, а в 

селища с преобладаващо християнско население, преподаването да става следобед, пак по 

четири часа седмично“ (ДА – Смолян, ф. 76, оп. 1, а. е. 18, л. 115).  

Възниква въпросът: защо на някои места в Средните Родопи се разрешава 

преподаването на Корана в училище при положение, че се забранява изучаването на 

религиозни предмети? В райони като Средните Родопи мюсюлманското население има силни 

религиозни традиции и исторически натрупано недоверие към централната власт. В този 

смисъл всяка рязка забрана на религиозното обучение би могла да доведе до напрежение и 

съпротива. От друга страна, мюсюлманското духовенство не се възприема като централен 

политически противник за разлика от Православната църква, свързана по-тясно със „стария 

режим“. Това води до по-толерантно отношение към ислямското обучение и временното 

изучаване на Корана. В райони с компактно мюсюлманско население, каквито са Средните 

Родопи, подобна отстъпка има за цел да предотврати напрежение и да демонстрира заявената 

от Отечествения фронт политика на верска толерантност. Допускането на изучаване на 

Корана на някои места следва да се разглежда като временна и тактическа мярка в условията 

на все още неконсолидирана власт. Тази политика на отстъпки постепенно е преустановена 

през следващите години. 

От пролетта на 1945 г. се предприемат конкретни стъпки за ограничаване и постепенно 

премахване на религиозните занятия. Министерството на народното просвещение издава 

указание: „Вероучението да се заменя с предмети по гражданско възпитание“, а в училищата, 

където няма възможност за това, то се допуска само по желание на родителите и извън 

задължителните часове (ДВ, бр. 7, 10 ян. 1945).  

На практика обаче местните власти тълкуват това разпореждане като сигнал за пълно 

премахване на религиозното обучение. Забелязва се оформянето на ясно изразена 

идеологическа граница между „новото образование“ и мястото на религията в училище. След 

1945 г. държавната политика постепенно изтласква духовенството от образователната сфера, 

като налага „нов тип учител – идеологически ангажиран, светски и политически надежден“. 

Въвеждат се специални едномесечни идеологически курсове в областния град Пловдив (ДА 

– Смолян, ф. 16, оп. 1, а. е. 35, л. 8).  

Подмяната на учителските кадри в Средните Родопи между 1944 и 1946 г. 

представлява първата системна проява на политизация на образователната система. Тя се 

изразява в няколко посоки: въвеждат се критерии за партийна принадлежност, която измества 

професионалната компетентност; подменят се представителите на местната интелигенция с 

нови, недоказали се хора със съмнителни качества, но лоялни на властта; елиминирането на 

вероучението и дистанцирането от църковната среда се осъществяват чрез прекъсване на 

приемствеността с възрожденската традиция, която свързва духовенство и училище; 

формира се нов тип училищна администрация – подчинена не толкова на МНП, колкото на 

местните партийни структури и ОФ. В този смисъл Средните Родопи представляват умален 

модел на националния процес на политическо прочистване в просветата, където местните 

традиции, религиозните връзки и новата идеология се сблъскват в борба за влияние върху 

младото поколение. 

В окръжно писмо от 30 август 1946 г. на областния училищен инспектор Ст. Бодуров 
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до околийските училищни инспектори в областта се нарежда най-внимателно да се проверява 

дали има все още ненаказани „учители фашисти“ в поверените им околии, а именно: учители, 

които проявяват „фашизъм“ под каквато и да е форма; учители, които са определени като 

опозиционери и развиват активна „реакционна“ дейност; учители, които са инертни и 

умишлено саботират училищните и извънучилищните отечественофронтовски начинания; 

учители, които не проявяват каквато и да е отечественофронтовска дейност (ДА – Смолян, 

ф. 556, оп. 1 а. е. 8, л. 13).  

Често се срещат случаи на разминаване между формалната благонадеждност и 

реалното кадрово решение. Такъв е случаят с учителката от прогимназията на с. Рудозем – 

Недялка Четрафилова. Тя е обявена за „неудобна” от околийската училищна комисия. В 

писмо от 14 декември 1946 г. на областния училищен инспектор до околийския училищен 

инспектор се пита защо Недялка Четрафилова не е преназначена като учител, а е назначен 

друг учител с по-нисък успех: „На лице, неудобно за учител, околийският 

отечественофронтовски комитет не би издал документ за политическа благонадеждност. 

Околийската училищна комисия не е оторизирана да преценява дейността на учителите, а 

това е право на специална комисия при отечественофронтовския комитет и училищните 

власти“. Обръща се внимание и на това, че „комисията само преглежда документи и съгласно 

правилника извършва назначения“. Писмото завършва с предупреждението, че „смолянската 

комисия по назначенията създава много затруднения и нередности, като ще последват 

санкции“ (ДА – Смолян, ф. 112, оп. 1, а. е. 8, л. 68). 

Характерно за подобни случаи е, че отказът от назначаване не е формулиран като 

дисциплинарна мярка, а е мотивиран с общ и трудно проверим аргумент – „неудобен“. По 

този начин кандидатът остава извън системата, без формално да е репресиран. Този пример 

ясно показва, че свидетелството за благонадеждност функционира като необходимо условие, 

но не е достатъчно за професионална реализация в училище. Често в малките населени места 

роднинските връзки и контакти имат по-голяма тежест от централните документи. Забелязва 

се също, че това не е изолиран случай, а трайна практика в Средните Родопи.  

След 1946 г. процесът на подмяна на учителските кадри в Средните Родопи навлиза в 

следваща, по-централизирана и организирана фаза, която съвпада с пълната политическа 

доминация на БРП (к) и приемането на новата Конституция, наречена Димитровска, влязла в 

сила с публикуването си в „Държавен вестник“ на 6 декември 1947 г. 

През 1947 г. МНП създава централизирана система за проверка и утвърждаване на 

учителите, като въвежда изискването за служебна характеристика по идейно-политическо 

поведение. Тази характеристика се изготвя от местните партийни комитети и народните 

съвети (ДА – Смолян, ф. 556, оп. 1, а. е. 8, л. 10-12). Същевременно се разширяват и 

идеологическите изисквания към учебното съдържание. Издаването на учебници, помагала 

и книги става монопол на държавата, като старите се изземват от библиотеките. До 

училищата се изпращат списъци със забранена литература, която трябва да бъде унищожена 

(Чернев, Н., стр. 11). 

В окръжно писмо на МНП от 25 април 1947 г. до директорите на всички гимназии и 

учителски институти относно „приложението на Наредба-закона за чистката в гимназиите и 

учителските институти“ се казва, че значителна част от наказанията, предложени от 

околийските и областните комисии, са смекчени. Причините за сравнително леките 

наказания се изразяват в следното: „На всички с профашистки увлечения от миналото трябва 

да се даде време да преоценят своите действия и да намерят своето достойно място в 

редиците на Отечествения фронт; значителна част от предложените за тежко наказание в 

течение на 7 – 8 месеца преосмислиха своите грешки и бързо се вписаха в прогресивната 

образователна система; голяма част от учителите в крайна сметка прогледнаха и разбраха 

творческата програма на Отечествения фронт; всеки учител, който все още не е изживял 

своето идейно преориентиране, ще положи всички усилия за бързо внедряване в творческата 

работа. Поради всичко това министерството не прибягва към много сурови наказания” (ДА 

– Смолян, ф. 11, оп. 1, а. е. 63, л. 2-3). 

По-голямата част от наказанията са по чл. 7, буква „а“ – „предупреждение“. 

Подчертава се ясно, че леките наказания в никакъв случай не са признак на слабост, а са израз 

на вяра в учителския идеализъм и вяра на „народната власт“ в своите сили. Всеки 
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предупреден учител трябва да се замисли сериозно, да прецени още веднъж изминалия път, 

за да намери своя път на пълно приобщаване. Що се отнася до наказаните с „преместване“ 

учители, им се дава възможност при нови условия да заживеят наново, за да оправдаят 

гласуваното им доверие. Учителите, наказани с „уволнение“, макар и малко на брой, трябва 

да покажат основно прераждане, за да се завърнат отново при учениците. А за ненаказаните, 

макар и предложени за наказание, трябва правилно да разберат великодушието на „народната 

власт“. Директорите също носят задължения към тези учители, които все още не са 

надживели миналото. В окръжното писмо се казва, че учителите трябва да разберат много 

ясно: „каквото и да е било тяхното минало, те занапред ще се оценяват според своята 

настояща дейност“ (Пак там, л. 3-4). 

Става ясно, че до края на 1946 г. завършва основната фаза на кадровото прочистване. 

Основният контингент „неблагонадеждни“ учители вече е отстранен чрез уволнения, 

принудително напускане, преместване и преждевременно пенсиониране. Забелязва се, че 

след 1947 г. вече няма нужда от масови репресивни мерки, тъй като целта – политическото 

овладяване на учителския състав – вече е постигната. След 1947 г. репресивният натиск върху 

учителството се трансформира от масови чистки към селективен контрол. След уволненията 

и преместването на част от учителите, особено в периферни региони като Средните Родопи, 

се забелязва недостиг на квалифицирани кадри. Този недостиг налага смекчаване на 

репресивната политика. Тогава се налага идеята за „превъзпитание чрез идеология“, а не за 

елиминиране. Учителят вече не е враг за отстраняване, а обект на превъзпитание и контрол.  

В същия период се наблюдава и окончателното изтласкване на духовенството от 

образователната сфера. От началото на 1948 г. Централният комитет на БРП (к) и 

Националният съвет на ОФ възприемат курс към изграждане на социализма в България по 

съветски образец. Започва повсеместно налагане на сталинския модел на обществено-

политическо развитие. В областта на религиозната политика това означава ликвидиране на 

независимостта на Българската православна църква (БПЦ) и провеждане на атеистична 

пропаганда в страната. Тя се изразява в поставяне на ултимативни условия от Националния 

съвет на ОФ (под формата на констатации и препоръки) пред Светия синод на БПЦ на 8 юни 

1948 г. Едно от условията е Църквата да не води специална религиозна пропаганда сред 

децата, тъй като тяхното възпитание е светско и се намира изключително в ръцете на 

държавата и масовите обществени организации, като са недопустими никакви религиозни 

организации сред подрастващите (Историята – професия и съдба, стр. 468-469).  

При такива условия от 12 до 14 октомври 1948 г. се провежда XXX конгрес на 

Свещеническия съюз, учреден през лятото на 1903 г. като професионална, културно-

просветна и благотворителна организация на българските свещеници. Той се примирява с 

новите реалности и демонстрира пълно съгласие със следваната правителствена политика. 

След около седмица и Светият синод прави същото, като приема решенията на НС на ОФ от 

8 юни относно работата на Църквата и се обявява за тясно сътрудничество с държавната 

власт. Оттук нататък Свещеническият съюз се превръща в организация, която сляпо следва 

указанията на Дирекцията на изповеданията при Министерството на външните работи 

(Огнянов, Л., стр. 256, 268-269). 

Отнемането на имотите на Църквата и ограничаването на нейните финансови 

възможности поставят ръководството на БПЦ и енорийското свещеничество в страната и в 

икономическа зависимост от висшите органи на властта, а Свещеническият съюз започва да 

се занимава предимно с културно-просветна дейност – изнасяне на доклади, беседи, 

реферати, сказки и др. (Пак там, стр. 269). 

В Закона за народната просвета от 1948 г. се регламентира стратегията за 

преустройство на българското образование, като го подчинява на една цел: „да се възпитават 

младежите в социалистически дух, за да бъдат годни да изградят социалистическото 

общество“. Ролята на инструмент за „идейно-политическото възпитание“ се възлага на 

историята като учебен предмет (Предизвикателството: Съвременна българска история, стр. 

218). 
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3. ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

През разглеждания период се очертават два ясно разграничими етапа в процеса на 

подмяна на учителските кадри в Средните Родопи. Първият обхваща времето от 1944 г. до 

1946 г.; той е локален и спонтанен, ръководен от околийски и общински комисии и 

доминиран от елементи на лична разправа и доноси. Вторият е през 1947 – 1948 г., когато се 

налага съветският модел на идеологическа просвета, а кадровото прочистване е 

централизирано. Процесът приключва с пълна политическа и културна промяна на 

училището. Учителят е превърнат в инструмент на държавно-партийната идеология. 

Средните Родопи са умален модел на този национален процес, който показва как местните 

просветни традиции и духовни връзки са преодолени чрез системна централизация и натиск 

отгоре. Резултатът е, че към края на 1948 г. училищата в Родопите вече функционират според 

нормите на новото социалистическо образование – без вероучение, без църковно участие и с 

кадрови състав, изцяло формиран по идейно-политически критерии.  

 

БЛАГОДАРНОСТИ: Настоящата публикация е осъществена с финансовата подкрепа 

на Фонд „Научни изследвания“ на ПУ „Паисий Хилендарски“ в рамките на проект „Родопите 

и човекът в епохата на глобални предизвикателства и трансформации“, договор ФП25-ФС-

003. 
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Abstract: Today's children grow up in an environment marked by excessive screen time, 

difficulties in social adaptation and fluctuations in emotional well-being. These factors affect 

concentration, motivation and educational progress and raise the question of which internal 

orientations can support the sustainable development of the child in a changing world. Virtues stand 

out as the basis of moral and ethical education. They translate values into real actions and support 

the development of a character that acts consciously, responsibly and with respect for oneself and 

others. The historical development of the idea of virtues – from Antiquity and religious teachings to 

modern pedagogy – shows their remarkable persistence. Although concepts and emphases change 

over time, expressed in virtues such as justice, compassion, responsibility and respect, remains 

stable. The report offers a synthesized theoretical and historical overview of the concept of “virtue”, 

with an emphasis on its general validity and pedagogical significance. The understanding of 

goodness as a meta-virtue, which orients and unites the other virtuous manifestations, is presented. 

The role of virtues in the formation of socially responsible, emotionally stable and holistically 

developing individuals is emphasized. 

Keywords: virtues, moral and ethical education, values, character strengths, personal 

development 

 

1. УВОД 

Съвременните деца растат в условия на ускорена дигитализация, интензивна 

информационна натовареност и променящи се социални реалности. Все по-често се 

наблюдават затруднения в емоционалната регулация, социалната адаптация и 

концентрацията, което поставя пред образованието въпроса за устойчивите вътрешни 

ориентири, необходими за цялостното развитие на личността още в ранна възраст. 

В този контекст възпитаването придобива не само образователна, но и ясно изразена 

нравствено-етична насоченост. Добродетелите се открояват като ключов фактор, който 

свързва ценностите с реалното поведение и подпомага изграждането на вътрешна 

устойчивост, отговорност и човечност. 

Обект на настоящия доклад са добродетелите като феномен на нравствено-етичното 

възпитание, а негов предмет – концептуалните определения и историческата еволюция на 

добродетелите, разгледани във философски, религиозен, психологически и педагогически 

контекст. 

Целта на доклада е да представи кратък, синтезиран теоретичен и исторически преглед 

на понятието „добродетел“, като се обоснове неговата общовалидност и съвременна 

педагогическа значимост. Проследява се как, въпреки различията в терминологията и 
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акцентите през отделните епохи, стремежът към добро, справедливост, състрадание и 

отговорност съхранява своя смисъл и актуалност. 

Докладът не претендира за изчерпателност, а очертава основни линии на развитие и 

приемственост, които могат да послужат като теоретична основа за бъдещи педагогически 

изследвания и практики, насочени към възпитаването на добродетелите. 

 

2. ИЗЛОЖЕНИЕ 

2.1. Концептуален прочит на добродетелите 

Понятието „добродетел“ заема ключово място в нравствено-етичното и педагогическо 

теоретично пространство и в разбирането за възпитанието, тъй като обозначава устойчиви 

ориентири на човешкото поведение към добро, смисъл и отговорност. В своята същност 

добродетелите свързват вътрешните ценностни нагласи на личността с конкретни 

поведенчески прояви в социалния живот. 

Според Тълковния речник на Българската академия на науките добродетелта се 

определя като „положително нравствено качество, което се проявява в постъпки, действия и 

поведение“ (Институт за български език, n.d.). Етимологичният анализ на понятието 

(Българска академия на науките, 1971–2010) разкрива произхода му от съчетанието „добро“ 

и „деяние“, което в първоначалния си смисъл означава „правене на добро“. Тази 

двойственост – вътрешна нравствена нагласа и външно действие – се запазва като смислово 

ядро на понятието в различните философски, религиозни, психологически и педагогически 

интерпретации. 

В съвременния европейски философски прочит латинското понятие virtus разкрива 

добродетелта като морално превъзходство, свързано с вътрешна сила и стремеж към 

съвършенство (MacIntyre, 2007). 

Във философската традиция добродетелите се осмислят като устойчиви нравствени 

ориентири, насочени към добър и смислен живот. Още в Античността Платон и Аристотел 

разглеждат добродетелите като свързващо звено между вътрешния свят на човека и неговото 

поведение, подчертавайки ролята на хармонията, умереността и осъзнатия избор. Тези идеи 

поставят основите на по-късните интерпретации, в които добродетелите се разбират не като 

вродени дадености, а като формирани и развивани чрез практика, възпитание и личен опит. 

За да бъде обхваната комплексната същност на добродетелта като категория, е 

необходимо да бъдат уточнени свързаните с нея понятия „ценност“ и „качество“, които 

очертават прехода от вътрешната ориентация към устойчивата характеристика. 

Понятието „ценност“ 

Понятието „ценност“ обозначава вътрешни ориентири, които насочват избора и 

поведението на човека. В психологията Милтън Рокич определя ценностите като трайни 

убеждения относно предпочитан начин на действие или желана житейска цел, които 

функционират като устойчиви ориентири в социалния живот (Rokeach, 1973). От философска 

гледна точка Макс Шелер разглежда ценностите като йерархично подредени и притежаващи 

относителна обективност – те носят вътрешна значимост и смисъл, надхвърлящи 

индивидуалните предпочитания (Scheler, 1973). В българската психологическа традиция 

ценностите се определят като устойчиви личностни ориентации, които структурират 

отношението към света и към другите (Десев, 2023). В този смисъл ценността може да бъде 

разбрана като вътрешна насоченост към значимото и доброто, която придава посока на 

личностното развитие. 

Понятието „качество“ 

Понятието „качество“ обозначава относително устойчива характеристика, която се 

проявява в поведението и отношението към другите. В класическата теория на личността 

Гордън Олпорт разглежда личностните характеристики като устойчиви диспозиции, които 

организират поведението и придават последователност на реакциите (Allport, 1937). От 

гледна точка на дейностния подход Сергей Рубинщайн подчертава, че личностните 

характеристики се формират и развиват в процеса на дейност и социално взаимодействие 

(Рубинщайн, 2002). В по-съвременните модели на личността тези устойчиви характеристики 

се разглеждат като сравнително стабилни измерения на поведението (Costa & McCrae, 1992). 
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Понятието „качество“ в психологически смисъл обозначава относително устойчива 

характеристика, която се формира в процеса на социализация и възпитание (Десев, 2023). В 

този контекст добродетелта може да бъде разглеждана като устойчива личностна 

диспозиция, която придобива нравствено измерение и се утвърждава като положително 

нравствено качество. 

Авторска дефиниция 

На основата на направения концептуален анализ добродетелта може да бъде 

определена като ценност, проявена в умереност и превърната в положително нравствено 

качество. В този смисъл добродетелите се разглеждат като многопластова и интегративна 

категория, която обединява ценностната насоченост и устойчивите характеристики. Именно 

през тази призма ще бъдат проследени историческите проявления на добродетелите, тъй като 

в различните епохи те не винаги са назовавани изрично като „добродетели“, но присъстват 

като ценности и качества, регулиращи нравственото поведение и социалния живот 

2.2. Исторически проявления на добродетелите 

В Античността добродетелите заемат централно място във философския размисъл за 

добрия и смислен живот. Платон разглежда добродетелите като израз на вътрешна хармония 

между различните части на душата – разум, воля и желания, като справедливостта се явява 

принцип, който ги обединява (Платон, 2014). Аристотел въвежда понятието „арете“ и 

свързва добродетелта с умереността и „златната среда“ между крайности. Добродетелите не 

са вродени, а се формират чрез действие, упражнение и осъзнат избор, като водят до 

„евдемония“ – пълноценен и щастлив живот (Аристотел, 2022). 

Стоическата философия задълбочава разбирането за вътрешна устойчивост, 

самоконтрол и съгласуваност с природния ред, разглеждайки добродетелите като път към 

вътрешна свобода и нравствена автономия (Стоици, 2013). 

В средновековната философия Тома Аквински осъществява синтез между 

аристотеловото разбиране за добродетелта като устойчива нравствена нагласа и 

християнското учение за висшето благо. Той запазва структурата на кардиналните 

добродетели – мъдрост (благоразумие), справедливост, умереност и смелост – и ги допълва 

с теологичните добродетели – вяра, надежда и любов (Тома от Аквино, 2003). Така 

добродетелта разширява своето значение, придобивайки едновременно антропологично и 

теологично измерение. Чрез този синтез се утвърждава историческата приемственост на 

понятието, при която добродетелите не се изместват, а се надграждат в нов духовен контекст. 

Религиозни перспективи за добродетелите 

В религиозните традиции добродетелите се осмислят като път към вътрешно 

нравствено усъвършенстване и като основа за хармонично съжителство в общността. Общото 

между различните религии е, че добродетелите рядко се представят като абстрактни идеи – 

те се разбират като практически ориентации, които се формират чрез възпитание, духовна 

дисциплина, личен пример и участие в общностен живот (Майер, 2014). 

В християнската традиция добродетелите придобиват двоен смисъл: от една страна се 

запазва античната линия на кардиналните добродетели – умереност, справедливост, мъдрост 

(благоразумие) и смелост, а от друга се добавя специфичното за християнството измерение 

на теологичните добродетели – вяра, надежда и любов. Така добродетелите се свързват не 

само с нравствената устойчивост, но и със стремеж към висше благо, като възпитанието се 

осъществява чрез духовно наставление, личен пример и принадлежност към общността. 

В юдейската традиция добродетелите се разгръщат като нравствен живот, реализиран 

в действия и отговорности – чрез спазване на предписания и чрез конкретни практики в 

семейството и общността. Акцентът пада върху праведността, справедливостта и 

милосърдието като качества, които се проявяват в отношенията към другите и се предават 

чрез традиция и възпитание. 

В ислямската традиция добродетелите се свързват с нравствения образ на вярващия и 

с идеята за вътрешна дисциплина и отговорност. Умереността, справедливостта, търпението 

и милосърдието се разбират като трайни качества, които регулират поведението и 

отношенията в общността. 

В будистката традиция добродетелите се разглеждат през идеята за вътрешно 
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преобразяване и преодоляване на крайностите. Принципът на „средния път“ подчертава 

умереността като основа за правилно действие и състрадателно отношение. Добродетелите 

се осмислят като резултат от целенасочена практика и самонаблюдение, водещи до хармония 

на личността и отношенията.  

С навлизането в Новото време разбирането за добродетел постепенно се измества от 

религиозното основание към автономията на човешкия разум. Ако в религиозните традиции 

добродетелта се свързва с връзката на човека с висш духовен ред, то модерната философия 

започва да търси нейното основание в самия човек – в способността му да разпознава и следва 

универсални нравствени принципи. 

В етиката на Имануел Кант централна е идеята за дълга и за моралния закон, който 

човек открива чрез разума си. Нравственото действие не се определя от външен авторитет 

или стремеж към награда, а от вътрешното убеждение, че постъпката трябва да бъде 

съобразена с принцип, който може да важи за всички. В този смисъл добродетелта се 

проявява като способност на волята да устоява на склонностите и да действа в съгласие с 

универсален нравствен закон (Кант, 1974). 

Макар Кант да не развива класическа етика на добродетелта в смисъла,, който 

Аристотел влага, той разбира добродетелта като морална сила на характера – способност за 

постоянство в следването на дълга. Така понятието се запазва, но получава ново основание – 

не в теологичния ред, а в автономията на разума. 

Добродетелите в модерната психолого-педагогическа мисъл 

С постепенното утвърждаване на модерната психолого-педагогическа мисъл 

вниманието към добродетелите не изчезва, а променя своята перспектива. Въпросът вече не 

е само какво представлява добродетелта, а как тя се изгражда и поддържа чрез възпитание и 

развитие. 

Ян Амос Коменски поставя основата на идеята, че истинското образование съчетава 

знание и нравственост. Във „Велика дидактика“ той подчертава, че обучението следва да 

води до формиране на цялостен човек, в когото разумът и нравствените качества се развиват 

в единство (Коменски, 1957). Знанието придобива смисъл, когато подпомага изграждането 

на отговорна и добродетелна личност. 

В просвещенската педагогика тази линия продължава. Песталоци разглежда 

възпитанието като хармония между сърце, ум и действие (Атанасов, 1994), а Фрьобел поставя 

акцент върху вътрешната активност на детето и нравственото му съзряване чрез игра, 

общуване и преживяване (Фрьобел, 2015). И при двамата нравственото развитие се 

осъществява чрез личен пример, грижа и участие в общността.  

При Жан-Жак Русо въпросът за добродетелта получава нов акцент. Той защитава 

тезата за естествената доброта на детето и за необходимостта възпитанието да съхрани тази 

първична нравственост (Русо, 2011). Вместо външно налагане на правила, развитието следва 

да протича в съгласие с природата на детето. 

С развитието на психологическата наука изследването на моралното развитие 

придобива по-структурирана форма. Пиаже анализира прехода от хетерономен морал, 

основан на външен авторитет, към автономен морал, при който нормите се приемат като 

вътрешно осмислени (Пиаже, 1966). Виготски показва как социалните норми и ценности 

постепенно се интериоризират и се превръщат във вътрешни психични структури (Виготски, 

1983). Така нравствените ориентири преминават от външна регулация към личностно 

усвоена позиция. 

Реформаторските педагогики задълбочават практическото измерение на тази линия. 

Мария Монтесори поставя акцент върху самодисциплината и уважението като резултат от 

свободна, но структурирана среда (Селдин, 2016). Рудолф Щайнер разглежда възпитанието 

като процес на хармонично духовно и социално развитие (Щайнер, 2024). Селестен Френе 

подчертава значението на сътрудничеството, общностната дейност и уважението към 

личността на детето като основа за социализация и отговорност (Пенев, 2013). 

Хуманистичната психология насочва вниманието към вътрешния потенциал на 

човека. Маслоу свързва развитието със стремежа към самоактуализация – реализиране на 

вътрешните възможности и ориентация към по-висши ценности (Маслоу, 2018). Роджърс 

акцентира върху автентичността и личната отговорност (Роджърс, 2018), а Франкъл поставя 
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в центъра способността на човека да намира смисъл и да избира своята позиция дори при 

трудни обстоятелства (Франкъл, 2013). 

Проследена в тази линия – от единството между знание и нравственост, през 

естествената доброта и моралната автономия, до самоактуализацията и отговорността за 

смисъла – добродетелта запазва своята функция като вътрешен регулатор на човешкото 

поведение. Формите ѝ се променят, но стремежът към осъзнат и отговорен избор остава 

устойчив. Именно тази приемственост през трансформацията подкрепя тезата за нейната 

общовалидност. 

Позитивната психология като съвременно възраждане на добродетелите 

В края на XX и началото на XXI век понятието „добродетел“ се възражда в рамките на 

позитивната психология, където получава систематично и емпирично основание. 

Надграждайки хуманистичната перспектива, тя насочва вниманието към силните страни на 

личността и условията за благополучие. В класификацията на характеровите сили и 

добродетели Мартин Селигман и Кристофър Питърсън (Peterson & Seligman, 2004) 

систематизират добродетелите като силни страни на характера, организирани в универсални 

категории – мъдрост, човечност, справедливост, умереност и трансценденция. Моделът е 

разработен чрез сравнителен анализ на различни културни и философски традиции и се 

подкрепя от количествени и качествени изследвания, което придава на понятието научна 

операционализация. В този контекст добродетелите се разглеждат като „характерови сили в 

действие“, които могат да бъдат изследвани, развивани и свързвани с нивата на 

благополучие.  

Така позитивната психология възстановява понятието „добродетел“ в научния дискурс 

и го свързва с изследванията върху благополучието и развитието на характера. 

Аспекти на българския културно-педагогически контекст на нравственото 

възпитание 

В българския културен контекст идеята за нравствено възпитание се оформя още през 

Възраждането, когато просветната дейност се свързва не само с разпространение на знания, 

но и с изграждане на устойчиви нравствени ориентири. В трудовете и обществената дейност 

на редица възрожденски просветители се утвърждават ценности като трудолюбие, честност, 

обществена отговорност и духовна устойчивост (Димитров, 2016).  

Преходът към модерната светска педагогика се свързва с делото на Никола Живков, 

от който образованието започва да се осмисля като процес, включващ не само обучение, но 

и възпитаване на поведение, дисциплина и отговорност още в ранна възраст. Така 

нравственото изграждане се утвърждава като съществен компонент на педагогическата 

практика (Атанасов, 1994). 

В по-ново време личностно- и ценностно-ориентираните педагогически подходи 

(Русинова и съавт., 1994) разглеждат възпитанието като процес на цялостно развитие – 

емоционално, социално, познавателно, естетическо и двигателно.  

Сугестопедията на Георги Лозанов акцентира върху доверието, позитивната нагласа и 

активирането на вътрешните ресурси на личността като предпоставки за развитие (Лозанов, 

2005). В сходна посока хуманистично ориентираните педагогически идеи поставят в центъра 

уважението към детето, вътрешната саморегулация и изграждането на отговорно отношение 

към другия.  

Слънчевата педагогика, вдъхновена от философията на Петър Дънов (Ранев, 2017), 

развива холистичен подход, при който добродетелите се преживяват чрез ритъм, природа, 

изкуство и общностен живот. Тук възпитанието се осмисля като процес на изграждане на 

вътрешни нравствени ориентири, които намират израз в конкретно поведение и 

взаимоотношения. 

Така в българския контекст може да бъде проследена приемствена линия – от 

възрожденския нравствен идеал, през институционализираното ранно възпитание, до 

съвременните личностно-ориентирани модели. Тази линия подкрепя разбирането за 

добродетелите като непреходни нравствени качества с културна разпознаваемост и 

практическа значимост. 
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2.3. Съвременни измерения на добродетелите 

В съвременния образователен контекст терминологията се променя, но ценностният 

фокус остава. Когато в образователните концепции се поставя акцент върху формирането на 

устойчиви ценностни ориентири и вътрешна регулация на поведението, можем да открием 

нови форми и измерения на проявление на добродетелите. 

В Препоръката на Съвета на Европейския съюз относно ключовите компетентности за 

учене през целия живот компетентността се определя като съчетание от знания, умения и 

нагласи (Council of the European Union, 2018). В съвременните образователни политики 

социално-емоционалните умения се описват като способности за саморегулация, емпатия, 

отговорно вземане на решения и изграждане на положителни взаимоотношения (УНИЦЕФ 

България, 2023; Живарова & Василева, 2024). 

Макар добродетелите да не се отъждествяват с компетентности или умения, между тях 

може да бъде открита съдържателна връзка: стабилни нравствени качества намират 

конкретна педагогическа изява чрез смислени отношения и социално-емоционални умения, 

които съвременното образование целенасочено развива. Подобна структура се открива и в 

българската нормативна рамка за предучилищното образование, където развитието се 

осмисля чрез взаимовръзката между знания, умения и отношения (Министерство на 

образованието и науката, 2016). 

В българския научен контекст развитието на социални и ценностни ориентации, 

свързани с уважение, отговорност и съпричастност, се разглежда като част от процесите на 

благополучие и образователен напредък, в условията на индивидуализация и диференциация 

в образователната среда (Енгелс-Критидис, 2020). 

Проследената историческа еволюция показва, че добродетелта не принадлежи на една-

единствена област на знанието. Тя се разгръща в пресечната точка на философията, 

религиозната мисъл, психологията и педагогиката, като във всяка епоха получава нов език, 

но запазва своя ценностен център. Тази приемственост позволява добродетелта да бъде 

разглеждана като интегративна категория, която обединява ценностен ориентир, вътрешна 

регулация и устойчиво личностно качество. 

Тъкмо тази устойчивост на смисъла отвъд историческите трансформации обосновава 

разбирането за добродетелите като общовалидна и културно разпознаваема категория. 

2.4. „Доброто“ като обединяващ принцип и нравствено-етичен център 

В историческия и концептуалния преглед на добродетелите постепенно се очертава 

устойчиво смислово ядро, което надхвърля отделните проявления и ги свързва в цялост – 

идеята за доброто. Независимо от културния, философския, психологическия или 

педагогическия контекст, добродетелите се осмислят и оценяват според тяхната насоченост 

към доброто като висша нравствена цел. 

В този смисъл „доброто“ може да бъде разглеждано като обединяващ принцип, който 

придава посока и вътрешна свързаност на отделните добродетелни прояви. Добродетели като 

например честността, справедливостта, състраданието, отговорността и уважението не 

функционират изолирано, а се проявяват като различни изрази на стремежа към добро в 

конкретни житейски ситуации. 

Разбрано по този начин, доброто свързва различни ценностни традиции, интегрира 

вътрешната нравствена ориентация с реалното поведение и насочва към устойчиво и хуманно 

взаимодействие. В педагогически контекст то задава ценностната рамка, в която 

възпитанието придобива смисъл и посока, и се превръща в процес на изграждане на 

отговорна и съпричастна личност. 

Именно чрез тази свързваща функция „доброто“ обяснява устойчивостта на 

добродетелите през различните епохи и образователни парадигми. В този смисъл 

добродетелите могат да бъдат разглеждани като общочовешки ценности, които придобиват 

личностен смисъл чрез възпитание и практика. 

 

3. ЗАКЛЮЧЕНИЕ  

Проследяването на концептуалните и историческите проявления на добродетелите 

показва тяхната устойчивост като нравствени константи, които съхраняват своя смисъл и 

значимост независимо от културните, философските, религиозните и педагогическите 
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контексти. Въпреки че формите на тяхното осмисляне, интерпретиране и назоваване се 

променят през вековете, стремежът към добро и неговите проявления – справедливост, 

отговорност, състрадание и уважение – запазват своята актуалност и общочовешка стойност. 

Анализът разкрива, че добродетелите не функционират като изолирани качества, а 

като вътрешно свързана система, която интегрира мислите, чувствата и действията на човека. 

В този смисъл те могат да бъдат разглеждани като многопластова и комплексна категория, в 

която ценности, качества и поведенчески прояви се преплитат и взаимно се обуславят. 

Историческият преглед очертава постепенното формиране на обединяващо ядро, 

което придава смислова цялост на добродетелните прояви – идеята за доброто.  

В педагогически контекст доброто задава ценностната рамка, в която възпитанието 

надхвърля усвояването на знания и умения и се превръща в процес на личностно израстване. 

Възпитаването на добродетели подпомага изграждането на вътрешни нравствено-етични 

ориентири, емоционална устойчивост и социална чувствителност, които са особено значими 

в условията на съвременните образователни и социални предизвикателства. 

Добродетелите могат да бъдат разглеждани и като пътища за удовлетворяване на 

висшите духовни потребности на човека, свързани със стремежа към смисъл, 

самоусъвършенстване и принос към общността. Това обяснява тяхната непреходност и 

ролята им като фундамент за цялостното развитие на личността още от най-ранна възраст. 

 

4. ПЕРСПЕКТИВИ ЗА БЪДЕЩО ИЗСЛЕДВАНЕ 

Изложените теоретични и исторически основания очертават възможности за по-

нататъшни изследвания в няколко направления: 

1. Разработване на педагогическа програма за възпитаване на добродетели в 

предучилищна възраст, насочена към интегриране на ценностни ориентири в 

ежедневното педагогическо взаимодействие. 

2. Провеждане на емпирично изследване за проследяване на въздействието на 

възпитаването на добродетели върху благополучието, социалната адаптация, 

концентрацията и образователния напредък на децата. 

Тези перспективи откриват поле за задълбочен анализ на добродетелите не само като 

теоретична категория, но и като реален ресурс за хуманизиране на образованието и подкрепа 

на цялостното развитие на детската личност. 
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Abstract: Biblical medieval topoi are included in the 8th grade literature curriculum. They 

aim to expand and enrich the student's worldview regarding the world and the place of man in it. 

The Bible and the role of biblical topoi in Old Bulgarian literature in the modern literary and 

educational process are an essential element of building a high value system and, in this regard, of 

socio-emotional intelligence in students. Socio-emotional competence as a component of the 

competency approach in education participates in understanding the value attitudes and perceptions 

that literature reproduces in the thinking of the student's personality. The work "The Long Life of 

Constantine-Cyril the Philosopher" is among the exemplary examples of medieval Bulgarian 

literature, which incorporate key models of worldview within the scope of high morality. 

Keywords: Socio-emotional competence, Biblical topoi, competency approach, Bulgarian 

literature 

 

1. ВЪВЕДЕНИЕ 

Социално-емоционалната компетентност е един от най-важните компоненти за 

формирането на ученици личности, с ясно изразена ценностна култура и светоглед. В 

основата за развиването ù стои компетентностният подход, който представлява сбор от 

компетенции, които учениковата личност трябва да развие в процеса на своето обучение. По 

същество подходът е смяна от парадигма на преподаване към парадигма на научаване – от 

предаване на информация към разгръщане на потенциал за активно участие (Чантов, 2013: 

328). По този начин образователният процес се насочва към непрекъснатост и 

последователност в един глобализиращ се свят (Цанков & Генкова, 2009: 13–14). С 

прилагането на този вид подход в съвременното образование се спомага за 

максимализирането и качественото реализиране на потенциалните възможности у индивида 

с цел постигане на резултатност (Петров, 2016). За да се разгърне в своята цялост, 

компетентностният подход стъпва на модернизирана образователна система, чийто основен 

приоритет е „добре осмислена и осъзната образователна реформа“ (Цанков & Генкова, 2009: 

3), която в своя обхват включва възпитателни парадигми, възприемани като „целенасочен, 

организиран, системен, продължителен, противоречив процес на взаимодействие между 

възпитатели и възпитаници.“ (Шивачева-Пинеда, 2019: 10–11). 
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През 2009 г. се утвърждава Европейската квалификационна рамка (ЕКР) за учене през 

целия живот, в която се извеждат основните ключови компетентности, знания и умения, 

които трябва да придобие личността, за да се случи качественото приобщаване към 

професионална и академична реализация. Основните дескриптори, които описват равнищата 

в приетата квалификационна рамка, се основават на натрупване на основни фактологични 

и/или теоретични знания и на критическо осмисляне на въпроси, от една страна, а от друга – 

на познавателни и практически умения, необходими за извършване на дадени задачи 

(Европейска комисия, 2018: 19). По този начин се формира отговорност и самостоятелно 

разгръщане на потенциалните възможности на ученика. В основата си ЕКР се основава на 

компетентностния подход на преподаване, който предполага развиване и затвърждаване на 

ключови знания, умения и навици в процеса на общото образование, тъй като „постигането 

на пълноценен и конструктивен начин на живот, просоциално поведение, разгръщането и 

реализирането на човешкия потенциал“ (Узунова, 2020: 9) са потенциални критерии на 

ефективността на индивида, придобити от социално-емоционално учене. 

Фокусът на изследователския интерес се съсредоточава върху развиването на 

социално-емоционалната компетентност, която е съвкупност от два елемента. Под термина 

компетентност се разбира съвкупността от ключови знания, умения, компетенции на 

индивида в процеса на неговото обучение. Социалната компетентност е по същество 

психологическа променлива, която обединява във фокуса си социални умения, проактивни и 

комплексни стратегии и устойчивост в изграждането на взаимоотношения (Бизова, 2016: 122) 

с цел индивидът ефективно да може да взаимодейства с външната среда и да се впише в 

общоприетите социални норми. С помощта на тези концепти (Bigelow, 1995: 257), които 

може да имат компесаторни функции, се спомага да се разберат сложните психологически 

динамики, които обуславят социалната компетентност като базова функция в човешките 

взаимоотношения. 

Емоционалната интелигентност като терминологично словосъчетание за първи път се 

формулира от Голман (2011), според когото се разбира като способността да се разпознават 

и управляват собствените чувства и да се реагира ефективно на чувствата на другите. 

Ученият извежда т. нар. смесен модел, като емоционалният самоконтрол е от първостепенно 

значение за вписването на индивида в обществото. Смесеният модел на емоционално зрелия 

индивид се формира от придобито умение или комплекс от компетенции, които водят до 

ефективни резултати в живота като цяло и до „пълноценното интегриране и реализиране в 

обществото“ (Шивачева-Пинеда, 2023: 29). Ученият извежда пет ключови елемента 

(компетенции), които се структурират в две основни области на компетентност – лични и 

социални (фиг. 1). 

 
Фигура 1. Модел на Голман за развиване на ключови компетенции (авторска адаптация). 

Социално-емоционалната компетентност (СЕК) е тясно свързана с модела на Голман, 

като се привежда авторска дефиниция: способността на човек да разбира, управлява и 

изразява своите емоции, да разпознава и разбира емоциите на другите (емпатия), да 

установява и поддържа позитивни взаимоотношения и да взема отговорни и конструктивни 
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решения. В по-тесен смисъл СЕК е цялостен набор от умения, нагласи и поведенчески 

модели, които позволяват на индивида да се справя ефективно с ежедневните задачи, 

предизвикателства и социални взаимодействия. Консорциумът за академично, социално и 

емоционално учене (CASEL) включва пет основни, взаимосвързани компетенции, които до 

голяма степен се припокриват с концепцията на Голман и които са обобщени в табличен вид. 

Таблица 1. Социално-емоционална интелигентност по модела на CASEL (адаптирана 

версия от https://casel.org/). 

Компетенция Дефиниция 

1. Самоосъзнатост  Способността да се разпознават собствените емоции, мисли, 

ценности, силни и слаби страни и как те влияят на поведението. 

2. Самоуправление  Способността да се управляват ефективно емоциите, мислите и 

поведението в различни ситуации, да се поставят и постигат 

лични и колективни цели. 

3. Социална 

осъзнатост  

Способността да се разбират гледните точки на другите и да се 

проявява емпатия, включително към хора от различен произход и 

култура. 

4. Управление на 

взаимоотношенията  

Способността да се установяват и поддържат здрави и 

подкрепящи взаимоотношения, да се комуникира ясно, да се 

работи в екип и да се разрешават конфликти конструктивно. 

5. Отговорно 

вземане на решения  

Способността да се прави конструктивен и етичен избор относно 

личното поведение и социалните взаимодействия, като се вземат 

предвид последствията. 

 

2. ИЗЛОЖЕНИЕ 

В контекста на компетентностния подход посредством качественото му и ефективно 

прилагане в учебно-образователния процес фокусът на изследователската парадигма се 

поставя върху проучването на библейските топоси като основа за развиване на социално-

емоционалната компетентност в интегрираното възпитание на задължителната учебна 

програма по литература в гимназиален етап. В процеса на обучение интегративните 

взаимоотношения между учител и ученик са в основата на възникване на умението да се 

обединят различни идеи, нужди или перспективи в едно общо решение или общо разбиране. 

Основават се на интеракцията, или интегративно-релационни зависимости (Erskine & 

Trautmann, 1996) между участниците в учебния процес, като на базата на взаимодействие, 

беседа или диалог се постига ефективност в учебно-образователния процес. 

Библията и ролята на библейските топоси в старобългарската литература в 

съвременния литературнообразователен процес са съществен елемент от изграждането на 

висока ценностна система и в това отношение – на социално-емоционална интелигентност у 

учениците. Библията е основополагащият религиозен текст на християнството, но в училище 

се изучава нейното светско измерение. Чрез изучаването на библейските топоси в часовете 

по литература, българското образование предоставя културна грамотност, която е 

необходима за пълноценното разбиране на литературното наследство, без да навлиза в 

сферата на личното вероизповедание. 

Таблица 2. Взаимовръзка между религията и изучаването на библейски топоси в 

образователния дискурс (авторски модел). 

Измерение Религиозна роля Образователна роля 

Библия Свещено писание, Слово 

Божие, източник на вяра. 

Културен код – знание, необходимо за 

разбиране на хилядолетни произведения на 

изкуството, музиката и литературата. 

Морал Божествени заповеди 

(Десетте Божи заповеди) и 

правила, дадени от Бог. 

Общочовешки ценности (милосърдие, 

прошка, толерантност, емпатия) – 

разглеждани от етична и хуманна гледна 

точка. 

 

Принципът на организация на учебната програма е този на проблемно-тематично и 
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жанрово организиране на материала. Той се ръководи от реализирането на „определена 

концепция за литературното образование, концепция с ясна цел, кохерентност, следвана през 

целия курс на обучението, водеща до по-висока литературна компетентност и образованост.“ 

(Герджикова, 2006). В рамките на настоящото изследване се анализира учебната програма по 

литература за 8. клас, в която „Пространното житие на Константин-Кирил Философ“ е 

част от задължителния корпус произведения. Включването на този агиографски текст не е 

само литературноисторическо изискване, а целенасочена педагогическа стратегия, тъй като 

житието изобилства от устойчиви библейски топоси, художествени модели и нравствено-

етични конструкции, които са емблематични за средновековната традиция. Именно тези 

топоси създават богат ценностен контекст, чрез който учениците развиват умения за 

интерпретация, емпатия и морална рефлексия. По този начин произведението подпомага 

изграждането на социално-емоционална компетентност, като насърчава осмислянето на 

модели на поведение, отговорност, състрадание, устойчивост и целеустременост, вписвайки 

се в компетентностния подход на съвременното образование. 

В раздела за средновековна литература са заложени произведения, които имат за цел 

да разгърнат и обогатят светогледната представа на ученика спрямо света и мястото на човека 

в него. 

От новата учебна програма става ясно, че като усвоени знания и умения в практико-

приложната и теоретично-методологичната подготовка на учениците се очаква да обработят 

нови термини и понятия като Библия, житие, агиография, символ, акростих, полемично 

слово, апология. Това ще предостави на учениците всестранен когнитивен и социокултурен 

хоризонт за интерпретиране на морално-нравствени и етични норми, защото „обръщането 

към миналото е плод на желание за терапевтична корекция на сегашното чрез трансгресия на 

отминалия опит и трансформираното му пренасяне в настоящето.“ (Кръстев, 2003). 

В образователния дискурс се очаква от ученика да осмисли и запомни основните 

понятия като житие (пространно житие), агиография, символ. Спрямо изучаваното 

произведение са изведени следните критерии за знания, умения и компетенции, които 

развиват социално-емоционалната интелигентност (Министерство на образованието и 

науката, 2023): 

• различава отличителни за средновековната епоха светогледни идеи; 

• интерпретира смисъла на творбата съобразно културноисторическите и 

литературни характеристики; 

• познава, различава и влага в дискурсивното поле на значения понятията 

агиография, пространно житие, житие, символ; 

• разпознава и тълкува жанровите характеристики на пространното житие; 

• обяснява функциите и смисловите интенции на символите, заложени в творбата. 

Литературните текстове през Средновековието придобиват реални означения на 

истинност, неподправеност и значимост посредством закодираните в тях библейски топоси 

(Смаилов, 2022). Основните тези и идеи спрямо интерпретирането на произведението са 

насочени предимно към нравствено-етичния кодекс на средновековната агиографска проза. 

Интерпретациите на средновековните текстове от българската литература, включени в 

програмата на 8. клас, са обусловени от „търсенето на историческа достоверност и на податки 

за автобиографични факти“ (Стоянова, 2020), което поставя в корелативна свързаност 

история и агиография. Текстологичните проблеми биват решени чрез отличаването на 

междутекстовите връзки и взаимоотношенията, които изгражда литературната 

фикционалност с историческата достоверност. 

Необходимо е да се направи уточнението, че особеностите в обучението по литература 

в 8. клас са обусловени от „феномена художествена словесност“, който, за да бъде усвоен от 

учениците, се вземат предвид техните психо-физически и възприемателни способности, 

„закономерностите […] в литературното развитие, както и […] зависимостта между 

възрастови особености, житейски опит и литературно образование“ (Кръстева et al., 2000). 

Агиографската традиция включва в своята интерпретативна и интертекстуална основа 

топоси, унаследени от традициите на средновековната книжнина. Топосите се дефинират 

като „вечни образи, архетипи, стабилни мотиви“ (Стоянова, 2020: 10), които се разглеждат в 

контекста на тяхната генеалогия и специфични означения и които се възприемат като 
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константни явления в агиографската книжнина. От друга страна, топосите се разглеждат и 

като „общоприето съждение“ (Стоянова, 2020: 10), образцов пример, който служи за 

аргумент на дадено съждение. Топосите и прототипите осъществяват връзка с библейския 

текст, който за житийните текстове има кодифициращо значение (Шнитер, 1992: 12-13) 

Една от основните творби, които влизат в задължителната учебна програма и която е 

обект на изследователски интерес, е литературното произведение „Пространно житие на 

Константин-Кирил Философ“. Този текст е сред задължителните за изучаване в новите 

учебни програми за 8. клас и се счита за класически образец на средновековната литература 

и книжнина. „Пространното житие на Кирил“ е образцов пример за извечни топоси, които се 

интерполират в житийната текстовост. Житието на първоапостола на славянската писменост 

е един от най-важните извори на старобългарската литература и е силно наситено с 

библейски топоси, мотиви и символи. Тези елементи служат за идеализация на образа на 

Кирил, като го представят не просто като историческа личност, а като богоизбран апостол и 

равноапостол.  

Пространното житие на светеца почива на библейския текст, като по достоверен начин 

се интерпретира темата за божията милост (Стоянова, 2020) – смислопораждаща за 

християнския дискурс, откъдето се превръща в едни от основните топоси. Той се изгражда 

чрез разказа за изпращането на „свети мъже, които да водят хората към спасението“ 

(Стоянова, 2020: 94), като по този начин агиографът тръгва от общото към частното и се 

фокусира върху личността на Константин-Кирил и неговия праведен земен житейски път – 

мисия. Откроява се мисионерската дейност на светеца, както и неговото всенародно 

просветителско дело при полемиката му с триезичниците, като по този начин се показва 

образцовият пример на простосмъртния, сравнен със своя прототип – Спасителя. 

При извеждането на топосите в „Пространното житие на Константин-Кирил Философ“ 

е необходимо по-ярко да се подчертае тяхната корелация със социално-емоционалната 

компетентност на съвременния гражданин. Вечните и общочовешки смисли, заложени в 

мотиви като призванието, мъдростта, духовната устойчивост, преодоляването на изпитания, 

състраданието и служението на общността, надхвърлят историческата рамка на 

Средновековието и продължават да бъдат значими за личностното развитие днес. Когато тези 

топоси се интерпретират през призмата на социално-емоционалните умения – 

самоосъзнатост, саморегулация, емпатия, етични решения и управление на 

взаимоотношенията – те се превръщат в ценностни модели, които подпомагат формирането 

на отговорни, етични и емоционално зрели граждани. Тази междупластова връзка между 

агиографската образност и съвременните компетентностни парадигми разкрива потенциала 

на литературния текст да влияе върху формирането на цялостната личност, като несъмнено 

учителят има водеща роля в осмислянето на тези топоси и в превръщането им в инструмент 

за развиване на социално-емоционалната компетентност на учениците, защото „добрият 

учител не е просто „добър човек”, а и „добър професионалист”, който има таланта да 

обяснява, да разбира, да представя учебното познание и да оценява компетентно 

постиженията на учениците. Добрият учител е човек с широко образование и обща култура, 

той е „открит” към света на другите, готов е да се постави на тяхно място.“ (Михайлова, 

2019). В този контекст е уместно да се припомни и утвърдената в педагогическата традиция 

позиция, че „професионалната компетентност на учителите винаги е била от изключително 

социално значение, като най-добрите представители на човечеството неизменно са ценили 

труда на учителя и са смятали неговата роля за особено почетна и значима.“ (Михайлова, 

2018). 

Основните библейски топоси в „Пространното житие на Константин-Кирил Философ“ 

са: 

1. Топосът на богоизбрания и пророк (Мотивът на ранното прозрение) 

• Мотив: Кирил е представен като предопределен от Бога за велика мисия още 

от детство. 

• Библейска връзка: мотивът директно препраща към старозаветни пророци и 

светци, чиято съдба е предначертана преди раждането. 

• Конкретен топос: сънят на седемгодишния Константин, в който той избира 

Света София (Мъдростта) за своя невеста. Това е препратка към Книга 
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„Премъдрост Соломонова“ (7:2), където мъдростта е представена като най-

висшето благо и спътник на богоизбрания. 

2. Топосът на аскета и изкушението (Мотивът на бягството от света) 

• Мотив: Константин-Кирил отхвърля светските богатства, власт и лесен 

живот, избирайки пътя на знанието и аскетизма. 

• Библейска връзка: препраща към Христовото изкушение в пустинята и към 

общохристиянския идеал за отречение от суетата на света. 

• Конкретен топос: отказът на Кирил от предложението за богат брак и висши 

административни постове. Това е пряк паралел с евангелското „Каква полза 

за човека, ако спечели целия свят, а загуби душата си?“ (Matey 16:26). 

3. Топосът на просветлението и мисията (Мотивът на апостолската дейност) 

• Мотив: дейността на Кирил като проповедник и създател на азбуката е 

представена като продължение на мисията на Христовите апостоли. 

• Библейска връзка: този топос се свързва с Петдесетница (когато апостолите 

получават дара да говорят на различни езици) и с Великата заповед за 

проповядване на Евангелието до краищата на земята. 

• Конкретен топос: спорът с еретиците и триезичниците: Кирил е представен 

като защитник на правата вяра, подобно на ранните отци на църквата; 

създаването на азбуката: този акт е представен като чудо, което дава на 

славяните право на собствен библейски глас, равнявайки ги с народите, 

които имат свои свещени писмености (евреи, гърци, латини). 

4. Топосът на страданието и смъртта (Мотивът на жертвата) 

• Мотив: животът на Кирил завършва с приемане на монашески обет и смърт 

в Рим, което е представено като върховна жертва в името на мисията. 

• Библейска връзка: ясна връзка с Христовите страсти. Смъртта в чужда земя, 

след като е изпълнил мисията си, го уподобява на Свети Павел, който също 

умира в Рим, проповядвайки Словото. 

• Конкретен топос: приемането на великата схима (най-висшият монашески 

чин) преди смъртта му, както и желанието му да бъде погребан в родния си 

Солун, но е погребан е в Рим по изричното настояване на папата, са актове, 

символизиращи пълното посвещение на Бога и завършване на земното 

поприще (подобно на „добрия воин“ на вярата). 

Възможно е да се направи и друг прочит около библейските сюжетни топоси – било 

то тематични, етически или езикови, които следват концептуалния стереотип на 

проследяване житейския път на избраната личност. Открояват се следните емблематични за 

сюжетиката и спецификата на агиографската образност топоси: 

1. Родителство – представянето и описването на родителите на светеца се причислява 

към един от най-често срещаните в старобългаристиката топоси. Характеристиките им са 

изведени като качествени конструкти на техните „праведни и благопристойни“ (Стоянова, 

2020: 95) християнски визии. 

2. Отказ на младенеца от кърмене с чужда гръд – в началото на житието се 

представя сюжетният детайл, в който се крие Божията промисъл, че майката трябва да кърми 

своето дете, за да го увенчае с духовни сили и якост, тъй като „един от най-ранните признаци 

за святост в агиографските текстове е неприемането на чужда гръд, освен майчината“ 

(Стоянова, 2020: 96). 

3. Въздържанието на родителите – след рождението на светеца родителите прекъсват 

половия си живот, като този житейски топос има отношение към „потвърждаването на 

специалния произход на светеца“ (Стоянова, 2020: 98) по подбие на разказа за Иисус 

Христос. 

4. Пророческият сън – сънят, който се явява на младия Константин, не е един от най-

често срещаните и засвидетелствани в други житийни текстове топос. Наличието на 

провиденческото съновидение има за цел да потвърди, че „личността е предопределена за 

светец, а сънят е знак за Божието благоволение и дарба, с които е дарен светецът“ 

(Стоянова, 2020: 100). 

5. Детето-старец – особеното контекстуално внушение на този топос е постигането на 
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ранна зрялост, качествата, които са посочени, не са характерни за младенческата възраст, 

което създава впечатлението, че „светецът е неподвластен на обикновената човешка 

природа“ (Стоянова, 2020: 101). Генеалогията на топоса произлиза от надареното с поучение 

и мъдрост дете, което бързо овладява граматика, правопис, култура, езици и постига 

гениалност от малко. 

6. Талантливият ученик – този топос кореспондира с топоса на мъдрото дете, което 

илюстрира безпогрешната способност на Константин-Кирил да се учи с любов и прилежание, 

което е подкрепено от доказателствена част за неговата житийна фактология. 

7. Пречки в обучението – топосът присъства в текстовата цялост, за да подчертае 

присъствието на топоса за силната молитва на светеца, като „Кирил се отдава на молитва и 

Бог изпълнява желанието му – логотетът го забелязва и го изпраща да се учи заедно с царя.“ 

(Стоянова, 2020: 102). 

8. Учителска дейност – светците просветители се отличават със своята мисионерска 

учителска дейност по образ и подобие на Христос. 

9. Борбата с ересите и апостолските мисии сред друговерците – Константин-Кирил 

е представен в мисионерската си роля на защитник на Христовата истина. 

10. Чудесата – задължителен топос в житията на светците. Мисията при хазарите 

повествува за това, като се дава завидна „илюстрация на Кириловия риторически и 

дипломатически талант“ (Стоянова, 2020: 113). 

В пространното житие фигурират още сюжетни топоси като отричане от светския 

живот и уединение, последно боледуване, предусещане на смъртта, предсмъртна реч и 

молитва, които окончателно поставят ореол на святост на житийния герой. В прощалната си 

молитва Кирил измолва закрила над своите ученици и съратници. Така се разкрива и топосът 

предсмъртна молитва – обичаен за практиката на монасите. Следват топосите успение и 

погребение, които също са натоварени със символични акценти по полагането на тленните 

му останки. Топосът за чудесата, които се случват на гроба на светеца, е пряко свързан с 

„условията за канонизация“ (Стоянова, 2020: 129). Основната цел на автора на житието 

(вероятно Климент Охридски) е не просто да разкаже биография, а да канонизира 

Константин-Кирил. Чрез вграждането на тези общоприети и свещени библейски топоси, той: 

1) Легитимира мисията. Доказва, че дейността на Кирил е богоугодна и е 

продължение на общохристиянската апостолска традиция. 

2) Изгражда идеален образ. Издига Кирил до ранга на светец и равноапостол, когото 

Бог лично е избрал и водил. 

3) Укрепва културната идентичност. Обосновава правото на славяните на 

собствена писменост и литургия, като показва, че техният просветител е равен на най-

великите християнски учители. 

Литературната критика спомага за разбирането и осмислянето на произведенията в 

учебната програма, като предлага широк спектър на тяхното интерпретиране. По този начин 

се вграждат у учениковото съзнание общочовешките ценности, които синтезират културното 

разнообразие и спомагат за изграждането на социално-емоционална интелигентност като 

част от компетентностния подход. По този начин в урочните часове по литература се 

способства ученикът да се самоидентифицира като „глобален човек – принадлежащ на рода 

като цяло и наследник на много повече от един тип култура, като родов човек.“ (Мерджанова, 

2016: 194). 

 

3. ЗАКЛЮЧЕНИЕ  

В българското образование библейските топоси (сюжети, мотиви, образи) се изучават 

по начин, който прави фундаментална разлика между религията като вероизповедание и 

Библията като културен и литературен текст. Целта е в контекста на културно-историческо и 

литературно познание учениците да разберат Библията като културен феномен, който е в 

основата на европейската цивилизация, изкуство и литература и посредством разглеждането 

на художествени текстове и митология на християнството, без да се налага вярата и 

вероизповеданието, да се достигне до фундаментални общочовешки морални ценности и 

истини – основа на хуманистичните и християнски ценности. Фрай (1993: 139) отбелязва, че 

„концепцията за закона в Библията е извънредно сложна, а средновековният текст има свой 
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собствен код, който може да бъде разчетен единствено чрез библейските текстове“. 

Библейските топоси представляват устойчиви културни и смислови структури, които могат 

да бъдат използвани като основа за изграждане на социално-емоционална компетентност в 

рамките на интегрираното възпитание. Те съдействат за формиране на емоционална 

чувствителност, междуличностна рефлексия и нравствено ориентирано поведение. В 

контекста на педагогическото взаимодействие библейските топоси функционират като 

ценностно-смислов ресурс с трансформиращ потенциал. Използването им в образователна 

среда подпомага цялостното развитие на личността чрез интеграция на когнитивни, 

емоционални и етични компоненти. Това ги прави релевантен инструмент за постигане на 

възпитателни цели в съвременния образователен процес. 
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Abstract: The text examines Zahari Stoyanov's views on literature, which the author 

expresses in his critical texts in the 1880s, published in periodicals. These ideas are essentially 

Bulgarian National Revival in nature: the author insists on the social engagement of the text, on the 

authenticity of the story and its characters, and on clear and understandable language. 
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1. ВЪВЕДЕНИЕ 

Представите на Захари Стоянов за литературата не могат да се открият 

систематизирани в цялостен текст, а са разпръснати в отделни критични бележки и рецензии 

из периодиката от началото на 80-те години на ХІХ век – във вестниците „Работник“ (1881), 

„Народний глас“ (1882), „Братство“ (1882), „Южна България“ (1884), „Борба“ (1885) – в 

раздели, съвсем общо назовани „Книжовност“, „Литература“, „Театър“. За тези представи 

могат да се правят изводи и по отделни фрагменти от предисловията на „Записки по 

българските въстания“, „Васил Левски (Диаконът). Черти от живота му“, „Христо Ботйов. 

Опит за биография“, „Черти из живота и списателската деятелност на Любен Каравелов“. И 

ако отделните фрагменти, на места дословно повтарящи се по смисъл и по езиков израз дори, 

бъдат обобщени, то тезата, която се оформя, е, че представите на Захари Стоянов за 

литературата са сходни с представите на възрожденския автор. 

 

2. ИЗЛОЖЕНИЕ 

Захари Стоянов пише отзиви за появили се на българския пазар преведени книги от 

европейски автори и за произведения от български автори: за „Своеволното робство“ на 

Етиен Дьо Ла Боеси (1871; изд. в Русе, 1882); „От какво се раждат бунтовете? Съвременна 

критическа разправа за народа и държавниците“ на Васа Пелагич (прев. от Георги Кърджиев; 

Русе, 1882); за Емил Зола; за драмата „Апостоли на свободата“ на Петър Иванов (1884); за 

„Речник на Светото писание“ (1884); за съчинението на Георги Раковски „Иступленный 

дервиш или Въсточний въпрос“ (1858; Пловдив, 1884); за „Историята на едно престъпление“ 

на Виктор Юго (Пловдив, 1884); за „История на французският селянин“ (прев. от М. М. М., 

Видин, 1884); за драмите „Михалаки чорбаджи“ на Иван Вазов (1881) и „Отечество“ на 

Константин Величков (1881). Видно е, че в един ред попадат съчинения от публицистиката, 

историята, социалните науки, художествената литература. Събирането на жанрово несходни 

произведения би могло да бъде обяснено с прагматиката на вестника, но това е твърде общо 

обяснение. По-уместно е да се отнесе към литературната ситуация от началото на 80-те 

години на ХІХ век, когато масовото разбиране за литературата все още е възрожденското – 

тя е „книжнина“: „Под името литература или книжовност ние разумяваме сбора от всичко 

онова, що е изработила умствената деятелност на образованите народи за науката и 

изкуствата.“ Съответно – историята на литературата „…е само сбор от всичко онова, което е 

изработено от разните наши книжовници на книжовното поле.“ (Маринов, 2006) 
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В своите критични бележки Захари Стоянов настоява авторът и неговите творения да 

изхождат винаги от истината, „неопровержимата истина“, от действителността и да принасят 

полза на обществото. В съчинителството всяка измислица притъпява социалната сетивност у 

четящите. Авторът е следва да пише на български език, т.е. ясно, разбираемо за масовия 

читател; всеки опит за правене на фикция е отклонение от установеното през Възраждането 

правило произведението да копира света, то не е истина. Пак поради тази причина героите 

трябва да са реално съществували личности и само такива да бъдат героизирани от пишещия 

– коментира „съставената“ от Петър Иванов драма „Апостоли на свободата“ Захари Стоянов. 

В рецензията си за „Михалаки чорбаджи“ изисква авторът да пише за „естествени и истински 

станали“ сцени из „народния живот“. И заключава: „Това е моята поезия.“ Художникът, 

поетът, според него, действат безсъзнателно – Вазов „безсъзнателно надраскал една 

приказчица“, т.е. текстът му не се вмества в рамките на действителността и затова е 

„фалшификация“ на живота и „подигравка“ с литературата. Литературата според 

разбиранията на Захари Стоянов е обществена дейност, чиято значимост се определя от 

връзката ѝ с „народния живот“ като висша реалност: „Ний съветваме г. Вазова, че ако той 

иска да задържи своето място – Румелийски поет, трябва да не фалшифицира живота.“ 

(Стоянов 1943: 113). Към истинността на текста Захари Стоянов прибавя като съществено 

изискване неговата съвременност – сцените в разказите трябва да се вършат „пред очите“ на 

читателя, да пробуждат у него чувството за справедливост, желанието за борба, ненавистта 

към „турското племе“. (Стоянов 1943: 85). С други думи, съвременността означава социална 

ангажираност, утвърждаване на обществени идеали, обединяване около колективните 

представи за нацията и нейната съдба. В уводната статия на русенския в. „Работник“, 

посветена (по подобие на възрожденския текст) на социалнозначимия проблем за 

грамотността на българина, Захари Стоянов измества ценностно в периферията текстовете от 

типа на „Бертолдовите  хитрости, или… митарствата  на Св.  Теодора и… Сънят  на 

Св.  Богородица, или… камък паднал от небето, или пък…песнопойката , издание 

на книжарницата Н. Тодорова, от Шишковият Глезен Мирчо,  от Хилядата  и една нощ 

на Халима и от г. Т. Станчовите класически книжовни произведения, като Полемика –  

Драндавела,  Устина,  Драма,  Цилиндър…“1 и утвърждава произведенията, в които 

българинът ще открие „облага… за своето положение…“ и ще извлече практическа полза от 

тях. Статията завършва с молбата „всичките ония що работят в книжовното поле да избират 

добре своите трудове, ако имат присърце ползата и напредъка на народа си, па и своята 

собствена полза и прослава. А нашата искреност нека не бъде обидна за никого, защото нас 

ни въодушевява само едно – ползата и напредъкът на народа.“ (Стоянов 1943: 82)  

Присъщите на художествения текст черти – условност, повишена емоционалност, 

специфична реторическа организация и пр. – са осмислени като отклонение от правилата за 

истинност, достоверност на текста. Литературата като „игра“ на словото и въображението е 

отречена. Когато през 1881 г. излиза драмата „Отечество“ на Константин Величков, Захари 

Стоянов пише една непубликувана рецензия: „Ако няма художество, то – фрази, ако не гений 

– то претенция за гениалност. – Най-опасната и вредна школа, защото нищо не разваля тъй 

младите хора, както притворната чувствителност, надутата възвишеност и фразьорското 

направление. Такава поезия прави хората призраци, като закрива очите им, с мъглява 

фразеология, живата действителност.“ (Стоянов 1943: 115) 

В традицията, която Захари Стоянов следва, истината е свръхценност. Но не истината 

като позитивистко установяване на факта, а като постигната по-висша духовна реалност. 

Измеренията на тази реалност се определят от понятията „народ“ и „отечество“.  

До тук беше споменато, че истината стои в основата на изображението и че авторът 

трябва да я удържа като висш принцип; че съчинението е достойно за оценка и за живот само 

ако в него намира израз „действителността“, разбирана като явяване на ценностните 

измерения на народния живот. Българското трябва да бъде разказано истинно и с този разказ 

да се съгради националната митология. За да изпълни своята цел, Захари Стоянов взема за 

образец може би най-престижната средновековна форма – житието. Настоящата 

интерпретация би била непълна и недостатъчно обоснована, ако тръгне само по линията на 

 
1 Навсякъде в цитирания текст разредката е на Захари Стоянов. 
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биографичното, като се каже, че Захари Стоянов е възпитаван в образците на тая традиция и 

затова ги следва. Става дума за целенасочен избор на културен модел и за отношение към 

него; за съзнателно следване на една добре позната на тогавашния българин традиция, 

защото в нея са заложени схемите за реализиране на националната митология. 

 

3. ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Възрожденските представи на Захари Стоянов за литературата през първото 

десетилетие след Освобождението са израз на културния модел, който авторът следва и който 

се оказва особено функционален за оформянето на националната митология през 80-те 

години на ХІХ век. 
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Abstract: The paper analyzes key strategies for constructing the implicit reader in 

contemporary Slovak poetry, drawing on artistic and metatextual examples from the work and 
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1. ВЪВЕДЕНИЕ 

Периодизацията на съвременната словашка литература, подобно на българската, се 

опира върху две ключови години – 1945 и 1989. Те се явяват всеобщо признати точки на 

политическа и институционална промяна, влияеща пряко върху траекториите на 

литературноисторическия разказ. Освен тези две години словашкото литературознание 

функционализира и 2000-та, която обаче носи изменения, свързани преди всичко с 

навлизането в живота на новите медии и с технологизацията.2 В опитите за рефлексия върху 

близкото минало – на режима, заключен между годините 1945 и 1989 – литературоведите 

преоткриват множество заклеймени от цензурата автори и художествени творби, но сякаш в 

сянка остава фигурата на читателя и въпросите за това, как се променят неговите роли. 

Именно той обаче се откроява – понякога имплицитно, друг път експлицитно – като 

централен за самите писатели и поети от конкретния период на постмодернизма. Ключовата 

роля на възприемателя се предпоставя и от съществуването на литературната творба в 

контекста на пазарните механизми. Тук обаче ще ни интересуват стратегиите на текстовете 

от съвременната словашка поезия, с които авторите изграждат имплицитния си читател. Ще 

се опитаме да изведем някои механизми за проецирането му при творци, които смятаме за 

репрезентативни по отношение на основните линии в лириката през 90-те години на миналия 

век. 

 

2. ЧИТАТЕЛЯТ И НЕГОВАТА ПРОМЕНЛИВОСТ 

От втората половина на миналия век насам около категорията на читателя се 

акумулират множество теоретични виждания. Той се включва активно в разбирането за 

взаимното комуникативно съществуване на текста и автора му, като при това понякога се 

обвързва по-тясно с произведението, друг път с неговия създател. Важното е, че с 

изместването на автобиографичния монопол при интерпретирането на художествените 

 
2 Фундаментална в тази насока е монографията „Търсене на съвременността“ („Hľadanie súčasnosti“) (Passia, 
Taranenková, 2014). 
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творби на мястото му се „намества“ именно реципиентът. Той в такава степен се оказва един 

от важните кодове за разчитането на текста, че се сдобива с широк спектър от модалности – 

сред които напр. „идеален читател“ (Джонатан Кълър), „моделен читател“ (Умберто Еко), 

„свръхчитател“ (М. Рифатер) (Георгиев, 2001).  

Имплицитния читател тук разбираме като „конструкт на самия текст“, като негова 

„нормативна инстанция“ (Кьосев, Тенев, Стоилов, 2022: 9). Художественото произведение в 

този смисъл задава стратегии за собственото си четене. Именно Изеровото разбиране за 

читателя, поставящо акцент върху комуникативните аспекти на текста – а не върху 

междуличностния диалог (върху който основават теориите си Ханс Роберт Яус и Ханс-Георг 

Гадамер), – ни се струва най-ефективно при разглеждането на интенциите на произведенията 

от съвременната словашка поезия. Търсенето на моделиращите реципиента характеристики 

на текста се вписва сякаш най-пълноценно в опита за интерпретация на написаното след 1989 

г. Постмодерният дискурс сам по себе си задава идеята за експеримента не само с текста, но 

и с читателя.  

 

3. ЧЕТИРИ ПОДХОДА КЪМ ЧИТАТЕЛЯ 

През 90-те години на словашката литературна сцена се забелязва на първо място 

разнообразие от творчески почерци, продиктувано от разрояващите се насоки и тенденции в 

литературата след свалянето на режима. Въпреки че за литературното поле от периода е 

присъщо явлението на, както отчита Ярослав Шранк, „индивидуализирания автор“ (Šrank, 

2013), не липсват литературоведски опити за систематизация и респ. групиране на творците. 

Същият словашки теоретик набелязва четири процесуално-типологически тенденции в 

поезията от края на миналия век (Šrank, 2013: 45) – неконформисти индивидуалисти, поети 

на интимността, автори спиритуалисти и експериментално-деконструктивна поезия. По тези 

основни линии ще се движи и настоящото изследване.  

 

4. МАНИФЕСТНОТО ГОВОРЕНЕ И НЕГОВИЯТ ЧИТАТЕЛ 

Когато Шранк извежда явлението на неконформистите индивидуалисти в 

съвременната словашка литература, той индикира преди всичко представителите на т. нар. 

Варварско поколение (Barbarská generácia). Появата и творчеството им са обвързани с жеста 

на бунт срещу традициите на предхождащата ги литература. Те се заявяват на литературната 

сцена през 1992 г. с идеята за промяната. Един от главните представители на Варварското 

поколение – което в контекста на вече упоменатия „индивидуализиран автор“ ще бъде 

означено като „последната поетическа група“ в съвременната словашка литература (Šrank 

2013: 42), – е Камил Збруж (Kamil Zbruž). В дебютната му книга от 1993 г. „Пиян имидж“ 

(„Spitý imidž“) е включен и „Манифест на Варварското поколение“ („Manifest barbarskej 

generácie“) (Zbruž 1993: 12). Така жанрово хетерогенният дебют на поета се обвързва пряко с 

манифестното говорене. Тук е мястото да се спомене и общият проект на представителите на 

експериментално-деконструктивната линия в съвременната словашка поезия, понеже 

именно при тях ще може да се отчете сходно на това на Варварското поколение отношение 

към читателя. През 1999 г. се появява книгата „Мъглявина“ („Hmlovina“) като продукт от 

творческото сътрудничество на няколко автори, ползващи се от името „Генератор Х“ 

(„Generator X“). Стихосбирката е продължена и допълнена 14 години по-късно от „Нови 

кодекси“ („Nové kódexy“). Проектът е дело на Петер Мачовски (Peter Macsovszky), Михал 

Хабай (Michal Habaj) и Петер Шулей (Peter Šulej)3. Тримата автори по-късно ще бъдат 

причислени към пост-критически създадената група на текстовата генерация (Text 

Generation)4. Така в началото на новия век заявката за „последна група“, репрезентирана от 

Варварското поколение, е оспорена. Подобно на „нежните варвари“5 (Marčok, 2006: 56), 

които се появяват на литературната сцена манифестно, създателите на „Генератор Х“ 

 
3 В „Мъглявина“ като отговорни редактори са посочени Шулей, Мачовски и Хабай, а Хаблак е вписан като редактор. 

В „Нови кодекси“ първите трима са изведени като „бащи основополагатели“, а четвъртият е добавен след тях с 

характеристиката „като гост“ (ad hospitem).  
4 Наименованието „текстова генерация“ се появява за първи път през 2000 г. в статията „Poéme fatal (Text generation 

– изменници на смисъла)“ на Ярослав Шранк (Šrank, 2000). 
5 По този начин критиката означава поетите, подчертавайки нереализирания в самите творби на авторите 
манифестиран жест на бунт. 
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предлагат цялостен проект на творческите си позиции. Общото програмно говорене е 

изпреварено от едноличния текст на Петер Мачовски, публикуван през 1993 г. под името 

„МАНИТЕКСТО“ (Macsovszky, 1994: 5). Наличието на програмни текстове при авторите от 

Варварското поколение и текстовата генерация непосредствено говори за вида имплицитен 

читател, който художествените и метатекстуалните им произведения създават, и начина, по 

който го правят.  

В „МАНИТЕКСТО“ Мачовски извежда като една от основните цели на съвременната 

литература: „Насочване на влиянието на възприемащия (курсив мой – И. Д.-Г.) към 

несигурната, разколебана повърхност. Разпръскване на колебанието, възможност за 

стеснение. Мамене заради по-голяма бдителност“ (Macsovszky, 1994: 5). Става ясно, че 

поезията му ще има ясното съзнание за читателя, с когото ще си играе. Неслучайно за 

четенето на произведенията на деконструктивистите се пише, че „често се мени на игра или 

на детективска история, при които реципиентът открива резултатите от игрите и 

експериментите с термини, цитати и парафрази“6 (Feješová 2019: 443).  

Експлицитната комуникация с читателя е ясно поставена в книгите на „Генератор Х“, 

в които подобно на дебютните стихосбирки на Мачовски и Хабай е налична висока степен 

на автотекстуалност: 

свръхразрастване. този текст вече трябва да е правилният 

гостоприемник. кани и приканва. за да може хабай 

за да може да домакинства. не в прототекста. него ще го запазим в тайна. 

ти и аз. читателят и аз. читателят и читателят: ще го запазим в тайна. 

заради ритъма. не в прототекста. не бъди гост 

в супермаркета. също в текста. заклинателния текст. забий ножа7 

Текстът, както изобщо стихотворенията в „Мъглявина“, създава образа на читател, 

който има знания както за съвременния модернизиран и високо технологизиран контекст, 

така и за самите автори, стоящи зад проекта „Генератор Х“. У реципиента се предполага 

философска, медийна и литературоведска грамотност. В „Нови кодекси“ се откриват 

множество бележки под линия, които обаче вместо да обясняват, да информират, затрудняват 

още повече читателската рецепция. Те усложняват информативната стойност на творбите, 

като предполагат задълбочени познания у възприемателя за чешко-словашкия контекст. И в 

„Мъглявина“, и в „Нови кодекси“ присъстват преки индикации към избора на манифестно 

говорене. В „outro“ дори четем призива: „учете се от бащите основатели / това са новите 

кодекси“8. Програмното заявяване е продължено от специфичното конципиране на свят в 

книгите на отделните автори. В „Страх от утопията“ („Strach z utópie“) още на паратекстово 

равнище – не само чрез заглавието, но и чрез цитата от Мишел Фуко в началото на книгата9 

– се задава код за разчитане на текстовете – през хетеротопията. Любопитна е и 

потенциалната заявка, която би могла да бъде разчетена при вглеждане в облика на 

стихосбирката. Върху предната ѝ корица има картина на четири медицински колби, а върху 

задната – снимка на автора, вероятно на фона на аптеката „Салватор“ в Братислава. Поради 

характера на изображенията книгата може да се разглежда и през идеята за 

противопоставяне/реакция на предходния 20. век в литературата, доколкото именно през 

 
6 Преводите от словашки на български език тук и навсякъде в текста, където не е изрично упоменато друго, са мои 
– И. Д.-Г. 
7 praebujnenie. tento text už musí byť ten pravý  

hostiteľ. pozýva a vyzýva. aby mohol habaj  
aby mohol hosťovať. nie v prototexte. ten zatajíme.  

ty a ja. čitateľ a ja. čitateľ a čitatel zatajíme  

ho. kvôli rytmu. nie v prototexte. nebyť hostom  
V supermarkete. tiež texte. hexentexte. vložiť nôž 

(Generator X, 1999: 55). 
8 učte sa od otcov zakladateľov  
toto sú nové kódexy 

(Generator X_2 2013: 108) 
9 „… писмото вече е престанало да бъде прозата на света; приликите и знаците са сложили край на своето старо 
разбирателство; подобията заблуждават, насочват се към халюцинациите и делириума; нещата упорито си остават в 

своята иронична идентичност: те вече са само това, което са; думите блуждаят наслуки, те са без съдържание, без 

прилика, които да ги изпълват; те вече не означават нещата; те дремят в праха между страниците на книгите“ (Фуко, 
1992: 93). 
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него – като „най-болния и болестния в историята на човечеството“ – утопията достига своя 

връх (Дубарова 2023: 65). 

И двете книги на авторите от текстовата генерация „поставят определени идеи, 

отнасящи се до природата на изкуството, механизмите на литературния живот и 

възприемането на художественото произведение“ (Šrank, 2009: 168). Читателят в проекта им 

е ключов, защото развитието на концепцията, заложена в стихосбирките, е „оставена в голяма 

степен на компетентността на публиката“ (Šrank, 2009: 168). Въпреки че в 9-та точка от 

„МАНИТЕКСТО“ Мачовски пише: „Край на понятията поет, стихотворение, творчество, 

литературна стойност, естетика“ (Macsovszky, 1994: 5), реципиентът се запазва. В 

произведенията на деконструктивистите – някои от които определяни като констелации 

(Šrank, 2000: 22) – читателят заема средищна позиция по отношение на запълването на 

„ентропията“ в текста. Изеровото вписване на възприемателя се оказва теоретично осъзната 

текстова стратегия, част от високата степен на метатекстуалност при авторите. 

 

5. СЕБЕЗАТВАРЯНЕТО НА АЗА И НЕГОВИЯТ ЧИТАТЕЛ 

Линиите на спиритуалната поезия и на поезията на интимността могат по подобие 

на неконформистите индивидуалисти и експериментално-деконструктивната поезия да се 

обединят по отношение на създавания от творбите на представителите им имплицитен 

читател. Творчеството на спиритуалистите се смята за своеобразно възраждане на 

Католическата модерна в словашката литература от първата половина на миналия век. За 

разлика обаче от своите предходници тези автори вече боравят с религиозните мотиви 

имплицитно, почти закодирано, най-често през архетипни символи и манифестно зачитане 

на ценности като покорност, патриархалност, традиционализъм и др. (Šrank, 2013: 333–334). 

Един от най-ярките представители на спиритуалната линия е Мариан Милчак (Marián 

Milčák). Освен че е поет, той е и литературовед, и академик. В тази връзка при него могат да 

се открият теоретични рефлексии както върху лириката, така и върху фигурата на читателя. 

В монографията „Мит и стихотворение“ („Mýtus a báseň“) (Milčák, 2010), в есето „Читател“ 

(„Čitateľ“), Милчак разглежда потенциалния възприемател на творчеството на Петер 

Мачовски. За отражението на авторовия език върху читателя пише следното: „продуцира 

скучни, интерпретационно и емоционално отслабени текстове. Те могат да оживеят само в 

тясното съседство на „нестерилни текстове“… Представляват обаче забележителен 

експеримент, който почти през шока изпитва възприемателските стереотипи“ (Milčák, 2010: 

28). Тъкмо като противовесни на това описание се явяват стиховете на Милчак – 

емоционално наситени, религиозно конципирани, въплъщаващи духовните ценности и 

възвишените търсения на човека. Същите траектории е призван да търси и читателят в 

текстовете му. Силната степен на метафорика, липсата на конкретика, задавана по принцип 

от конкретни имена или реалии предлагат голяма интерпретационна свобода за реципиента. 

В тази линия за пример може да послужи един от текстовете от дебютната му книга от 1992 

г. „Неподвижни звезди“ („Pevné hviezdy“): 

ВЕЧЕ ДЪРЖИШ КЛЮЧА В ДЛАНТА СИ, ВЕЧЕ 

го притежаваш, но колко от тях 

се промъкват като змии 

в тъмното? 

Догорява цевта. 

А русокосите старици, 

отново деца, проблясват в главите 

на провинциалните поети. 

НАЛИ САМО ТОВА, КОЕТО НЯМАШ, НЕ МОЖЕШ ДА ИЗГУБИШ? 10 

 
10 UŽ MÁŠ KĽÚČ V DLANI, UŽ 
ho vlastníš, lež koľkí sa 

v podobe hadov prešmykujú 

v tme? 
Dohára hlaveň. 

A plavovlasé starenky, 

znovu deti, ľskajú v hlavách 
provnčným básnikom. 
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Неслучайно към спиритуалните поети ще бъде причислявана Мила Хаугова (Milá 

Haugová), която обаче в същото време репрезентира и поетите на интимността. Тяхното 

творчество се различава от това на деконструктивистите и неконформистите по отсъствието 

на характерните за последните форми на художествено отрицание, произтичащо от различия 

както в поетическите, така и в политическите им възгледи. Отличава се и от това на 

спиритуалистите със силния афинитет към другите видове изкуства – музика, кино, 

изобразително изкуство. Най-основната разлика е в особената позиция на личното, 

автобиографичното в творчеството на поетите на интимността. От посочените оразличителни 

характеристики може да се изходи и при проследяването на механизмите на изграждането на 

имплицитния читател в творчеството на тези автори. Ще го сторим през конкретния пример 

на Хаугова. В поезията на авторката реципиентът е призван да стане съпричастен на 

ситуацията на лирическия аз. Неговата основна функция е емпатиращата, преминаваща през 

припознаването: 

Чрез невидимата тъкан, 

която ни носи, храни, расте, прегръща, докосва, върви, вижда, 

заглажда предпоследния език […] 

Нарушение на основната тъкан на АЗ-а, 

която има право, може, иска да дарява наслада. 

Модалните глаголи не обхващат всичко това, 

дори „зная“ всъщност няма съдържание.[…]11 

Както при деконструктивистите, и тук читателят трябва да довърши четенето, но през 

метода на припознаването. Не става обаче въпрос за запълване на зевовете, които са резултат 

от целенасочените метатекстуални стратегии на текста, а на зараждащите се празни места. 

Тяхната поява е резултат от специфичния разрив между обект и субект вследствие на 

себеизследването на лирическия аз.  

 

6. ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Проследяването на четирите основни тенденции в съвременната словашка поезия след 

1989 г. показва ясно, че фигурата на имплицитния читател е не само структурно, но и 

концептуално ядро в литературния процес. Независимо дали авторите прибягват до 

манифестно говорене и програмен жест, до езикова експерименталност, до спиритуална 

дълбочина или до интимна изповедност те целенасочено моделират възприемателя като 

активен участник в комуникацията. Така словашката поезия изгражда сложна и 

многопластова карта на читателските роли – от интерпретатора до съучастника, от свидетеля 

до съ-твореца. Тази „война“ за читателя всъщност разкрива динамиката на литературната 

система в условията на постмодерна свобода и плурализъм: пространство, в което авторът не 

просто говори, но и активно конструира своя слушател. В този смисъл имплицитният читател 

се превръща в един от най-устойчивите и значими ориентири за разбирането на словашката 

поезия от последните десетилетия и в ключ към нейния диалог с културната, естетическата и 

социалната действителност. 

 

БЛАГОДАРНОСТИ: Работата е подкрепена от проект НИХ – 524/2025, финансиран 

по НИХТД при Бургаския държавен университет „Проф. д-р Асен Златаров“.  
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ПРЕНОС НА ПОЕТИЧЕСКИ МОТИВИ В ДЕТСКАТА ЛИТЕРАТУРА: 

ПРИЕМСТВЕНОСТ И СХОДСТВА НА ОБРАЗИ В „ГЪБАРЧЕ“ НА 
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TRANSFER OF POETIC MOTIFS IN CHILDREN'S LITERATURE: 

CONTINUITY AND SIMILARITY OF IMAGES IN "THE LITTLE 

MUSHROOM PICKER" BY VESA PASPALEEVA AND "THE LITTLE 

WHITE BUNNY" BY LEDA MILEVA 

Hristo Kamenov 
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Abstract: This paper explores the intertextual connections and poetic continuity between 

“The Little Mushroom Picker” (“Găbarche”, 1934) by Vesa Paspaleeva and “The Little White 

Bunny” (“Zaichensteto byalo”) by Leda Mileva, demonstrating how the shared motif of loss and 

salvation is transformed through distinct aesthetic and pedagogical approaches. The focus falls on a 

comparative analysis of composition, rhythm, imagery, and ethical implications, showing that 

Paspaleeva’s work is characterized by a condensed, prayer-like situation, while Mileva’s develops 

a broader narrative structure with a helper figure and a “happy ending.” Thus, the transfer of ideas 

and images is interpreted as a culturally legitimate transformation rather than mere repetition, 

renewing tradition in accordance with the receptive expectations of the child audience and the 

channels of oral and musical circulation. 

Keywords: intertextuality, poetic continuity, children’s poetry, motif of loss and salvation 

 

1. ВЪВЕДЕНИЕ 

Настоящото изследване има за цел да анализира сходствата и приемствеността между 

стихотворенията „Гъбарче“ на Веса Паспалеева и „Зайченцето бяло“ на Леда Милева, като 

ги разглежда в контекста на развитието на българската детска поезия през ХХ век и на 

процесите на пренос на поетически мотиви, образи и етически идеи. Акцентът пада върху 

начина, по който двете авторки, принадлежащи към различни поколения, изграждат 

тематични, ритмични и морални паралели чрез образа на малкото зайче – символ на детето, 

изправено пред изпитание в природния свят.  

Изследването аргументира тезата, че между двете произведения съществува 

органична литературна връзка, основана не на повторение, а на поетическа трансформация, 

чрез която общият мотив за изгубването и спасението се развива от религиозно-интимна към 

педагогическо-дидактична и социална перспектива.  

Настоящият анализ проследява интертекстуалните връзки между стихотворенията 

„Гъбарче“ на Веса Паспалеева и „Зайченцето бяло“ на Леда Милева, като чрез литературно-

сравнителен и рецептивен подход, допълнен от кратко емпирично изследване сред ученици 

от I–IV клас, се търси разбиране за начина, по който децата възприемат трансформациите на 

общия мотив за изгубването и спасението. 
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2. ИЗЛОЖЕНИЕ 

2.1. Интертекстуални връзки между „Гъбарче“ на Веса Паспалеева и „Зайченцето 

бяло“ на Леда Милева 

Веса Паспалеева и Леда Милева заемат централно място в историята на българската 

детска литература, но идват от различни творчески и биографични контексти, които 

очертават специфични поетики и възпитателни хоризонти. В. Паспалеева изгражда 

репутацията си като поетеса и автор на произведения за деца, чиито текстове се отличават с 

компактност на изказа, нравствена яснота и образност, извлечена от фолклорния и природен 

топос. Тя моделира етически ситуации чрез минимални сюжетни средства и внимателно 

дозирано емоционално напрежение (Чернокожева, 2020а).  

Леда Милева, от своя страна, е многопластова фигура – поетеса, преводач и културен 

деец – чиято детска поезия комбинира игрови импулс, ритмико-интонационна достъпност и 

сценична „изпълнимост“, с мисъл за музикалната пригодност на текста и неговото публично 

циркулиране в училищни и медийни контексти (Чернокожева, 2020b).  

И при двете авторки се наблюдава устойчив интерес към морално-дидактичното 

възпитание през позитивни образи, природна символика и ясни повествователни решения, но 

Леда Милева по-често разгръща епизодиката и поставя помощни фигури, докато Паспалеева 

кондензира нравствения избор в кратка сцена на просветление. 

Сходствата между „Гъбарче“ на Веса Паспалеева (1934) и „Зайченцето бяло“ на Леда 

Милева се осмислят най-плодотворно през категориите на интертекстуалността и 

поетическата приемственост, тъй като и двете творби активират устойчив фолклорен мотив 

(изгубеното малко животно в гората) и го вписват в общ културен репертоар, където преносът 

на образи и ритмически формули е съдържателна и структурна норма, а не изключение. В 

тази перспектива сходните сюжетни ядра се разбират като резултат от „мотивемна миграция“ 

и жанрова конвенция на детската лирика, в която морално-дидактичният код, прозрачната 

емоционална етика и природната символика функционират като споделени ресурси на 

традицията. Различията в поетическото решение – кондензираната, молитвена ситуация у 

Паспалеева и разгръщането към помощническа фигура и „щастлив край“ у Милева – 

свидетелстват за трансформации вътре в същия интертекстуален континуум, обусловени от 

рецептивния хоризонт на детската публика и от медиаторските практики на епохата 

(училищни антологии, периодичен печат, музикални обработки). Анализът на механизмите 

на текстовата циркулация и жанровата еволюция, при който приемствеността между авторки, 

мотиви и форми е ключът за разбиране на сходствата като културно легитимна диалогичност 

на поетики. 

„Гъбарче“ на Веса Паспалеева изгражда целия си наратив върху принципа на 

стиловата икономия: чрез поредица от кратки, равномерни, римувани двустишия текстът 

сгъстява сюжетното движение до един критически момент на изгубване и нравствен апел за 

посока. Още откриващите стихове „Зайченцето бяло / гъбички набрало / в близката горица / 

за своите дечица“ конструират минимален, но достатъчен контекст: има действен субект, 

конкретизирана цел и домашна мотивация, изразена през умалителни и ласкателни форми 

(„зайченцето“, „горица“, „дечица“), които въвеждат детския рецептивен регистър и 

емоционална близост. Простотата на синтаксиса – къси изречения с прости глаголни 

сказуеми, повтарящи се преизказни глаголни форми в минало свършено време („набрало“, 

„скрило“, „разбрало“) – постига ритмичност на речта и стилизира текста в духа на приказния 

разказ, където двустишията и групирането на куплетнатите рими по схемата: яло – ало, ица 

– ица, ило – ило, ало – яло, аче – аче, аже – аже осигуряват и мнемонична стойност, и 

интонационна яснота. Тази формална прозрачност не е само техническа, а и семиотична: през 

нея се маркира пътят от домашното-уютното към периферията на непознатото. 

С пробива на нощта – „Вече се стъмнило, / слънцето се скрило“ – стихотворението 

въвежда лиминален хронотоп: здрачът се явява културен знак за граница между безопасното 

и рисковото, между познатия дом и неориентиращата „гора“. Именно тук Паспалеева 

премества фокуса от повествователното към етическото, като редуцира описателността и 

концентрира вниманието върху емоционално-когнитивната реакция на героя: „Зайчето 

разбрало, / че е закъсняло. // Седнало да плаче, / горкото юначе.“ Антитезата между „юначе“ 

и „плаче“ е особено значеща: етикетът за храброст се съчетава с плача не като отрицание, а 
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като валидиране на детската уязвимост; труизмът „героизмът не изключва страх“ се поднася 

без възпитателен декларатив, само през образ и ритъм. Умалителните и ласкателни форми 

продължават да работят като етически смекчители, а фонетичната близост на римите -ало/-

яло/-аче/-аче поддържа звукова плавност, която „обезостря” драмата, без да я обезсили. 

Кулминационният жест е молитвеният апел: „Що на Бог не каже, / път да му покаже?“ 

Това реторично питане изпълнява двойна функция. От една страна, то въвежда вертикална 

ос на упование – трансцендентна инстанция, към която детският субект адресира нуждата си 

от ориентир – и така превръща чисто пространствения проблем (загубата на следата) в 

етически модус на доверие и надежда. От друга страна, питането е оставено без експлицитен 

отговор, което превръща финала в отворена дидактическа ситуация: липсата на „щастлив 

край“ не е недостатък, а методичен избор, който стимулира детското въображение да 

„довърши“ сценария на спасението, като интериоризира ценността на вярата и на търсенето 

на помощ. В този смисъл природната сцена е „етически лакмус“: мракът и безпътицата 

маркират изпитание, а молитвеният жест – възможността за вътрешно ориентиране през 

надежда. 

Формалните решения на Паспалеева – редуцирана епизодика, куплетна рима, прости 

синтактични конструкции – работят в синхрон със съдържателната стратегия за 

кондензиране на нравствения избор в „просветлен“ момент. Липсата на описателни „декори“ 

и второстепенни персонажи избистря вниманието върху ядрото на ситуацията: осъзнаването 

на риска и активирането на доверие. Така стихотворението функционира като притча в стих, 

в която етическото значение превъзхожда сюжетната протяжност: не пътешествието, а 

изборът и адресирането на надеждата структурира смисъла. Цитираните сюжетни формули 

– „в близката горица“, „вече се стъмнило“, „седнало да плаче“ – са едновременно семпли и 

символно натоварени; те изграждат достъпен, но многопластов код, в който детето-читател 

може да разпознае собствения опит от границите на ежедневната сигурност и да упражни 

моралната си интуиция в безвредна, естетически опитомена среда. 

„Зайченцето бяло“ на Леда Милева е едно от най-разпознаваемите и трайно утвърдени 

в българската културна памет стихотворения за деца, което реализира органичен синтез 

между литературно и педагогическо внушение. Текстът изгражда разширен сюжетен модел, 

който следва ясна драматургична линия от безгрижната игра към изгубването, а след това – 

към помощта и щастливото завръщане у дома. Началните стихове „Зайченцето бяло / цял ден 

си играло / в близката горичка / със една сърничка“ представят идиличен свят на детска игра 

и природна хармония. Още тук лексиката, доминирана от умалителни форми („зайченцето“, 

„горичка“, „сърничка“), задава тон на нежност и топлина, създавайки атмосфера на сигурност 

и безобидност. Простотата на глаголните форми („играло“, „разбрало“, „сбъркало“) и тяхната 

повторяемост осигуряват ритмична стабилност, която е ключова за възприемането на текста 

от детска аудитория, а симетрията на строфите гарантира лесно запаметяване и мелодическа 

пригодност. 

Стихотворението преминава постепенно от лекотата на играта към кризисния момент 

на изгубването, който е формулиран чрез минимални езикови средства, но максимално 

емоционално въздействащи: „Вече се стъмнило, / слънцето се скрило. / Зайчето разбрало, / 

че е закъсняло.“ Милева използва повторението на римовите окончания -ило/-ало/-яло, за да 

подчертае едновременно цикличността и настъпването на промяната – от дневната сигурност 

към вечерната несигурност. В този преход се откроява характерната за детската поезия на 

Милева педагогическа чувствителност: тя не поставя героя в безизходица, а в момент на 

изпитание, което предполага разрешение. Стихът „Хукнало да бяга, / както му приляга, / но 

във тъмнината / сбъркало следата!“ разгръща напрежението чрез звукова и синтактична 

динамика – глаголното движение („хукнало“, „сбъркало“) и алитерацията на звуковете /к/ и 

/л/ създават усещане за ускорен ритъм и паника. Така Милева успява да предаде 

емоционалния преход на героя от игривост към тревога, без да прибягва до морализаторски 

изрази – страхът е психологически автентичен, а не педагогически вменен. 

Емоционалната кулминация в стихотворението настъпва с образа на плачещото зайче 

– „Седнало да плаче / малкото юначе. / На кого да каже / път да му покаже?“ Тази строфа 

изцяло повтаря мотивната структура и реториката на Паспалеева, но Милева вгражда 

елемента на обръщение и очакване на отговор, който ще бъде реализиран в следващата част. 
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Римната двойка „плаче – юначе” задава отново деликатна смислова антитеза между храброст 

и уязвимост, а в контекста на същата опозиция римовите паралели „плаче – юначе“/ „каже – 

покаже“ изграждат плавен, мелодичен преход от емоция към комуникативен акт. За разлика 

от отворения финал на Паспалеева, Милева въвежда посреднически персонаж – светулката, 

чрез който кризата се разрешава: „Спряла под елата / с лампичка в ръката / малката Светулка, 

/ на щуреца булка.“ Тук поетесата постига не само сюжетен обрат, но и промяна в 

тоналността – от тревожна несигурност към топла и уверена помощ. Образът на светулката 

съчетава реалистичен природен детайл с метафорично значение на „светлина в тъмното“, т.е. 

на надежда и напътствие. Лексикалната миниатюрност („лампичка“, „малката“, „булка“) 

запазва усещането за емоционална сигурност в приказната ситуация и превръща изгубването 

в безопасна, педагогически „обезопасена“ рамка, в която страхът се преодолява чрез помощ 

и сътрудничество. 

Финалът на стихотворението – „Зайчето видяла, / пътя му огряла. / Отишло при Зайка, 

/ милата си майка.“ – предоставя модел на възстановяване на реда и домашната сигурност. 

Римовите двойки двойка „видяла – огряла“/ „Зайка-майка“ завършват цикъла на движението 

от напускането на дома до завръщането: светлината (огряването) е метафора на разбирането, 

а домът е символ на защита и завършеност. Този „щастлив край“ не е просто художествено 

условие, а педагогическа функция – той гарантира на детето читател или слушател морално 

равновесие след преживяното напрежение. В този смисъл стихотворението на Милева 

действа едновременно на емоционално и на възпитателно равнище: то позволява 

идентификация със страха на героя и освобождение чрез помощ, превръщайки моралния 

урок в естествено продължение на повествованието. 

Ритмичната симетрия, ясният строфичен модел и звуковата повторяемост превръщат 

„Зайченцето бяло“ в идеален текст за музикална обработка и устна циркулация – не случайно 

именно тази песенна форма гарантира трайната му популярност. В педагогическо отношение 

стихотворението демонстрира оптимистичен подход към детския опит: тревогата е призната, 

но никога не е оставена без разрешение. Природните образи – гора, мрак, светлина, – 

функционират като медиатори на етични значения, а езиковата простота осигурява 

достъпност без опростяване. В този синтез между художествена образност и възпитателна 

функция се проявява зрелият почерк на Леда Милева, за която детската поезия е не само 

форма на изкуство, но и акт на педагогическа грижа, в който всяка дума е едновременно 

естетически знак и морално послание. 

Преносът на идеи и образи между „Гъбарче“ на Веса Паспалеева и „Зайченцето бяло“ 

на Леда Милева се осъществява по линия на интертекстуално и културно взаимодействие, 

характерно за процесите на литературна приемственост в детската поезия. Двете 

стихотворения споделят не само сюжетен мотив, но и по-дълбока образна и етична структура, 

която преминава от едното към другото под формата на трансформация, а не на пряко 

заимстване. Общият образен център – фигурата на малкото, изгубено в гората зайче – е 

константа, която функционира като метафора на детето, изправено пред първото си 

изпитание в непознатия свят. В „Гъбарче“ този образ е концентриран в рамките на 

минималистичен наратив, където героят е сам и насочва апела си към висша сила („Що на 

Бог не каже, / път да му покаже?“), докато в „Зайченцето бяло“ Милева разгръща същия 

мотив в диалогичен и социален контекст, като включва помощническа фигура и завръщане у 

дома. Така преносът на идеи се реализира чрез промяната на модуса – от екзистенциално 

преживяване на страх и вяра към педагогическо послание за взаимопомощ и сигурност. 

Механизмът на този пренос е не толкова индивидуален акт на заемане, колкото 

резултат от културна циркулация на устойчиви мотиви в рамките на българската детска 

поезия от първата половина на ХХ век. Мотивът за изгубеното животно, търсещо пътя, е 

дълбоко вкоренен в народната приказна и в песенната традиция, където той служи като модел 

за нравствено израстване и изпитание на невинността. Паспалеева вгражда този архетип в 

лирическа миниатюра, в която природата е символично пространство на изпитание и 

последващо спасение на героя. Милева, от своя страна, не просто възпроизвежда мотива, а 

го преинтерпретира в духа на следвоенната педагогическа естетика, ориентирана към 

позитивен финал и колективна хармония. Тази трансформация свидетелства за движение на 

поетическия нравствен модел – от религиозно-интимен към рационално-възпитателен, от 
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индивидуален духовен апел към социален диалог между герои, от статична сцена към 

динамичен разказ. 

Преносът на образи е също толкова показателен. Пейзажът в „Гъбарче“ – „в близката 

горица“, „слънцето се скрило“ – е лаконичен, но задава основния визуален код, върху който 

Милева надгражда. В „Зайченцето бяло“ същата горска среда се обогатява с персонажи и 

действия – „със една сърничка“, „спряла под елата / с лампичка в ръката“ – които разгръщат 

пространството от чисто природно към социално и морално. Светлината, която в първото 

стихотворение остава имплицитна като божествен знак, във второто придобива конкретен 

образ в лицето на светулката – метафора на помощта и ориентацията. Този преход от 

метафизично към иманентно, от молитва към действие, е същинският израз на поетическия 

пренос, при който идеята се превежда на друг език – езика на педагогическата комуникация 

и детската психология. 

Ролята на ритъма и композицията в този процес е не по-малко съществена. Паспалеева 

използва кратки двустишия и строго симетрична структура, които придават на 

стихотворението афористичен характер, докато Милева запазва формалната симетрия, но я 

изпълва с повествователна динамика. Същата римова схема – характерна за детската поезия 

поради нейната предсказуемост и мелодичност – се превръща в канал за пренос не само на 

звукови модели, но и на интонационни нагласи. Така ритмичната близост между двете 

стихотворения подсилва усещането за диалог, в който една поетическа традиция продължава 

да „говори“ чрез ново поколение автори. 

В този контекст двете стихотворения изграждат общи мотиви и образи – част от 

колективната матрица на детската поезия, в която значението на отделния текст се изгражда 

в съприкосновение с други. Паспалеева задава прототипа – морално-поетически микросвят, 

в който детето среща страха и търси помощ свише. Милева развива този прототип в 

дидактическа рамка, където помощта идва от природата и общността. Така преносът на идеи 

и образи се осъществява не като повторение, а като разгръщане – от едно етически 

концентрирано послание към по-достъпен и социално оптимистичен модел, в който вярата 

се превръща в действие, а надеждата – в светлина. 

2.2. Емпирично изследване на детската рецепция на „Гъбарче“ на Веса 

Паспалеева и „Зайченцето бяло“ на Леда Милева 

Целта на изследването бе да се опише как ученици от I – IV клас възприемат мотива 

за изгубването и спасението в „Гъбарче“ на Веса Паспалеева и „Зайченцето бяло“ на Леда 

Милева и как интерпретират ролята на помощта, светлината и нравствения избор в двата 

текста. В проучването участваха 50 деца на възраст между 7 и 10 години, разпределени 

относително равномерно по класове (I–IV), без предварителен подбор по академични 

постижения. Процедурата протече в рамките на два последователни учебни часа в естествена 

учебна среда. На половината от участниците първо бе прочетено „Гъбарче“, а на другата 

половина – „Зайченцето бяло“, за да се контролира ефектът от реда на представяне; след 

кратка пауза класовете получиха и втория текст. Веднага след всяко четене децата попълваха 

кратък инструмент с четири въпроса в разбираем за възрастта език: кое стихотворение им е 

харесало повече и защо; кой или какво помага на героя; как разбират „светулката“ и как 

разбират апела към Бог като начини за намиране на пътя; кои емоции изпитва героят в 

ключовия момент (Приложение 1). Отговорите се даваха чрез избор от предварително 

предложени опции с възможност за свободен коментар. За учениците от I клас инструментът 

бе администриран устно от учител, а за тези от II–IV клас – писмено. Данните се обработиха 

дескриптивно (честоти и кратки качествени бележки), без индивидуализиране на участници.  

Резултатите подкрепят тезата, че между двете произведения има органична 

литературна връзка, реализирана не като повторение, а като поетическа трансформация на 

общия мотив от религиозно-интимна към педагогическо-дидактична и социална 

перспектива: в целия корпус (табл. 1). 
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Таблица 1. Резултати от изследването. 

Въпрос / Показател Категория / Опция Дял (%) 

Предпочитано произведение „Зайченцето бяло“ 62 

„Гъбарче“ 28 

Без изявено предпочитание 10 

Кой/какво помага на героя да 

намери пътя 

Светулката (пряк медиатор) 68 

Апелът към Бог 22 

Сам / майката (втори ориентир) 10 

Разбиране на символа „светлина“ Конкретно напътствие 76 

Абстрактна надежда 18 

Декоративен образ 6 

Разбиране на апела към Бог Молитва / търсене на помощ 54 

Вътрешна вяра / самоуверяване 30 

Буквална намеса 16 

Емоционална динамика „Страх/тъга“ при изгубването (общо) 84 

Позитивен афект при финала При „Зайченцето бяло“ 80 

При „Гъбарче“ 48 
 

62% от децата посочиха „Зайченцето бяло“ като предпочитано заради „помощта“ и 

„светлината“, 28% предпочетоха „Гъбарче“ поради „вярата“ и „смелостта“, а 10% останаха 

без изявено предпочитание; на въпроса кой/какво помага на героя 68% идентифицираха 

светулката като директен медиатор на спасението, 22% разчетоха апела към Бог като 

източник на насока и успокоение, а 10% отбелязаха „сам“/„майката“ като вторични 

ориентири; символното разбиране също се подреди трансформационно, тъй като „светлина“ 

бе тълкувана като конкретно напътствие от 76% и като абстрактна надежда от 18% (6% – 

декоративен образ), докато апелът към Бог се разбираше като молитва/търсене на помощ от 

54%, като вътрешна вяра и самоуверяване от 30% и като буквална намеса от 16%; 

емоционалната динамика потвърди социализиращия завой у Леда Милева – 84% назоваха 

„страх/тъга“ в момента на изгубването, но положителният афект „радост/сигурност“ бе 

спонтанно приписан по-често на „Зайченцето бяло“ (80% срещу 48% при „Гъбарче“), което 

означава, че помощническата фигура и „щастливият край“ превеждат архетипния сюжет към 

споделен, комуникативен и педагогически четим модел, докато кондензираният молитвен 

финал у Веса Паспалеева остава интерпретативно отворен и по-скоро интимен, особено 

разбираем за по-големите участници. 

 

3. ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Поставени едно до друго, „Гъбарче“ и „Зайченцето бяло“ свидетелстват за поетическа 

приемственост в тематизирането на изгубването и спасението в природната среда, но и за 

различни естетически стратегии: кондензирана нравствена ситуация при Паспалеева и 

разгърнат, оптимистичен наратив при Милева. И в двата случая детската лирика се мисли 

като пространство за въвеждане на базови морални категории – страх, доверие, помощ, дом 

– чрез ритъм, рима и прости образи, които едновременно структурират детския опит и го 

естетизират. Тази съпоставка не предполага акцент върху спор за влияния, а позволява да се 

види как споделен мотив се превръща в различни поетически решения, обусловени от 

жанрови конвенции, рецептивни очаквания и пътища на културна циркулация на детските 

текстове. 

 

БЛАГОДАРНОСТИ: Настоящата разработка е осъществена с финансовата подкрепа 

на Фонд "Научни изследвания" на ПУ "П. Хилендарски" в рамките на проект "Родопите и 

човекът в епохата на глобални предизвикателства и трансформации", договор ФП25-ФС-003. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1: Въпросник за изследване на детската рецепция на „Гъбарче“ на 

Веса Паспалеева и „Зайченцето бяло“ на Леда Милева 

1. Кое стихотворение предпочиташ? 

а) „Зайченцето бяло“ 

б) „Гъбарче“ 

в) И двете еднакво 

г) Нямам предпочитание 

2. Кой/какво според теб помага на героя да намери пътя? 

а) Светулката (като пряк помощник) 

б) Апелът към Бог/молитвата 

в) Самият герой или майката му 

г) Друго: __________ 

3. Как разбираш „светлината“ в историята? 

а) Като конкретно напътствие (показва пътя) 

б) Като абстрактна надежда/успокояващо чувство 

в) Като декоративен/красив образ без особено значение 

4. Как разбираш апела към Бог? 

а) Като молитва/търсене на помощ 

б) Като вътрешна вяра/самоуверяване 

в) Като буквална намеса, която показва пътя 

5. Как се чувства героят, когато се изгубва? 

а) Страх/тъга 

б) Без особена промяна 

в) Друго: __________ 

6. При кое стихотворение финалът те кара да се чувстваш по-

спокоен/радостен? 

а) При „Зайченцето бяло“ 

б) При „Гъбарче“ 

в) И двете еднакво 

 

ЕТИЧНИ БЕЛЕЖКИ: Проучването се провежда след информирано съгласие от 

родител/настойник и съгласие от училищното ръководство; събират се единствено възраст и 

клас; участието е доброволно и може да бъде прекратено по всяко време без неблагоприятни 

последици. 

 

 

 

http://pencho.my.contact.bg/start/vesa/v_paspaleeva_stih.htm
https://literaturensviat.com/?p=27000
https://dictionarylit-bg.eu/%D0%92%D0%B5%D1%81%D0%B0-%D0%9F%D0%B0%D1%81%D0%BF%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%B0
https://dictionarylit-bg.eu/%D0%9B%D0%B5%D0%B4%D0%B0-%D0%93%D0%B5%D0%BE-%D0%9C%D0%B8%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B0


Научни трудове на Съюза на учените в България–Пловдив, серия А. 

Обществени науки, изкуство и култура, т. IX, ISSN 1311-9400 (Print), 

ISSN 2534-9368 (On-line), 2026. Scientific researches of the Union of Scientists 

in Bulgaria-Plovdiv, series B. Natural Sciences and the Humanities, Vol. IX, 

ISSN 1311-9400 (Print), ISSN 2534-9368 (On-line), 2026. 
 

139 

 

ИЗКУСТВАТА КАТО МОСТ КЪМ КЛЮЧОВИ КОМПЕТЕНТНОСТИ: 

МЕТОДИЧЕСКИ ИДЕИ ЗА СЪВРЕМЕННО ОБУЧЕНИЕ ПО 

ЛИТЕРАТУРА 

Бонка Балийска 

Пловдивски университет „Паисий Хилендарски“, Филиал – Смолян 
 

ARTS AS A PATHWAY TO KEY COMPETENCIES: 

METHODOLOGICAL IDEAS TO MODERN LITERATURE TEACHING 

Bonka Baliyska 

University of Plovdiv Paisii Hilendarski, Smolyan Branch 
 

Abstract: The article presents methodological ideas for competence-oriented teaching of 

literature in lower secondary education through the integration of music, visual arts, and film. The 

proposed lessons demonstrate how interdisciplinary approaches enrich students’ knowledge, skills, 

and attitudes, fostering critical thinking, creativity, and civic competences. The focus is on practical 

applicability, experiential learning, and the development of social and emotional intelligence in line 

with European and national educational frameworks. 

Keywords: literature education, key competences, interdisciplinary approach, music, visual 

arts 

 

1. ВЪВЕДЕНИЕ 

Интензивните процеси в бързо променящия се обществен живот в XXI век и 

разнородността на темповете, с които се развиват всички обществени сфери, изискват бърза 

адаптация на образованието и обучението към нуждите на съвременния свят и налагат 

компетентностния подход като водеща педагогическа концепция. Базовата и 

функционалната грамотност вече не са достатъчни, за да задоволят нуждата на обществото 

от индивиди, притежаващи умения за решаване на проблеми, работа в екип, адаптивност, 

критично мислене, умения за изказване на информирано мнение. В Стратегическата рамка 

за развитие на образованието, обучението и ученето в Република България (2021–2030) като 

част от приоритетна област 2 Компетентности и таланти са заложени следните цели: 

„развитие на личностния потенциал, развитие на съвременни умения и практическа 

приложимост на изучаваното учебно съдържание, както и развиване на социалната и 

емоционалната интелигентност на децата и учениците, междукултурни компетентности, 

умения за решаване на проблеми в екип и метакогнитивни умения; формиране на умения при 

децата/учениците да използват придобитите компетентности при изпълнение на ежедневни 

задачи, за справяне в сложни и непознати житейски ситуации в променяща се околна среда; 

придобиването на интегрален микс от компетентности чрез свързване на знанията и уменията 

от различни области за прилагане на наученото в практически ситуации, поощряване на 

ученето чрез преживяване и решаване на реални проблеми“. В препоръката на Съвета на 

Европейската комисия относно ключовите компетентности за учене през целия живот е 

записано следното: „ключовите компетентности са компетентностите, нужни на всеки човек 

за личностна реализация и развитие, пригодност за заетост, социално приобщаване, устойчив 

начин на живот, успешен живот в мирни общества, организиране на живота по здравословно 

осъзнат начин и активно гражданско участие“ (Препоръка на Съвета на Европейската 

комисия относно ключовите компетентности за учене през целия живот, 2018). В този смисъл 
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съвременният урок по литература, за да отговори на предизвикателствата и нуждите на 

обучението в интензивно променяща се среда, трябва да се стреми към интегралност и 

иновативност, разширявайки границите на познанието отвъд усвояването на задължителното 

учебно съдържание.  

 

2. ИЗЛОЖЕНИЕ 

В текста, които следва, се предлагат компетентностно ориентирани методически идеи 

за съвременно организиране на учебния процес чрез използване на междупредметна 

интеграция: литература, изобразително изкуство, музика, в обучението по литература в 6. 

клас („Братчетата на Гаврош“) и в 7. клас („Неразделни“). При структурирането на урочните 

единици се позоваваме на модел, предложен от Румяна Йовева в „Методика на литературното 

образование (2000:98-115). 

 Първата ни методическа идея е за урок литературно упражнение в 6. клас („Братчетата 

на Гаврош“) и тема: Градът, който не приютява, а изоставя. Как бедността превръща 

детството в страдание.  

Вид на урока: литературно упражнение 

Цели: развиване на умение за извличане и анализиране на информация от разнородни 

източници (текстови, визуални, звукови), прилагане на знанията за значението на изразните 

средства и развиване на уменията за откриването и коментирането им в слушана музика, 

които са придобити в часовете по музика в пети клас; развиване на уменията за създаване на 

илюстрация чрез пряко наблюдение, представа, въображение; осъществяване на 

междупредметни връзки с музика и изобразително изкуство. 

Методи: съпоставителен, интерпретация  

Дидактически форми: беседа, самостоятелна работа 

Ход на урока:  

В началната учебна ситуация учителят осъществява актуализация на знанията на 

учениците, мотивира и поставя темата. Учениците вече познават текста на стихотворението 

на Христо Смирненски „Братчетата на Гаврош“ и умеят да различават и тълкуват 

преживявания, настроения и състояния на герой. Припомня се изученото вече понятие мотив. 

 В  първата учебна ситуация  за разгръщане на темата на урока учителят предоставя на 

учениците подбрани откъси от драматичния мюзикъл  „Клетниците“ на режисьора Том 

Хупър, картини с градски пейзажи, както и кадри от мюзикъла „Клетниците“ на Софийската 

опера и балет. Учениците получават задача да коментират специфичните начини на 

въздействие на музикалните и визуалните средства в мюзикъла, да изразят мнение за 

режисьорските решения (целта на учителя е да се интегрират знанията и уменията, придобити 

в часовете по музика). В следващата учебна ситуация   на учениците се поставя творческа 

задача – да създадат илюстрация по стихотворението „Братчетата на Гаврош“, като 

предоставените материали (откъси от мюзикъла „Клетниците“ на режисьора Том 

Хупър, кадри от сценичната версия на Софийската опера и балет и картини с градски 

пейзажи) служат единствено като ориентир, а не като задължителен образец. Учениците 

получават инструкции да вземат под внимание атмосферата на градските пейзажи, 

визуалните решения в мюзикъла и емоционалните акценти в сценичните кадри като 

възможна отправна точка, без това да ограничава тяхната творческа свобода при 

избора на изразни средства и художествено решение. Задачата цели развиването на 

умения за интерпретация, визуално мислене и аргументация, като поставя учениците в 

активна творческа роля. След приключване на задачата всеки ученик има възможност устно 

да аргументира своите творчески решения и да посочи как и доколко образите от мюзикъла 

и/или градските пейзажи са повлияли върху създадената от него илюстрация. 

В заключителната учебна ситуация се реализира и дискусия на тема  “Бедността и 

социалната несправедливост днес – как да се борим с тях?”, проведена чрез насочващи 

въпроси като: „Какво разбирате под социална несправедливост?“, Били ли сте свидетели на 

подобни ситуации в ежедневието си?“, „Какво може да направи всеки от нас, за да направи 

светът по-добър?“, „След всичко, което видяхте, чухте и нарисувахте днес — промени ли се 

начина, по който възприемате бедността и нейното влияние в живота ?“. Учителят 

осъществява обратна връзка и с оглед на получените отговори обобщава постигнатото в часа. 
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Структурираният по гореописания начин урок е лесно приложим, защото не изисква 

времеемка специална подготовка, а в същото време е резултатен, тъй като включва и развива 

трите основни компетентностни компонента – знания, умения и нагласи. Учениците трябва 

да покажат и приложат овладените вече знания за творбата, героите, понятието мотив и 

художественото време и пространство. Успешното изпълнение на творческата задача 

предполага използване на умения за изразяване на естетическа представа и емоционална 

оценка на предложената информация съобразно възрастовите особености на учениците в VI 

клас. Не на последно място поставените въпроси способстват за формирането на нагласи, 

свързани с норми, проблеми и конфликти, интерпретирани както в изучавания художествен 

текст, така и в изразената лична позиция, основаваща се на непосредствения жизнен опит на 

ученика.  

Второто ни методическо предложение е отново за урок литературно упражнение в 7. 

клас („Неразделни“) с тема: Любовта, която побеждава смъртта  

Вид на урока: литературно упражнение 

Цели: учениците да открият и съпоставят мотива за вечната любов в образци от 

различни изкуства, да аргументират устно връзката между изучаваната творба и собствения  

жизнен опит, да развият граждански и обществени компетентности чрез осмисляне на 

любовта като общочовешка ценност.  

Методи: съпоставителен метод,  интерактивен (работа по групи) 

Ход на урока: 

В началната учебна ситуация учителят поставя, мотивира и контекстуализира 

темата, чрез насочващи въпроси като: „Коя е темата в произведението на „Неразделни“ на 

Пенчо Славейков?“, „Кои са основните мотиви в творбата“?, „Познавате ли други 

произведения – от литературата, фолклора, музиката, изобразителното изкуство – в които 

любовта побеждава смъртта?“. По този начин се установява до каква степен учениците са 

осмислили съдържанието на творбата, нейната жанрова специфика и творческа история, 

върху което ще си надгражда в следващите учебни ситуации.  

При реализиране на следващата учебна ситуация за отправна точка се използва 

произведението „Неразделни” от Пенчо Славейков. Класът се разделя на четири групи, като 

всяка група предварително е получила своята задача. Всяка от четирите групи трябва да 

открие мотиви, подобни на тези в „Неразделни“, в образци от  фолклора, театралното 

изкуство и изобразителното изкуство. Първата група представя на класа фолклорната легенда 

за Каменната сватба, която разказва за момък, който се влюбил в девойка от съседно село. В 

деня на сватбата силен вятър  отвява булото на булката. Всички останали поразени от нейната 

красота, а бащата на младоженеца завидял на щастието на своя син. Заради тези нечисти 

мисли внезапно се надига буря и превръща в камък булката и всички сватбари. В мъката си 

момъкът моли вятъра да вкамени и него, за да остане завинаги до своята любима. Втората 

група представя на класа фолклорната песен „Изяснило се небето“, в която се открива сходен 

мотив за двама влюбени, чиято любов е неосъществена – те се превръщат в бор и топола и 

така остават заедно след смъртта си. Третата група изследва мотива за вечната любов в 

театралното изкуство като използва при работата си класическата Шекспирова трагедия 

„Ромео и Жулиета”. Четвъртата група представя образци от изобразителното изкуство, 

интерпретиращи  посочената тема. Посредством предложените дейности учениците правят 

обзор на мотивите за любовта, представени чрез образци от различни изкуства, създадени в 

различни епохи, и достигат до идеята за любовта като общочовешка ценност. Всяка от 

групите представя своята работа чрез клип или презентация и оценява работата на другите 

групи по предварително изготвена от учителя карта за оценка, която съдържа три критерия с 

конкретни показатели. В предложената карта за оценка за компонент критерий се позоваваме 

на Юрий Янакиев от книгата му „Презентация и самопрезентация“ (Янакиев, 2014:107),  за 

показатели – от книгата на Наталия Мацева  „Развиване на умения за учене при работа с 

текст в обучението по български език 5.-7. клас“ (Мацева, 2025:74) 
 

Критерий Показатели 

Организация на тематичното 

съдържание и логичност. 

1 т. — точност  

2 т. — изчерпателност и логичност,  

3 т. — спазване на книжовните норми. 
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Дизайн на презентация 1 т. — подходящи илюстрации; 

2 т. — текст и изображение; 

3 т. — съобразяване с времето на представянето  

Екипна работа 1 т. — само част от групата е участвала; 

2 т. — повечето от групата са участвали; 

3 т. — всички в групата са участвали и са си помагали. 
 

В заключителната учебната ситуация учителят организира дискусия на тема 

„Любовта, която побеждава смъртта“, чрез която извежда обобщения за постигнатите 

резултати и осъществява рефлексивна обратна връзка, което му позволява да установи 

нагласите на учениците към подобен тип уроци и да прецени степента на тяхната 

ефективност. 

Предложеният урок изисква предварителна подготовка като поставя учениците в 

активна позиция и стимулира прилагането на изследователски подход при изпълнението на 

поставената задача. Учителят има по-скоро насочваща функция, а концепцията за урока  е   

съобразен с едни от принципите, заложен в Национална стратегия за повишаване и 

насърчаване на грамотността 2014–2020 г., че текстът трябва да се превърне в обект, 

„потопен” в житейски контекст. Задачите върху него да предполагат оценка в каква степен 

подрастващите са способни да се справят в реални житейски ситуации. Особено важно е 

усвояването на учебното съдържание да бъде улеснено и обогатено с разнообразни и близки 

до светоусещането на съвременните ученици печатни и електронни материали. 

 

3. ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Предложените методически идеи не променят специфичното учебно съдържание по 

литература, но целят да направят видима и практически полезна връзката между 

литературата и другите изкуства с цел „разчупване“ на процеса на овладяване на знания и 

стимулиране на развиването на житейските умения като самодисциплина, критично мислене, 

креативност, сътрудничество и социална отговорност (усещане за принос към общността и 

групата). Учениците придобиват увереност при работа за обща цел, разпределяне на роли, 

взаимопомощ, прилагат и развиват придобитите до момента умения да откриват и анализират 

информация, развиват емоционалната си интелигентност и творческия си потенциал. 

Преподаването на литература, интегриращо запознаването на учениците с образци от 

музикалното, изобразителното и филмовото изкуство, е в съответствие с дейностите за 

придобиване на ключови компетентности, които са заложени в учебните програми по 

литература: „изразяване на впечатления, чувства, настроения, мисли, позиции по проблеми с 

помощта на различни езици – вербален, визуален (в т.ч. и изобразителен), музикален; 

визуално изобразяване на предметна обстановка в художествен текст, музикална илюстрация 

на тема, атмосфера и др. в литературна творба; Съпоставяне и различаване на историческите 

и литературните разкази и образи на света, създадени от различни автори в различни и в едни 

и същи културни епохи“ (МОН, 2023).  

 

БЛАГОДАРНОСТИ: Настоящата разработка е осъществена с финансовата подкрепа 

на фонд „Научни изследвания” на ПУ „Паисий Хилендарски„ в рамките на проект „Родопите 

и човекът в епохата на глобални предизвикателства и трансформации”, договор ФП25-ФС-

003. 
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ПАЛАТАЛНАТА КОРЕЛАЦИЯ В БЪЛГАРСКИЯ ЕЗИК ПРИ 

НЕЙНАТА КОНКРЕТНА РЕАЛИЗАЦИЯ ЧРЕЗ СЪГЛАСНАТА Пʼ  

Мирослав Михайлов 

Пловдивски университет „Паисий Хилендарски“ 
 

THE PALATAL CORRELATION IN THE BULGARIAN LANGUAGE IN 

ITS SPECIFIC REALIZATION THROUGH THE CONSONANT P’ 

Miroslav Mihaylov 

University of Plovdiv Paisii Hilendarski 
 

Abstract: In the article, we dwell on the topic of the distribution and acoustic composition 

of soft consonants in the Bulgarian language. They have been described in a huge number of 

scientific publications, indicating dialectal difference. The modern Bulgarian language in its literary 

form has already built a unified phonetic and phonological system regarding the palatal correlation. 

Therefore, a new description of the sound system of the Bulgarian language is needed. In the article 

we prove the thesis: the modern Bulgarian language has already reached a state where palatal 

consonants have decomposed. A specific acoustic analysis of the voiceless, oral, palatal consonant 

[пʼ] was carried out. 

Keywords: correlation, palatality, formant transition, consonant пʼ, glide “й” 

 

1. ВЪВЕДЕНИЕ 

В статията дискутираме наличието на палаталната корелация в съвременния български 

книжовен език. Тази статия продължава серия от публикации по темата за 

противопоставянето на така наречените палатални и съответно непалатални съгласни в 

българския език. 

Темата за наличието на корелативно противопоставяне между палатални и 

непалатални консонатнти фонеми в българския език възниква от средата на миналия XX век. 

Особено активно е наложена през шестдесетте и седемдесетте години на XX век в няколко 

последователни статии на Димитър Тилков и главно в добилата изключителна популярност 

монография на Димитър Тилков и Тодор Бояджиев „Българска фонетика“, чието първо 

издание е от 1977 г. и след това е преиздавана многократно през 1981 г., 1990 г., 1999 г. и 

2013 г. (Тилков & Бояджиев, 2013). Димитър Тилков пише няколко отделни статии за меките 

съгласни в българския език, които по-късно са събрани и издадени в книгата „Изследвания 

върху българския език“ (Тилков, 1983). Може би най-голяма тежест за налагането на 

корелацията твърдост – мекост при съгласните фонеми в българския език има издадената от 

Българската академия на науките „Граматика на съвременния български книжовен език“, 

Том I, Фонетика (Граматика, 1982), в която описанието на постулираната палатална 

корелация при съгласните фонеми в българския книжовен език е отново от Димитър Тилков. 

В българския език винаги е имало меки съгласни звукове. И днес също може да се 

засвидетелстват палатални съгласни в диалектна реч. В правописната реформа на нашия език 

от 1945 г. значително се повишава дистрибуцията на графемата „я“. При тази правописна 

реформа се променя значително фонологичната роля на палаталните съгласни в българския 

книжовен език. Според споменатата правописна реформа графемата „я“ трябва да отбелязва 

три различни звукови стойности. След съгласна графемата „я“ предава мека предходна 

съгласна и съответната гласна, а в позиция в началото на думата и след друг вокал чрез 
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графемата „я“ се изписва звукосъчетание от глайд [й] и следходната гласна. Съвременният 

носител на българския език като роден произнася графемата „я“ по един и същи начин 

независимо от нейната дистрибуция в думите. Изговорът в книжовния език е достигнал до 

състояние, при което палаталността на съгласната вече се е декомпозирала. Декомпозирането 

на мекостта създава необходимост от ново описание на корелацията „палатални-непалатални 

съгласни в българския книжовен език“. 

Доказването на заявената теза правим последователно в серия публикации, като се 

спираме на акустичен анализ на конкретен пример при засвидетелстван и записан изговор на 

съвременен носител. 

 

2. ИЗЛОЖЕНИЕ 

Описанията на звуковете в българския език от 60-те, 70-те и 80-те години на XX век 

предполагат словоформата [пʼàна] да се изговори с мека съгласна [пʼ] и следходна ударена 

гласна [à]. Съответно същите трудове по българска фонетика транскрибират изговора на 

личното име Яна [йàна]. 

Констатираното декомпозиране на мекостта при така наречените палатални съгласни 

се основава на многократно установеното в стотици акустични експерименти. Всъщност в 

двете словоформи звуковият комплекс [йàна] е един и същ. Носителите на българския език 

виждат и при двете думи буквите я-н-а и ги четат последователно, както са изписани [йàна]. 

При транскрибиране следва коректно да бъде отбелязан изговорът [пйàна]. Декомпозирането 

на палаталността означава, че българският език вече е достигнал до развой, при който се 

изговаря звукосъчетанието съгласен звук, след това глайд [й] и съответната задна гласна. В 

следващите страници представяме няколко спектрограми, с които ще се опитаме да покажем 

констатираното декомпозиране на палаталността на така наречените меки съгласни в 

българския език. 

В статията се спираме на беззвучната, преградна, устнена, палатална съгласна [пʼ], 

защото при нея по-ярко се открояват акустичните параметри в приложените множество 

спектрограми, направени чрез програмата за звуков анализ Speech Analyzer 3.1. Анализира 

се пример, при който съгласната [п’] е в началото на думата пред ударена гласна [à]. 

Проследяваме формантните преходи на гласна [à], сравняваме акустичните данни с тези в 

изследванията на Димитър Тилков. 

Система на вокалите в българския език (Тилков, 1983: 35). 
 

 
 

На приложената графика е визуализирано, че гласната [ù] се реализира като предна и 

висока, а гласната [à] като централна и ниска. 

Дадените в статията акустични експериментални изследвания показват, че в изговора 

на словоформата [пʼàна] след реализацията на съгласната [п] се изговаря дълъг вокален 

компонент. В следващите страници показваме акустичните параметри на звуковия отрязък, 

който се изговаря в границите между звуковете [п] и [н] в словоформата [пʼàна]. 

Предварително насочваме вниманието към факта, че в границите на посочения звуков 

отрязък в началото се реализира вокал с акустичните измерения на гласната [ù] от дадената 
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по-горе графика, а в края на звуковия отрязък се изговаря вокал от дисперсна зона на гласна 

[à]. 

Звуковият отрязък от вълновата форма за произношението [ʼà]. 
 

 
 

На приложената спектрограма сме отделили с две вертикални линии мястото от 

вълновата форма, в което се произнася звук с налични и онагледени четири форманта. 

Съгласната [п] е беззвучна и не може да притежава никакви форманти (включително и тези 

четири). Това прави границата между беззвучната съгласна и следващия вокален компонент 

безспорна. (На спектрограмата това е първата зелена вертикална линия). По този начин е 

отделен звуков отрязък с дължина 161 ms. В преобладаващата част от описанията на 

звуковата система на българския език, поне от средата на XX век, но основно според 

изследванията на Димитър Тилков (Тилков 1983), този звуков отрязък се транскрибира като 

[ʼà] и се интерпретира като гласна [à] и мекост на предходната съгласна. В следващите 

страници дискутираме тази интерпретация от акустичен и артикулационен аспект. 

Механизмът на приложения акустичен експеримент се състои в това, че в рамките на 

посочения звуков отрязък се отчитат точните стойности на формантите в няколко 

последователни във времето и съответно при артикулацията момента. Данните са отчетени 

от софтуерен продукт, което ги прави безспорни, точни и обективни. 

Първи момент: Спектрограма на [пʼàнạ]. 
 

 
 

На тази и следващите спектрограми в долната част се визуализира една точка. 

Съгласно приетата система на кардиналните гласни от Международната фонетична 

асоциация и приложената по-горе визуализация на вокалната система на българския език тази 

точка показва, че въз основа отчетените стойности на първите два форманта F1 и F2 в 

конкретния артикулационен момент се произнася вокал в дисперсна зона на гласна [ù] от 

българската фонологична система. По този начин онагледяваме произнесения вокал според 
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обективните стойности на първите два форманта в седем последователни във времето 

артикулационни момента. 

Втори момент: Спектрограма на [пʼàнạ]. 
 

 
 

Трети момент: Спектрограма на [пʼàнạ]. 
 

 
 

Четвърти момент: Спектрограма на [пʼàнạ]. 
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Пети момент: Спектрограма на [пʼàнạ]. 

 
 

Шести момент: Спектрограма на [пʼàнạ]. 
 

 
 

Съвременният софтуер прекрасно онагледява реалния изговор. Обръщаме внимание, 

че чак в дадения по-горе шести момент вече се артикулира централна и ниска гласна [à] /виж 

точката на спектрограмата. Също така зелената вертикална линия отделя времетраенето на 

първите пет момента /около 70 ms/, в което се артикулира и произнася глайдът [й]. 

Седми момент: Спектрограма на [пʼàнạ]. 
 

 
 

Нека обърнем внимание, че на последната спектрограма по-горе /седми момент/ 

визуализираната най-отдолу точка показва изговор на централна и възможно най-широка 

гласна. Това безспорно е изговор на фон в дисперсна зона на гласна [à] от системата на 
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вокалите в българския език. Използваната в този акустичен анализ програма Speech Analyzer 

3.1 не позволява визуализирането (като точка на спектрограмата) на вокал със стойности на 

F1 по-големи от 900 Hz, но същевременно такива стойности съществуват и се отчитат от 

програмата. 

С цел по-добра визуализация на получените данни използваме софтуерния продукт 

Microsoft Excel, за да покажем изменението на първите четири форманта F1, F2, F3, F4 в 

рамките на обособения звуков отрязък [ʼà] от 161 ms в словоформата [пʼàна], който 

определихме в началото на статията. 
 

 
 

На следващата фигура е визуализирано мястото на анализираните звукове върху 

системата на кардиналните гласни. 
 

 
 

На тази графика на Microsoft Excel данните за гласните [à] и [ù] са взети от Димитър 

Тилков (Тилков, 1983: 55; Тилков, 1983: 50 – 51). 

Изменението на първия формант в рамките на изследвания изговор започва от 442,3 

Hz в началния момент и достига до 1072 Hz в крайния момент (софтуерът не ни позволява да 

бъде визуализирано и затова е закръглена на 1000 Hz). Промяната на стойностите на F2 е в 

диапазона от 2259,6 Hz до 1424,7 Hz. Цялото това изменение на формантите не може да бъде 

интерпретирано като гласна [à]. Началните формантни стойности, визуализирани и на 

последната графика, с F1 442,3 Hz и F2 2259,6 Hz са стойности на гласната [ù]. От законите за 

образуването на сричката в българския език е ясно, че в тази позиция няма друга гласна освен 

[à]. Анализираната в статията словоформа [п’àна] се състои от две срички. В тази словоформа 

няма място за още една гласна и затова всъщност се артикулира и произнася съгласната [й]. 

Тъй като предходната съгласна е беззвучна, не може наличието на тези вокални компоненти 

с наличие на четири формантни стойности да бъдат причислявани към предходната беззвучна 

съгласна. Предходната съгласна [п], бидейки преградна, има мигновена артикулация и този 

дълъг формантен преход не е част от преградната съгласна. На следващо място 

анализираният от нас дълъг формантен преход завършва със стойности на формантите, 
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визуализирани на спектрограмата като седми, осми, девети, десети и единадесети момент, 

при които се произнася гласна [à], която дори е по-широка от засвидетелстваното при 

Димитър Тилков. Тоест в позицията на палатална съгласна [п’] и следходна гласна [à] 

всъщност се изговаря дълъг вокален преход, който в началния си момент съвпада с 

акустичните параметри на гласна [ù], а в края с тези на гласна [à].  

 

3. ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Направените експериментални описания на акустичните параметри на изследваните 

звукови отрязъци, приложените визуализации на получените данни, съществуващите и 

безспорни артикулационни описания на звуковете в българския език ни водят към логичния 

извод, че поне що се отнася до палаталната съгласна [пʼ], българският език вече е достигнал 

до етап, при който палаталността на съгласната се е декомпозирала. Тези резултати не 

контрастират особено с изследванията на Димитър Тилков: „всички меки съгласни с 

изключение на веларните [к̓, г̓, х҆] и плавната [л̓] се идентифицират от слушателите със 

стопроцентова сигурност като меки единствено въз основа на преходите [...] В този смисъл 

меките съгласни не трябва да се разглеждат като отделна и независима категория“ (Тилков, 

1983: 148). Както многократно изтъкваме в тази и други наши статии, въпросните преходи с 

наличие на първите четири форманта не може да се причисляват към предходната беззвучна 

съгласна. 

Фактори, които не са свързани с артикулационните и акустичните параметри на 

съгласните звукове, са довели до цитирането на други твърдения на Тилков и до налагането 

на „палатална корелация“ в българската консонантна система. След поколението на Димитър 

Тилков и Тодор Бояджиев най-авторитетното име в българската фонетика е Владимир 

Жобов. Той нарича термина меки съгласни „неточен и импресионистки“ (Жобов, 2004: 98). 

Владимир Жобов е автор и на термина „декомпозиция на меките съгласни“ (Жобов, 2004: 

108), който процес представяме в тази и в няколко други статии. Той също посочва, че 

българският език активно променя характера на палаталността на съгласните във времето. 

„Под влияние на западните говори все по-силна е тенденцията към декомпозиране на меките 

съгласни в съчетания, но е рано да се правят обобщения, че те са изчезнали в българския 

книжовен изговор“ (Жобов, 2004: 108). Вероятно не всички меки съгласни са „изчезнали“, но 

в тази статия прилагаме достатъчно акустични данни и визуализации на спректралните 

характеристики на съгласната [п҆], за да твърдим, че от акустична гледна точка такъв звук вече 

не съществува в съвременния българския книжовен език и в тези позиции се изговаря 

съчетание от съгласна [п], след това [й] и следващата гласна [à]. 

 

БЛАГОДАРНОСТИ: Изследването е осъществено с финансовата подкрепа на проект 

„Проучване на природни, демографски и културни ресурси в региона на Западни Родопи като 

потенциал за устойчиво развитие” договор ФП23-ФС-003 и проект „Акустика на речта“ 

СП23–Ф‒СМ–003 към Поделение НПД на Пловдивски университет „Паисий Хилендарски“. 
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1. ВЪВЕДЕНИЕ 

Служебникът е богослужебна книга, която съдържа последования от денонощния кръг 

на богослужението – вечерня и утреня, но основни и най-важни са Златоустовата литургия, 

Василиевата литургия и преждеосвещената литургия. Предназначен е за свещениците и 

дяконите. Служебникът в Българската църква си има своята история. Тук няма да се спирам 

на средновековната и възрожденската история на книгата в България (Димитров, 2023:132-

133; Dimitrov, 2012:134-138). Новата традиция в печатните издания на служебника12 в 

България започва с т. нар. цариградско двуезично издание – на църковнославянски и 

български, съставено от струмишкия митрополит Герасим и неврокопския митрополит 

Борис13 (Служебник, 1908; Димитров, 2010:71-79). То е последвано от три официални 

 
12 Поради честата употреба на различните литургични издания в статията – нататък се използват следните 

съкращения за някои от книгите – С1908 – Служебник от 1908 г.; С1924 – Служебник от 1924 г.; С1928 – Служебник 

от 1928 г.; С1951 – Служебник от 1951 г.; С1998 – Служебник от 1998 г. Останалите издания на служебника се 
изписват изцяло. Предвид естеството на изследването инципитите на църковнославянските текстове се 

транскрибират на съвременна кирилица в курсив, като за принцип на транскрибиране се взема този, възприет в двете 

последни синодални издания на типика (Типик, 1959; Типик, 1980).  
13 С1908 всъщност е първото съвременно българско издание, част от модерната история на тази книга у нас – извън 

средновековната ръкописна традиция и чуждестранните печатни църковнославянски издания, с което се начева 

традицията за издаването на тази книга в България. Днес преводът на новобългарски на места звучи малко архаично, 
тъй като има нов превод на служебника на новобългарски от 1985 г. (Служебник, 1985). С1908 има следния състав: 

велика вечерня (с. 1), молитва над петохлебие (с. 24), всекидневна вечерня (с. 31), вечерня през неделните дни на св. 

четиридесетница (с. 33), велико повечерие (с. 35), малко повечерие (с. 39), отпусти през седмичните дни (с. 41), 
отпусти на господските празници (с. 44), неделна полунощница (с. 50), празнична полунощница (с. 57); неделна 

утреня (с. 60); утреня на господски или богородичен празник и на празник на храмов светец (с. 92), всекидневна 

полунощница и утреня (с. 93), всекидневна утреня в св. четиридесетница (с. 98), св. Божествена литургия (с. 103), 
проскомидия (с. 113), Златоустова литургия (с. 129), Василиева литургия (с. 200), Василиева литургия заедно с 

вечерня (с. 267), преждеосвещена литургия (с. 268), молитви след причастие (с. 312), особени молитви при 

архиерейска служба (с. 319), молитва над коливо (с. 330), споменаване на починали (с. 333), входни прокимени на 
малкия вход в неделни и седмични дни и на господски празници (с. 339), възгласи на малките ектении между песните 
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синодални издания, в които съставът на книгата е прецизиран и са добавени и някои 

допълнителни отдели и при които се наблюдава приемственост (Служебник, 1924:447-450; 

Служебник, 1928:543-546; Служебник, 1951:434-436). Обект на изследването в това 

проучване са църковнославянските издания на служебника, отпечатани в България в периода 

след 1989 г. Предмет на изследването са особеностите в състава на отделните издания на 

служебника, както и различията в състава им спрямо синодалните издания, а също и 

принципите на издаване. Цели на изследването са да се определят основните 

характеристики на всяко едно издание на служебника поотделно, както и да се очертае 

взаимовръзката по между им, ако въобще съществува такава при някои от тях. Задачи на 

изследването: Първата и основна задача е да се представи съставът на синодалните издания 

на служебника; на второ място да се опише поотделно съставът на всяко едно от изданията 

на служебника в България след 1989 г.; да се дефинират проблемите на частните издания при 

липса на санкция и контрол от страна на Св. Синод на БПЦ; да се съпостави съставът на 

новите издания на служебника със синодалните; да се откроят нехарактерните за 

литургичната традиция на БПЦ практики. Методи на изследването са методът на анализа и 

синтеза, сравнителният метод, историко-критичният метод. Обхват на изследването. 

Изследването обхваща периода след 1989 г., всъщност реално от 1994 г., до 2025 г. 

включително. В проучването не са включени издания на служебника само на съвременен 

български език, като фототипното издание на митрополит Григорий Ловчански, както и 

служебникът-самиздат на йером. Ефрем (Служебник, 1985; Служебник, 2022), тъй като те са 

обект на отделно изследване в близко бъдеще. Актуалност на изследването – изследването 

е актуално, тъй като излезлите от печат църковнославянски издания на служебника в 

България след 1989 г. не са проучвани. Очаквани резултати: да се създаде ясна представа 

за състава на новите издания на служебника; да се дефинират точно и да се обобщят 

основните проблеми при съвременните църковнославянски издания на служебника в 

България. 

 

2. ИЗЛОЖЕНИЕ 

Двадесетте години на 20-век са изключително силен период по отношение на 

църковнославянските печатни издания на богослужебни книги в България. Първото 

официално синодално издание на Служебника на църковнославянски език е осъществено 

през 1924 г. в София, в придворната печатница (Служебник, 1924:447-450). То е редактирано 

и много по-пълно от това на Струмишкия митрополит Герасим и архим. Борис. 

Богослужебните текстове са изцяло на църковнославянски език, но всички обяснителни 

бележки са на съвременен български, което значително улеснява ползването му. Излизането 

му на бял свят е съпроводено със значителен брой отзиви, рецензии и отговори на рецензии 

в периодичния църковен и богословски печат през 1924, 1939 и 1940 г. (Гошев, 1924:6-8; 

Макарьин, 1939:369-372; П., 1924:2-3; Рилец, 1940а:49-63; Рилец, 1940б:82-90; Рилец, 1940 

в:144-152; Пастирско дело, 1924; Константинов, 1924:4-5). Благодарение на тях е точно 

определено мястото на този служебник в литургичната традиция на Православната църква и 

са изтъкнати неговите предимства пред по-ранни руски издания, разпространени в България. 

С1924 се радва на вниманието на съвременната литургична наука в България във връзка с 

конкретни въпроси (Иванов, 2008:204-239; Йорданов, 2010:355-363). Изданието съдържа 9-

ти час с вечернята (с. 1-18); последованието на полунощниците и утренята (с. 19-47); 

подготовката за литургия и проскомидията (с. 48-66), Златоустовата литургия (с. 67-117); 

благодарствени молитви (с. 118-121); молитви над каещи се (с.122-123); молитви над коливо 

(с. 124-125); отпусти през годината (с. 126-132); последование на петохлебието (с. 133-137); 

Василиевата литургия (с. 139-173); преждеосвещената литургия (с. 175-202); кратък 

месецослов (с. 203-232); входни прокимени, тропари и кондаци през годината (с. 233-288); 

трисагий за починали (с. 289-292); панихида (с. 293-307); упътвания за съслужения (с. 308-

350); особености и упътвания в различни богослужебни последования (с. 351-392); молитви 

и прошения за различни потреби (с. 393-423); лития на храмов празник (с. 424-426); 

поучително упътване/ “известие учительное” (с. 427-446) (Служебник, 1924:447-450). Много 

 
на канона на Възкресение Христово (с. 344), допълнителни бележки за богослужението, прието в Източната църква 
(с. 347), месецослов (с. 372). 
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от рубриките липсват в служебника от 1908 г. (Служебник, 1908) и се появяват тук за първи 

път – за тропарите и кондаците, за особеностите на службите през годината, учителното 

известие. Първото синодално издание на служебника регистрира някои местни особености и 

традиции и се различава по състав и структура от гръцките издания на служебника 

(IEPATIKON, 1962: 309-311), както и от чуждестранните църковнославянски издания на тази 

книга, свързани с Йерусалимския типик и с богослужебните традиции на други поместни 

православни църкви. Това първо синодално издание на служебника изиграва ключова роля 

по отношение на представянето на съвременната богослужебна традиция в България. 

Съобразено е изцяло със съвременния типик на БПЦ (Типикон, 1890). То задава също модела 

и състава на следващите официални синодални издания на служебника. 

Благодарение на печатницата на сестринството „Бял кръст“ в Курилския манастир 

край София само за 2 години – 1928-1929 са подготвени и осъществени изданията на пет 

големи по обем и важни църковнославянски богослужебни книги Служебник14, Каноник, 

Требник, Часослов, Цветослов. Монахините от сестринството работят под вещото 

ръководство на бащата на българската литургична наука – акад. проф. протойерей Иван 

Гошев, който е и редактор на изданията. Всички тези издания са многотиражни и свободно 

достъпни за широк кръг читатели. Благодарение на тези църковнославянски книги стават 

достъпни и могат да се използват евхологичните текстове от требника, часослова, както и 

най-важните текстове от годишния неподвижен и подвижен богослужебен цикъл по минея и 

триода. Тук се спирам специално на състава на служебника от 1928 г. Той има в основата си 

първото синодално издание – С1924. Съставът му е абсолютно същият, като от него са 

изключени само трисагият и панихидата (Служебник, 1928:543-546), тъй като тяхното място 

по принцип е в требника (Требник, 2002:236-241, 321)15. Вижда се, че с изданията на С1924 

и С1928 вече се е утвърдил един устойчив състав на църковнославянския служебник в 

България.  

Сравнително скоро след 1944 г., в края на 40-те години на 20-ти век16, е създадено 

Синодално издателство при Св. Синод на БПЦ. То отговаря за издаването на богослужебна, 

църковна, богословска и православна християнска литература. Едно от надлежно 

подготвените в началото на 50-те години от Синодално издателство книги е служебникът. 

Третото синодално издание на служебника е плод на редакторската дейност на двама видни 

 
14 За специфичните особености на църковнославянските издания на служебника в България вж. по-подробно 
статията на Д. Йорданов (Йорданов, 2010:355-359) и студията на проф. прот. Ив. Иванов (Иванов, 2008:203-234). За 

популяризирането на съдържанието на служебника в учебния процес и църковната музика срв. по-подробно 

следните статии (Иванова, 2024: 522-529; Spirova, 2024:133-137; Малинов, 2022:119-131). 
15 Служебникът от 1928 г. има фототипно издание от 1973 г., без да е обозначено, че е фототипно от 1928 г. Въпреки 

че изданието от 1973 е фототипно, все пак в него се откриват известни различия в сравнение със С1928, тъй като са 

нанасяни редакторски промени на ръка. Ето някои от по-съществените примери, без да претендирам за 
изчерпателност: 1. В сугуба ектения изразът христолюбивем царе нашем Борисе е заменен с православнем 

болгарстем народе (Служебник, 1928:19; Служебник, 1973:19); в друга ектения изразът о благочестивом и 

христолюбивом царе нашем Борисе е заменен с благочестивем православнем болгарстем народе (Служебник, 
1928:29; Служебник, 1973:29). Името на св. патр. Йоаким Български (Търновски) е изтрито на 9. 09. И е нанесено на 

ръка на 18. 01. (Служебник, 1928:253; Служебник, 1973:266). На 25. 09. на ръка е добавена паметта на св. Сергий 

Радонежки (Служебник, 1928:254; Служебник, 1973:254). На 1. 10. е добавен празникът Покров Богородичен на ръка 
(Служебник, 1928:255; Служебник, 1973:255). По същия начин през октомври са добавени паметите на св. Димитър 

Басарбовски и св. крал Стефан Милутин (Служебник, 1928:257; Служебник, 1973:257). През ноември е добавена 

паметта на св. Александър Невски (Служебник, 1928:260; Служебник, 1973:260). През ноември на 27-ми е добавена 
паметта на св. Теодосий Търновски, като е изтрита от дата 17-ти февруари (Служебник, 1928:269; Служебник, 

1973:261). На 2. 01. е дописана на ръка паметта на преп. Серафим Саровски (Служебник, 1928:265; Служебник, 

1973:265). На 11 март е дописан на ръка новоканонизираният св. Софроний Врачански а на 19-ти юни св. Паисий 
Хилендарски (Служебник, 1928:271, 280; Служебник, 1973:271, 280). На 13-ти август е дописан на ръка св. Тихон 

Задонски (Служебник, 1928:285; Служебник, 1973:285). На ръка е редактиран кондакът на Живоприемни източник 

и от От неистощимия ти, источниче благодатний… е станало От неистощимаго твоего источника, 
богоблагодатная…(Служебник, 1928:357; Служебник, 1973:357).  
16 Най-ранна податка за функционирането на Синодално издателство имам от 1947 г. в края на Кратък възкресник 

от Петър Динев. 
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български литургисти Левкийски еп. Партений17 и Макариополски еп. Николай18. По състав 

С1951 не се различава съществено от С1924 и С1928, но има отлики в структурно отношение. 

Главите Благодарствени молитви подир свето причащение, молитва над коливо, 

последование на петохлебието, лития на храмов празник са преместени след Василиевата и 

преждеосвещената литургия (Димитров, 2020: 192-198; Служебник, 1951:179-193), а главата 

молитви над каещи се (Служебник, 1928:152-154) е премахната. По този начин 

Златоустовата, Василиевата и преждеосвещената литургия следват една след друга 

(Служебник, 1951:66-178), което е практически по-удобно. Главата Последование на 

петохлебието е изтеглена по-напред между главите за коливото и литията на храмов 

празник. Главата Молитви и прошения за различни потреби също е преместена по-напред – 

веднага след главата Входни прокимени, тропари и завършителни кондаци (Служебник, 

1951:296-327). Променено е заглавието на една от главите – в С1951 става просто 

Съслужения (Служебник, 1951:328-370), докато в С1924 и С1928 гласи Опътвания (sic!) за 

разни съслужения и служби (Служебник, 1928:363-417). За сметка на това в С1951 главата с 

типикарските бележки през годината е с променено заглавие19 Особености в различни 

богослужебни последования през годината и отива по-назад – предпоследна в състава на 

служебника (Служебник, 1951:371-410). Последната глава е Поучително упътване. При нея 

са променени подтемите, които се разглеждат: 1. Принадлежности и вещества за 

тайнството Евхаристия; 2. За особените случаи, които могат да се явят при извършване 

на литургията; 3. За причащаването; 4. Приготвяне на запасни св. Дарове (Служебник, 

1951:411-433). Отпаднала е част от първата глава в съдържанието на книгата като заглавие 

Де и кога се извършва литургията; приготвяне към нея (Служебник, 1928:518-522), но 

текстът присъства в С1951. Макар и да не става въпрос за дълбоки същностни различия в 

състава на служебника, в тропология на С1951 са добавени и много тропари, предимно на 

български светци, които липсват в предходните две издания20. Вероятно това се дължи на 

химнографското творчество на еп. Партений и афинитета му към химнографията. Тези 

тропари, които влизат в състава на С1951 за първи път, остават трайно в литургичната 

практика на БПЦ и повечето от тях са поместени и последното издание на часослова 

(Часослов, 1996:219-273). Паметта на св. Йоаким Осоговски е преместена от 28-ми август на 

16-ти август. Към тропара и кондака за Пасха е добавено и ипакоито Предварившия 

утро…(Служебник, 1951:290); добавени са и два тропара за Светли петък, за празника 

Живоприемний источник: Яко сокровище многоценное… Источающи божественную воду… 

 
17 Сред важните дейности на Левкийски еп. Партений са съставяне и издаване на книги със служби за св. патр. 

Евтимий Търновски, св. Теодосий Търновски, Софийските новомъченици Георги, Георги и Николай, св. Йоан 

Рилски, св. Седмочисленици. Той съставя и издава в два тома Жития на българските светци, превежда и издава 
Якововата литургия; съставя общ сборник Жития на светиите. 
18 Епископ Николай Макариополски е доцент по литургика в духовната академия „Св. Климент Охридски“ (сега 

Богословски факултет на СУ „Св. Климент Охридски“). За известно време и ректор на Духовната академия. Сред 
научните му трудове са Наръчник по литургика и монографията Светата евхаристийна жертва; Светата 

евхаристия. Литургико-екзегетическо изследване. 
19 В заглавието в С1928 е: Особености и опътвания (sic!) в различни богослужебни последования. 
20 През 50-те години на 20-ти век от Св. Синод на БПЦ е изработена концепция за важността на честването на 

българските светци и ролята на БПЦ през вековете за опазването на народностното съзнание сред българите. Това 

много ясно се вижда от новите глави в Типика от 1959 г. Отразява се и в иконографската програма на храмовете, 
изписани в този период, където се изобразяват главно български светци. Днес тази концепция търпи и известни 

критики. Тук давам пълен списък на тропарите, добавени в С1951: 1. 09. Св. Симеон Стълпник: Терпения столп бил 

еси…; 22. 09. св. Козма Зографски: В пещере Рожденнаго…; 1. 10. св. Йоан Кукузел: Сладкогласная лира и 
богодвижимая… (заменен е тропарът Возлюбив будущих небесних благ…, който също явно е за св. Йоан Кукузел, а 

не за св. Роман Сладкопевец); 18. 10. св. Злата Мъгленска: Жениха небеснаго возлюбивши…; 3. 11. св. Пимен 

Зографски: Живописанная яже на Атоне…; 25. 11. втори тропар за св. Климент Охридски: Яко труба архангела 
божия…; 27. 11. св. Теодосий Търновски: В блаженнем безмолвии пустиннем…; 28. 11. Втори тропар за 15-те 

тивериополски мъченици: Пощением плот умертвивше…; 5. 12. Св. Нектарий Битолски: В тебе, отче… (общ 

тропар за преподобен); 7. 12. св. Филотея Търновска: В тебе, мати… (общ тропар за преподобна жена); 23. 12. св. 
Наум Охридски: Мир оставил еси…; 4. 01. Редакция на тропара на св. Онуфрий Габровски: Слез течением, тяготою 

поста…; 20. 01. св. патр. Евтимий Търновски: Подвигом пустинним просиял еси…; 30. 01. св. цар Петър: Сошедшеся 

днес, царю преподобне…; 11. 02. св. Георги Софийски Нови: В терпении многоискуснем…; 17. 02. св. Роман 
Търновски: В тебе, отче… (общ тропар за преподобен); 28. 03. св. Енравота-Боян: Якоже Авел от суда братняго…; 

4. 04. св. Никита Серски: Плотская увядив двизания…; 1. 05. Св. Акакий Серски, Евтимий и Игнатий Атонски: 

Равночисленни Троице…; 1. 07. Връщане на мощите на св. Йоан Рилски от Търновград в Рилския манастир: Твоих 
мощей возвращением… (Служебник, 1951:243-295). 
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(Служебник, 1951:290-291); добавен е тропар: Собор ваш честний… и кондак: В молитвах 

не усипающе… за Всички български светии (Служебник, 1951:295). Съставът на С1951 и 

типикарските бележки в него изцяло отговарят на синодалното издание на типика от 1959 г. 

и взаимно се допълват с него. С1951е в употреба в БПЦ до 1973 г., когато поради изчерпан 

тираж и насъщната необходимост от служебник за българското свещенство е направено 

фототипно издание на служебника от 1928 г.21 Същевременно обаче свещениците и 

храмовете, които разполагат с С1951, продължават да употребяват него, тъй като изданието 

от 1973 г. е изключително неестетично, без червенослов, със замазан шрифт, на груба хартия, 

трудно за четене и ползване. 

Парадоксално е, че в най-трудните години на комунистическата атеистична власт 

Синодално издателство на БПЦ успява да издаде най-ценните си издания. Сред тях са Библия, 

Апостол, служебник, требник, часослов, типик, служби на български светии, жития на 

светиите, жития на българските светци в два тома, Слова на авва Доротей, Лествица, Древен 

патерик, Псалтир на св. Ефрем Сирин, църковнославянска граматика, учебник по патрология, 

история на църквата, редица богословски съчинения от български автори и много други. След 

1989 г. обаче, и особено след началото на разкола в БПЦ през 1992 г. издателството изпада 

във финансово затруднение и няма ресурс за отпечатване на богослужебни книги, особено на 

църковнославянски, тъй като това изисква много знания, усилия и финанси. Именно 

невъзможността за такива издания е предпоставка в България да се появяват издания от 

частни лица и организации, без одобрението и санкцията на Св. Синод на БПЦ. Това се случва 

още в началото на 90-те години на 20-ти век. Едно от първите частни фототипни издания е 

на С1951. В тази статия се старая да дам кратки данни и характеристики за всяко едно от 

изданията, за състава му и съотнасянето му към синодалните издания на служебника и типика 

на БПЦ. Подреждам изданията хронологично. 

1. Служебник – фототипно издание от 1994 г. от изданието от 1951 г. (Служебник, 

1951; Обр. 1.) – отпечатано в 1 бивша съветска република – МАО „Интерпринт“ Российская 

федерация, Республика Калмыкия, 358000, гр. Элиста, ул. Ленина 245. Без ISBN. Масово в 

екземплярите са с цели коли изпуснат текст. 
 

  
Обр. 1. Фототипно издание на служебника от 1951 г. – заглавна, титулна страница и 

издателско каре. 

2. Служебник на църковнославянски, наборно издание от 1998 г. (Служебник, 

1998:424-427; Обр. 2.), Без ISBN. Този служебник не е официално синодално издание, а 

частна инициатива на православни християни. Сред главните аргументи са изчерпаните 

тиражи на църковнославянските служебници (последно печатан през 1973 г.) и липсата им за 

нуждите на БПЦ. С1998 е на църковнославянски език с литургични рубрики на български 

език, отпечатан в издателство Дизар 199822. Обявеният тираж е ограничен – 1000 екземпляра. 

Редактор на изданието е тогавашният декан на Богословския факултет на СУ „Св. Климент 

Охридски“ проф. д-р Иван Денев Георгиев, а коректор и технически редактор е бившият 

директор на Синодално издателство Ангел Тасков, а художественото оформление е от Алиса 

 
21 Виж бел. № 4 по-горе. 
22https://unicat.nalis.bg/Search/Results?lookfor=служебник&type=Title - към дата 16. 11. 2025. 

https://unicat.nalis.bg/Search/Results?lookfor=служебник&type=Title
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Русинова. Църковнославянският шрифт в С1998 за първи път се употребява в синодалното 

издание на Часослова от 199623. Титулната страница на този служебник е заета от титулната 

страница на изданието от 1924 г. На заглавната страница е отбелязано, че със служебника от 

1998 г. „се начева библиотека Православие и книжовност“. Не разполагам с данни за други 

издания от тази библиотека. Явно служебникът си е останал единствено издание. По 

отношение на архиерейското богослужение той съдържа същите глави и рубрики както този 

от 1924 г., без промени. Има фототипно издание от 2001 г. и вероятно от 2002 г., но тъй като 

годината не е отбелязана, няма как да се проследят изданията24. Съставът на С1998 е почти 

като на С1951, но се вижда и известен стремеж за възвръщане към текстове от С1924 и в 

С1928, които са били премахнати в С1951, например в С1998 е добавена една молитва след 

умиване на ръцете и преди започване на проскомидията Владико, Вседержителю, Господи 

Иисусе Христе, Боже наш… (Служебник, 1998:55), която явно в С1951 е премахната като 

ненужна и с късен произход, но пък в С1924 и в С1928 присъства. В С1998 отново са добавени 

Молитви над каещи се – поместени след благодарствените молитви и преди молитвите за 

благославяне на коливо (Служебник, 1998:180), които се съдържат в С1924 и в С1928, но са 

били премахнати от състава на С1951. Към тропология на С1998 са добавени и някои 

тропари, които липсват в С1951, например на 8. 10. Св. Игнатий Старозагорски: Трегубим 

венцем… (Служебник, 1998:245). Въпреки че е частно издание, С1998 не регистрира някакви 

отклонения от състава на синодалните издания на служебника, т. е. следва положените в 

началото на 20-ти век традиции. Това издание показва ясна взаимовръзка с трите синодални 

издания на служебника. 
 

 
Обр. 2. Фототипно издание на служебника от 1998 г. – заглавна страница и молитва, 

добавена от Киевски служебник от 1762 г. 

3. Служебник на митр. Инокентий от 2001 г. Без ISBN. – билингва църковнославянски 

и български, наборно издание с твърди корици, издателство – РИК – Диана ООД, София, 

2001, 396 стр., твърди корици (Служебник, 2001; Обр. 3.). Без ISBN. Този служебник е 

издаден от т. нар. разколнически алтернативен синод с председател митр. Инокентий. Като 

съставители и редактори са посочени: проф. протопр. Радко Поптодоров, ставр. иконом 

Николай Николов, Иван Праматаров, Румен Марков. Препечатван е и фототипно с меки 

корици, без данни за изданието. Основна и груба грешка при изданието на 

църковнославянските текстове е, че не е спазен църковнославянският правопис – има просто 

фонетичен набор на църковнославянски текстове с църковнославянски шрифт. Липсва 

краесловен „ъ“ и ятова гласна, „ы“ се заменя с „и“ и много други. В основата на изданието е 

служебникът от 1908 г. 

 

 
23 В това издание на часослова издателският екип е почти същият: „рецензент-редактори“ са „бивш нюйоркски 
митрополит Геласий и неврокопски митрополит Натанаил“. Коректор на изданието е проф. д-р Иван Денев, а 

художествен и технически редактор – Ангел Тасков. Оформлението и предпечатната подготовка са от Иво Зарчев. 

С1998 и Часословът си приличат в графично отношение. 
24 Служебник – фототипно издание от 2001 г. от наборното издание от 1998 г. издателство Болид, 2001, 427 стр., 

размери 15 х 21 см. 

- https://ortograph.com/books/sluzhebnik-2001-49234 - към дата 10. 10. 2025 г. 
 

https://ortograph.com/books/sluzhebnik-2001-49234
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Обр. 3. Неспазване на църковнославянския правопис в служебник от 2001 г. – липсват 

краесловен „ъ“ и „ь“, вместо „ы“ се изписва „и“, няма титли, придихания и ударения. 

4. Служебник на Неврокопска епархия 2001 г., наборно издание на църковнославянски 

език (Служебник, 2001а; Обр. 4.). Книгата е официално издание с ISBN 954-90146-6-5. По 

състав отговаря до голяма степен на С1998. Служебникът на Неврокопска митрополия е от 

2001 г., издаден с помощта на института „Максимион“, гр. Серес, Гърция, „като признак за 

любов и подкрепа за Неврокопска света митрополия“ (Служебник, 2001а:686). Рецензент-

редактор е Неврокопски митр. Натанаил. Текстът е на църковнославянски език, а 

литургичните рубрики са на български. Шрифтът е специфичен, тъй като до издаването му 

такъв шрифт не е бил използван в България, леко грубоват и неестетичен. Външното 

оформление и предпечатната подготовка са осъществени от братството на манастира „Св. 

великомъченик Георги Победоносец“ край гр. Хаджидимово (Служебник, 2001а:686). 

Странното е, че липсва съдържание както в началото на книгата, така и в края, което прави 

ползването трудно. Фактът, че съдържа молитвата след умиване на ръцете, която присъства 

в С1924 и в С1928, а е премахната в С1951 и отново въведена в С1998, както и присъствието 

на молитви над каещи се, говори, че служебникът на Неврокопска епархия е под прякото 

влияние на С1998. Единствената разлика тук е, че молитви над каещи се се намират не преди 

а след молитва над коливо (Служебник, 2001а:325-327). В служебника на Неврокопска 

епархия обаче има и някои допълнения, които го отличават от синодалните издания – 

например на Пасха е добавена Молитва за благославяне на сирене и червени (sic!) яйца на 

български и църковнославянски (Служебник, 2001а:621-622); при особеностите на службата 

за Петдесетница са добавени и коленопреклонните молитви (Служебник, 2001а:629-644), 

които липсват в останалите синодални издания и в С1998, а традиционно се намират в 

постния триод и в паримийника на български (Паримийник, 1935:253-268). Специфична 

особеност на служебника на Неврокопска епархия е, че на места в тропология дава две 

редакции или два превода на един и същ тропар, напр. за св. Онуфрий Габровски Течением 

слез и удручением поста… и Слез течением, тяготою поста… (Служебник, 2001а419). 

Същото се забелязва и при тропара на св. Константин-Кирил Философ (Служебник, 

2001а:428-429), св. княз Борис (Служебник, 2001а:433), св. Георги Софийски (Служебник, 

2001а:436). Цитираните допълнения в служебника на Неврокопска епархия са до голяма 

степен неоснователни, а донякъде и объркващи. Те всъщност представляват отклонение 

спрямо състава на синодалните издания на служебника. В общи линии обаче, този служебник 

показва взаимовръзка с трите синодални издания и С1998. 
 

 
Обр. 4. Служебник, издание на Неврокопска епархия, 2001 г. – корица и начало на 

вечернята. 
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5. „Служебник“ на църквата „Св. Неделя“ в София – наборно двуезично издание от 

2004 г., джобен формат, с ISBN 954-427-599-1 (Божествена литургия, 2004; Обр. 5.). 

Изданието е посветено на 90-те годишнината на патр. Максим. Книгата е наречена 

„служебник“ неоснователно, тъй като съдържа само Златоустовата литургия. На корицата 

носи заглавието „служебник“, а на заглавната страница: „Божествена литургия на светия наш 

отец Иоан Златоуст“. В лявата страница е изцяло църковнославянският текст, а на дясната 

страница – изцяло преводът на български. Въпреки че е използван шрифт ирмологион, са 

спазени правописните и печатни принципи, възприети в България – употребяват се главни 

букви при личните и сакрални имена, стриктно се поставят препинателни знаци, както в 

съвременния български правопис. Съставът на Златоустовата литургия е както в С1924, 

С1928 и в С1951. Не съдържа други служби от синодалния служебник. Не е посочен 

произходът на българския текст – дали е зает от „цариградското издание“ или от служебника 

на български език, или пък е превеждан специално за целта на въпросното издание. Проверка 

на произволна страница показа, че българският текст в трите издания се различава 

(Божествена литургия, 2004:11; Служебник, 1985:56; Служебник, 1908:106-107). Това не 

означава, че някои преводи не може да съвпадат и да са заети наготово от по-ранни преводи. 

Наличието на различни преводи на български е объркващо за духовниците и псалтите и това 

повдига въпроса за унификацията и санкционирането от страна на Св. Синод на БПЦ на 

преводите на новобългарски език. За първи път в новата история на богослужението на БПЦ 

се появява подобно издание. Съставът на Златоустовата литургия показва взаимовръзка с 

трите синодални издания, но преводът на новобългарски няма връзка нито с С1908, нито пък 

с новото издание на служебника на новобългарски от 1985 г. 
 

 
Обр. 5. Литургия на св. Йоан Златоуст, издание на храм „Св. Неделя“ в София – корица и 

начало на проскомидията. 

6. Божествена литургия на св. Йоан Златоуст на Старозагорска епархия от 2005 г., 

посветена на митр. Галактион по случай 5-годишнината от избора му за старозагорски 

митрополит – двуезично издание на български и църковнославянски. Без ISBN. Издадена е 

със спомоществователството на Бойчо Златинов (Божествена литургия, 2005; Обр. 6.). Като 

идея наподобява „служебника“ на „Св. Неделя“. При тази книга е нарушен принципът при 

bilingua изданията – в първата (лявата) колона да се печати църковнославянският текст, а в 

дясната – превода на български език, прецедент в църковнославянските издания в България 

до 2005. Проверка на произволни места от българския текст показа, че преводът е един и същ 

с изданието на „Св. Неделя“ (Божествена литургия, 2004:11; Божествена литургия, 2005:7-8). 

Възможно е не само идеята, но и структурата на изданието, както и българският превод да са 

взети наготово от изданието на църквата „Св. Неделя“, да е обърнат текстът и да е 

препосветена на митр. Галактион. В края на изданието обаче е приложен месецослов 

(Божествена литургия, 2005:122-146), който липсва в изданието на църквата „Св. Неделя“. 
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Обр. 6. Издание на Златоустовата литургия на старозагорска епархия – титулна страница и 

входни молитви за литургията. 

7. Служебник, издаден през 2012 г.25 – двуезично фототипно издание на служебника 

от 1908 г. Без ISBN (Служебник, 2012; Обр. 7.). В 2012 г. свещ. Николай Танев от софийския 

храм „Покров Богородичен“ преиздава фототипно служебника от 1908 г. (Служебник, 1908), 

като отбелязва това на гърба на заглавната страница. Друг издател [Дарин Алексиев?] 

отпечатва същия служебник през 2012 г. без тази информация. И двете пиратски издания са 

без ISBN и няма как да бъдат регистрирани в библиотечно-информационните системи като 

отделни издания. И двете издания са идентични с С1908. 
 

 
Обр. 7. Две различни фототипни издания (от 2012 г.) на „цариградския“ служебник от 1908 

г. 

8. Манастирски служебник, издание на Църногорския манастир „Св. св. Козма и 

Дамян“, 2024 г. Без ISBN. Изданието не претендира за повсеместна употреба в манастирите 

в диоцеза на БПЦ. На последната страница е пояснено: „Манастирски служебник е издание 

за нуждите на Църногорския манастир и неговите метоси“. Пояснява се, че книгата не 

отразява литургичната практика на манастирите в България, а отразява богослужебната 

традиция на Св. Гора Атон, „така, както се практикува в Светата, царска, патриаршеска и 

ставропигиална обител Есфигмен“ (Манастирски служебник, 2024:192; Обр. 8.). Книгата 

обаче се разпространява в книжарниците с богословска литература в гр. София, а по този 

начин лесно може да бъде въведена в употреба по невнимание, или поради липса на друг 

служебник на книжния пазар и да доведе до промяна или изкривяване на богослужебната 

практика в България, изложена в синодалните издания на служебника. Съставът на 

манастирския служебник включва: 1. възкресна вечерня; 2. отпусти на господските празници 

на вечернята, утренята и литургията; 3. всекидневна вечерня; 4. Всенощно бдение (типик26) 

– малка вечерня, велика вечерня, малко повечерие, възкресна полунощница, всекидневна 

полунощница, възкресна или празнична утреня; 5. всекидневна утреня; 6. проскомидия; 7. 

„предварение“27 към света литургия; 8. Света Златоустова литургия; 9. Молитви преди св. 

причастие; 10. трисагион за починали; 11. посрещане на архиерей; 12. Благодарствени 

молитви (Манастирски служебник, 2024:3). Както се вижда от съдържанието, липсват 

 
25https://unicat.nalis.bg/Search/Results?lookfor=служебник&type=Title&page=2 - към дата 16. 11. 2025 г. 
26 Вероятно само редът на последованията. 
27 Опит да се въведе в обращение странен „термин“. Става въпрос за молитвите Царю небесный…, Слава в вышных 
Богу… и Господи, устне мои отверзеши…, които свещникът казва тихо преди възглава Благословенно царство. 

https://unicat.nalis.bg/Search/Results?lookfor=служебник&type=Title&page=2
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Василиевата и преждеосвещената литургии, които са задължителна част от всички синодални 

издания на служебника. Различия има и на микроравнище в текстовете на последованията, 

например обширните молитвословия на свещеника по време на великия вход Благочестиваго 

и Христолюбиваго царя… (след 1944 г. Благочестивый и христолюбивый болгарский 

народ…) Преосвященнейшаго митрополита… Блаженнопочившаго освободителя нашего… 

Ктиторов, настоятелей… Вас и всех... (Служебник, 1924:84; Служебник, 1928:107-108; 

Служебник, 1951:82-83), когато споменава светската и църковната власт, войнството, 

починалите владетели и архиереи, тук е заменена от само едно изречение: Всех вас да 

помянет Господ Бог во царствии Своем всегда, ныне и присно и во веки веков. (Манастирски 

служебник, 2024:146). От гледна точка на правописа на синодалните издания на служебника, 

требника и часослова тук също се срещат някои отклонения – например липса на главни 

букви за лични и сакрални имена. Цифровите означения не са с букви, а с арабски цифри. В 

това отношение манастирският служебник се доближава до киевските и московските издания 

от 19-ти век. Този служебник не показва никаква взаимовръзка с нито едно официално 

издание на служебника и е опит да се наложи чужда богослужебна практика. 
 

 
Обр. 8. Манастирски служебник, издание на Църногорския манастир „Св. св. Козма и 

Дамян“ (2024 г.) – заглавна страница, съдържание и текст на молитвословията на великия 

вход. 

9. Диаконик, великотърновско издание, 2024 г., без ISBN. Издаден е с благословението 

на великотърновски митрополит Григорий от свещ. Марин Маджаров (Дяконик, 2024: 13, 33, 

42, 691 97, 161, 169, 179; Обр. 9.). Официално издание на Великотърновска митрополия. 

Съставителят споделя в предговора, че следва чужда на БПЦ литургична практика, при това 

не енорийска, а манастирска – на светогорския манастир Симонопетра, според Дяконика, 

издаден от проф. Йоанис Фундулис. Някои елементи заема от българската традиция, а също 

и някои древни елементи от дяконското служение (Дяконик, 2024:10). Книгата представлява 

“извадка“ от служебника, отнасяща се до дяконското служение – вечерня, петохлебие, 

възкресна утреня – канонът и катавасиите са след евангелието, а не преди него, проскомидия, 

молитви след причастие и приложение – съслужение на двама дякони и особености на 

архиерейското богослужение. Съставителят претендира, че „целта на настоящето е да 

послужи за възвръщане на правилното място на дяконството и да спомогне на новоначалните 

дякони в реда и действията на служението им“ (Дяконик, 2024:10). Тук възниква проблем, 

защото официално ръководство за участието на дякона в богослужението, одобрено от Св. 

Синод на БПЦ, са указанията за съслужение на свещеник с дякон в трите синодални издания 

на служебника, т. е. регламентираните изисквания към дяконите са именно от синодалните 

издания на служебника. Практиката в България, засвидетелствана в служебниците от 1924, 

1928, 1951, 1998, 2001 г., дяконското служение да се дава като приложение в отделна глава 

на служебника (Служебник, 1924:308-328; 336-350; Служебник, 1928:363-388; 398-417; 

Служебник, 1951:328-327; 355-370). В това отношение синодалните издания на служебника 

следват до голяма степен средновековната традиция в България, положена от св. патр. 

Евтимий Търновски със съставения от него служебник. Там уставът на дяконската служба, 

или т. нар. дяконски устав на патр. Филотей Кокин, е в началото на кодекса, на л. 1-14 

(Коцева, 1985:28-29; 46-72). Поради това, неоснователни са твърденията на съставителя, че 

„в досега издадената богослужебна литература, и в частност, тази на служебниците, 

функцията на дякона е намалена28 или присъства само като допълнително указание, отделена 

 
28 Този факт бих обяснил с липсата на дякони и дяконски щатове в повечето енорийски храмове на БПЦ, т.е. 
проблемът е по-скоро кадрови отколкото литургичен по отношение на състава на служебника. 



 

161 

от най-важните последования в богослужебния кръг. Оттам присъщите за дякона текстове, 

се взимат от свещеника“ (Дяконик, 2024:9-10). Фактът, че в синодалните издания на 

служебника съслужението с дякон е дадено в специален отдел, по никакъв начин не намалява 

функциите на дякона и не принизява дяконското служение. Тъй като следва друга, различна 

литургична традиция, на места дяконикът противоречи на официалните издания на типика, 

служебника и часослова на БПЦ. Например, според официалните богослужебни книги на 

БПЦ възкресното утренно евангелие се чете след края на канона и 8-ма песен от катавасиите 

(Типик, 1980:41; Часослов, 1996:48; Служебник, 1951:40), докато в дяконика се предписва 

канонът да се изпълнява след възкресното утренно евангелие, след литийната молитва Спаси, 

Боже, както е всъщност на полиелейна утреня (Типик, 1980:88; Часослов, 1996:51; 

Служебник, 1951:39). В графично отношение дяконикът също не следва утвърдените у нас 

традиции – текстът е двуезичен, като отляво е даден българският текст (няма данни за 

произхода на българския превод – откъде е взет, или пък е преведен от съставителя), а не 

църковнославянският. Утвърдената практика е винаги отляво да бъде църковнославянският 

текст, а отдясно – преводът на съвременен български. За църковнославянския се използва 

шрифтът ирмологион, а за съвременния български – друг църковнославянски шрифт. Освен 

приетата вертикална разделителна линия при изданията bilingua, тук има и хоризонтални 

разделителни линии между строфите на страницата, което придава на страницата изглед на 

таблица и е неестетично за литургично издание. И българският, и църковнославянският текст 

не са добре форматирани – с нееднакви разстояния между отделните думи. Смятам, че книга 

като дяконика е удобна за употреба от гледна точка на джобния формат, но същевременно и 

непедагогично, тъй като дяконът – евентуално бъдещ свещеник, не разполага с пълния състав 

на литургията и другите последования, докато в синодалните издания ги има в пълнота. 
 

 
Обр. 9. Дяконик – Велико Търново, 2024 г. 

10. Служебник, великотърновско издание, 2025 г. Отпечатан е с благословението на 

великотърновски митрополит Григорий от свещ. Марин Маджаров. Без ISBN. Официално 

издание на Великотърновска митрополия. За разлика от дяконика, тук няма предговор и не е 

посочено какви богослужебни традиции следва изданието. От състава му със сигурност се 

вижда, че не следва синодалните издания на служебника. Възприети са същите принципи на 

издание, както при дяконика, съответно могат да бъдат отбелязани същите проблеми при 

издаването – при двуезичното издание на първо място е съвременният български текст от 

ляво, а църковнославянският е на второ място отдясно. Молитвите са само на съвременен 

български език. Съдържа велика вечерня, чина на петохлебието, възкресна утреня (четенето 

на каноните е дадено след евангелието, а не преди него – нарушение на типика на БПЦ), 

последование на проскомидията, Златоустова литургия, молитви след причастие, и 

приложение – прокимени, алилуиарии, молитва над коливо, отпусти, възгласи на ектениите 

между песните на пасхалния канон, изнасянето на кръста на Въздвижение и на неделя 

кръстопоклонна, молитва за благославяне на грозде, молитва на св. Амвросий Медиолански 

преди извършване на св. литургия, редът на литургията при съслужение на двама и повече 

свещеници. (Служебник, 2025: 9, 42, 61, 112, 171, 324, 332; Обр. 10 и 11). В състава му липсват 

Василиевата и преждеосвещената литургия. Липсва също месецослов, ектениите, които се 

добавят при различни случаи, а също и типикарските бележки за особеностите на 

богослужението през годината, което прави изданието непълноценно, тъй като в определени 
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случаи би било нужно да се прибягва и до други издания на служебника, когато се налага да 

се отслужва Василиева или преждеосвещена литургия. Не кореспондира с нито едно 

официално издание на служебника в България и може да се възприеме като опит за налагане 

на чужди за БПЦ литургични практики. 
 

  
Обр. 10. Служебник, издание на Великотърновска епархия, 2025 г. – заглавна страница и 

начало на вечернята. 

 
Обр. 11. Служебник, издание на Великотърновска епархия, 2025 г. – съдържание. 

 

3. ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

От направения преглед на изданията на служебника след 1989 г. се вижда, че 

различните отпечатани след 1989 г. служебници не са синодални, а частни издания и нямат 

нищо общо нито със Синодално издателство и със Св. Синод на БПЦ. В четири от случаите 

те са по инициатива на някоя от митрополиите. В четири от случаите те са реализирани по 

инициатива на частни лица. В един случай става въпрос за издание на „алтернативния“ 

разколнически синод. В детайлите си те се различават по съдържание и състав на службите. 

Само служебникът на библиотека Православие и книжовност и този на Неврокопска епархия 

отговарят по състав на синодалните издания на служебника и на последните две издания на 

типика на БПЦ и показват до голяма степен приемственост при издаването на тази книга. 

Останалите издания според мен нямат място в богослужебната практика на БПЦ. 

 

БЛАГОДАРНОСТИ: Бих искал да изразя сърдечната си благодарност към 

библиотекарите от библиотека „Теология“ на Богословския факултет при СУ „Св. Климент 

Охридски“ г-жа Ружа Доновска и д-р Ангелина Петрова за указаното съдействие при 

работата ми в библиотеката по настоящата статия. 
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ТЕОРИЯ В ИМПРОВИЗАЦИОННАТА ПРАКТИКА  
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PRINCIPLES AND APPLICATION OF CHORD-SCALE THEORY IN 

IMPROVISATIONAL PRACTICE 

Nikolay Karageorgiev 
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Abstract: The article examines Chord Scale Theory (CST) as a practical framework for 

teaching jazz improvisation. It clarifies the notion of “chord–scale correspondence”, the resulting 

hierarchy of tones within a given chord scale, as well as the role of harmonic context in the choice 

of mode. The so-called guide tones are discussed as a means of achieving clear voice leading and 

ensuring coherence between melody and harmony. From a pedagogical perspective, the need for a 

sequential application of CST principles is substantiated. The article concludes that the effective 

application of the theory in improvisational practice goes beyond the mechanical “listing of correct 

notes” and requires functional awareness and purposeful use of the entire available pitch material. 

Keywords: Chord Scale Theory, voice leading, extensions, jazz pedagogy, chord–scale 

correspondence, guide tones 

 

1. ВЪВЕДЕНИЕ 

“Музикалната творба е плод на духовната дейност на човека, която е неповторима и 

строго индивидуална.” (Станчева, 2019). 

Идеята за системното съотнасяне на акорди и скали/ладове31 за първи път е 

формулирана в труда на Джордж Ръсел „The Lydian Chromatic Concept of Tonal Organization 

for Improvisation“, посветен на джаз импровизацията. В него авторът разработва 

методологична концепция, при която вертикалната акордова структура и хоризонталният 

тонов материал се разглеждат като функционално единство. Впоследствие идеята е 

систематизирана и педагогически доразвита в трудовете на: Марк Ливайн (Mark Levine) – 

„The Jazz Theory Book“ (1995); Бърт Лигън (Bert Ligon) – „Connecting Chords with Linear 

Harmony“ (1996); Бари Нтълс & Ричард Граф (Barrie Nettles & Richard Graf) – „The Chord 

Scale Theory & Jazz Harmony“ (1997); и Bert Ligon – „Jazz Theory Resources“ (2001–2003). В 

педагогическия контекст терминът „chord–scale theory“ се налага през учебната програма на 

Berklee College of Music.“ 

Заедно с усложняването на джаз импровизацията и навлизането ѝ като учебна 

дисциплина в университетите възниква нужда от методи за преподаването ѝ. Висшите 

учебни заведения започват да търсят нови, структурирани педагогически подходи, тъй като 

дотогава изучаването на импровизацията е базирано почти изцяло на устната традиция и 

подражанието. „Изучаването на нов стил на свирене е сравнимо с изучаването на чужд език, 

 
31 В специализираната литература на английски език термините „scale“ (скала) и „mode“ (лад) често се използват 

взаимнозаменяемо, но не са равнозначни. С термина „скала“ се обозначава всеки музикален тонов ред, използван в 

практиката. Ладът представлява разновидност на дадена скала, със същото тоново съдържание, но построена върху 
различен основен тон и свързана със съответния акорд/тонален център. 
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където разграничаването на диалекти и акценти за начинаещия е невъзможно заради липсата 

на слухов опит. Слухово незапознати със стила на свирене е невъзможно да открият 

идиоматичните несъответствия в опитите си за изпълнения на характерни пиеси“ 

(Карагеоргиева, 2021). В този контекст АСТ се налага като практичен инструмент: тя 

подрежда хармоничното съдържание и предлага удобен начин за изучаване на акордово-

скаловите взаимоотношения. Така между преподавател и студент възниква общ „език“, върху 

който лесно се надграждат мелодични и хармонични стратегии за импровизация. 

 
2. ОСНОВНИ ПРИНЦИПИ НА АКОРДО-СКАЛОВАТА ТЕОРИЯ 

Както бе посочено по-горе, според акордо-скаловата теория, акордът и съответната му 

скала/скали се разглеждат като две перспективи към една и съща звукова идея – „вертикална“ 

(акорд) и „хоризонтална“ (скала). 

Под „вертикална“ се има предвид съставa на акорда – т.е. кои степени включва (1, 3, 

5, 7 и т.н.). Именно той определя качеството му (maj7, min7, dom7 и пр.) и хармоничната му 

функция в акордовите прогресии (тоника, субдоминанта, доминанта и т.н.). Скаловата 

„хоризонтала“, от своя страна, описва подбрания набор от тонове, свързан с този акорд, от 

който музикантът „черпи“ съдържание, за да изгради импровизирана линия. Така АСТ 

предоставя както средство за анализ на хармоничното съдържание, така и практически 

приложим способ за избор на тонов материал при определяне мелодичното съдържание на 

импровизацията. 

За пълноценното прилагане на принципите на акордо-скаловата теория е важно да се 

осмисли и значението на термина „акордово-скалово съответствие“. С него се обозначава 

подборът на една или повече скали за даден акорд (или акордова група), които да отразяват 

характера и функцията му. Теорията не налага единствен „правилен“ избор; вместо това тя 

очертава спектър от уместни решения, зависещи от стила, от ролята на акорда в прогресията, 

както и от търсената степен на напрежение и разрешение. На практика това дава възможност 

за информиран избор: коя скала служи най-добре в конкретния момент, така че линията да 

остане едновременно музикално убедителна и функционално ясна. 

В труда си „The Chord Scale Theory and Jazz Harmony“ Бари Нетълс и Ричард Граф 

предлагат следната класификация на тоновете в дадена акордова скала: 

• Акордови тонове (chord tones) – степените, които изграждат самия акорд (най-

често 1-ва, 3-та, 5-та и 7-ма степен). 

• Разширения/надстройки (tensions, upper structures) – допълнителни тонове, 

използвани за добавяне на оцветяване в звученето и контролирано напрежение. В 

седемстепенните скали те съответстват на 2-ра, 4-та и 6-та степен, които в 

джазовата практика се обозначават като 9, 11 и 13. 

• Хармонично „избягвани“ тонове (avoid notes) – степени, които във вертикален 

план създават нежелан конфликт в звученето на акорда и затова обичайно не се 

задържат като част от съзвучието (макар да могат да се използват мелодически 

като кратки преходи). 

„Всички тонове на скалата са мелодично достъпни. Акордовите тонове не се 

нуждаят от допълнително обяснение. Разширенията (tensions) са горните разширения на 

септакорда, които оцветяват акорда и не променят предвиденото му звучене… 

Избягваният тон, ако се използва хармонично, ще се намеси в – или ще дестабилизира – 

акордовото звучене и затова се избягва в хармоничен план.” (Nettles & Graf, 1997).  

Изводът е, че йерархията на тоновете в рамките на дадена акордова скала произтича 

от степента, в която всеки тон подпомага или нарушава вертикалното (хармонично) съзвучие. 

Акордовите тонове формират ядрото, тъй като определят качеството и ролята на акорда в 

прогресията. Разширенията добавят колорит и напрежение в звученето, без да променят 

основното съзвучие. „Избягваните“ тонове (avoid notes), понеже дестабилизират акорда във 

вертикален план, не се задържат като част от хармонията, но остават напълно валидни 

мелодически и се използват най-често като проходящи (предимно на слаби метрични 

времена) или като елементи в ограждащи фигури (enclosures). 

Тази логика води и до контекстуален избор на лад в рамките на един и същ акордов 

тип. Показателен е maj7: в йонийски (Ionian) лад натуралната 11 обичайно се третира като 
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хармонично „избягван“ тон (вертикално), а в лидийски (Lydian) функционира като типично 

разширение и често е предпочитан колорит за мажорни тонални центрове – „Контекстът 

ще определи избора на тонове.“ (Nettles & Graf, 1997). Контекстуалният избор на лад спомага 

музиката да звучи стилово уместно, без да ограничава свободата на мелодията. 

„Качественото изпълнение на сцена на едно музикално произведение е резултат от 

множество фактори – актуални и предварителни.“ (Станчева, 2019). 

 

3. РОЛЯТА НА ВОДЕЩИТЕ ТОНОВЕ В АКОРДО-СКАЛОВОТО МИСЛЕНЕ 

В съвременните практики на преподаване на джаз импровизация водещи тонове 

(guide tones) се наричат тоновете, които най-надеждно „идентифицират“ акорда и моментната 

му хармонична функция – обикновено терцовия и септимовия тон. Както обобщава Бърт 

Лигън: „Водещите тонове са проста основа, от която могат да се изграждат линии с по-голяма 

сложност.“ (Ligon, 2001, p. 180). Те осигуряват на импровизатора линеен ориентир – ясни 

целеви точки при акордовите смени – към които да води линията, за да запази хармоничната 

ѝ свързаност. 

Около тези опорни точки се разгръщат свързващи импровизирани пасажи, изградени 

от различни комбинации между акордови тонове, скалови тонове (разширения – 9, 11, 13) и 

хроматични (проходящи) тонове. Примерът по-долу демонстрира изграждането на 

мелодични линии чрез последователно свързване на водещи тонове. В първия вариант (A) се 

свързват само третите степени на акордите, формиращи хармоничната прогресия. Във втория 

(B), с цел разнообразяване на мелодичния контур, към тях се добавят и седми степени. 
 

 
 

Това напълно съответства с по-широкия принцип, формулиран от Лигън: „Хармонично 

конкретните мелодии могат да включват всякакви видове украсяващи тонове, като 

същевременно се насочват към тоновете, които идентифицират хармонията.“ (Ligon, 

2001).  

Следователно, пълноценното прилагане на акордо-скаловата теория не се свежда до 

механично „изброяване“ на правилни тонове, а изисква контекстуално осъзната функция и 

целенасочено използване на целия тонов ресурс – включително недиатонични тонове – така 

че линията да е едновременно музикално изразна и хармонично конкретна.  

 

4. АКОРДО-СКАЛОВАТА ТЕОРИЯ В КОНТЕКСТА НА 

ИНСТИТУЦИОНАЛНОТО ДЖАЗ ОБУЧЕНИЕ 

В историко-педагогически план моделът е тясно свързан с институционалното 

преподаване. Нетълс и Граф позиционират труда си като „пътеводител през джазовата 

хармония и анализа, прилагащ съвременната акордо-скалова теория“ (guide through Jazz 

Harmony and Analysis applying contemporary Chord Scale Theory) и подчертават ролята на 

методическите практики в Бъркли колидж (Berklee College of Music) за неговото 

разпространение (Nettles & Graf, 1997). 

Показателен за педагогическата реализация на АСТ е възгледът на Хал Крук (Hal 

Crook) – дългогодишен професор по импровизация в Бъркли. В статията „Chord-Tone vs. 

Chord-Scale Soloing“ той очертава акордово-скаловия подход като теоретична рамка за 

подреждане на мелодичния материал, но предупреждава, че в ранния етап употребата му 

може да произведе механично и немузикално свирене. Затова препоръчва първо овладяване 

на солиране по акордови тонове, като подчертава значението на гласоводенето и развитието 

на музикалния слух (ear training); едва след това – върху вече изградена основа – постепенно 

да се наслагват принципите на акордово-скаловото мислене. 
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5. ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

На равнище учебни програми акордово-скаловата теория обичайно се интегрира в 

курсовете по джаз импровизация. Например, в Бъркли тя се реализира чрез дисциплини като 

„Chord Scale Theory in Improvisation“ и „Upper-Structure Triads“, където отношенията акорд–

скала се преподават като единен мелодико-хармоничен инструментариум. Така в рамките на 

джаз педагогиката АСТ се утвърждава като споделен професионален език между 

преподавател и студент – средство, което ориентира в комплексни хармонични прогресии и 

свързва концептуалните модели с ежедневната изпълнителска практика. 
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Abstract: This article presents a comparative analysis of the pedagogical approaches and 

performance practices characteristic of the teaching and interpretation of Bulgarian folk woodwind 

instruments (kaval, gaida, duduk, svirka) and classical woodwind instruments (flute, oboe, clarinet, 

bassoon). It examines fundamental differences and unexpected similarities stemming from the 

cultural-historical context, the specifics of sound production, and the musical-aesthetic principles of 

each type of musical art. The aim is to illuminate the parallels and divergences in the acquisition 

and recreation of music, as well as the potential for mutual enrichment between the two traditions. 
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1. ВЪВЕДЕНИЕ 

Музикалното обучение и музикално изпълнение са динамични процеси, които се 

формират от множество фактори, включително културни, исторически и технологични. Или 

както твърди Димитров „Започва се с възприемането на нотния знак и се предизвиква 

представата за неговото звучене, след това се преминава към подготовка на мускулите, 

включва се изпълнителското дишане, тонът реално зазвучава, но се контролира от слуха, като 

едновременно с това му се прави анализ. Основното място в тази сложна 

условнорефлекторска връзка принадлежи на музикалнослуховото усещане и на разбирането 

на музиканта.“ (Димитров, 2007). Дървените духови инструменти заемат централно място в 

музикалното наследство, като съществуват както в строго академичната класическа, така и в 

автентичната народна традиция. 
 
2. ИЗЛОЖЕНИЕ 

Фундамента на звука е пряко свързан с динамиката, фразировката и 

продължителността на тона. Майсторският контрол на въздушния поток позволява на 

изпълнителя да оформя музикалните фрази с вокална елегантност и да постига широк 

спектър от звукови цветове (тембри). Амбюшура реално е отговорен за интонацията, атаката 

и качеството на вибрацията. Изискваното "напрежение" е всъщност изключително фин 

мускулен контрол. 
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Изпълнението на гайда представлява специализиран случай на дихателен контрол. 

Докато останалите духови инструменти изискват непрекъснато управление на амбюшура, 

при гайдата това липсва. Тук въздушният запас се съхранява в мяха. Основната физическа 

задача е фокусирана върху поддържането на постоянно налягане в него, което премахва 

директната връзка между устните и платъка. Това измества голяма част от "напрежението" 

от лицевата мускулатура към лявата ръка (за натиск върху мяха) и гръбначната мускулатура 

(за стабилност при подаване на въздух с белите дробове). Музикалното майсторство при 

гайдата се концентрира върху виртуозната пръстова техника и поддържането на непрекъснат 

тон.  

Българските народни дървени духови инструменти – кавал, гайда, дудук, свирка и 

двоянка – са дълбоко вкоренени в културното наследство на България и са част от основните 

носители на фолклорната музика. Тяхното усвояване и изпълнение се различават значително 

от академичния подход. 

В миналото традиционното обучение по български народни инструменти се основава 

предимно на устно предаване (майстор-ученик) и метода „слушане и имитация“. Въпреки 

това, по отношение на формализираните методи, които неизбежно навлизат в академичната 

среда, се изказва сериозно предупреждение относно тяхната съвместимост с автентичния 

фолклор. „Но тези методи, които са навлезли в орбитата на специализираното изкуство по 

силата на историческата необходимост, са по същество чужди на фолклора – изкуството на 

неотчуждения труд, и не бива да се пренасят тук повече без необходимата методологическа 

обосновка и научна рефлексия.“ (Захариева, 1987). 

За разлика от класическата традиция, нотната грамотност често не е била 

задължителна, а се е разчитало на слуха и паметта. „Изучаването на нов стил на свирене е 

сравнимо с изучаването на чужд език, където разграничаването на диалекти и акценти за 

начинаещия е невъзможно заради липсата на слухов опит. Слухово незапознати със стила на 

свирене е невъзможно да открият идиоматичните несъответствия в опитите си за изпълнения 

на характерни пиеси.“ (Карагеоргиева, 2021). Ключов елемент в обучението е развитието на 

умението за импровизация – създаване на мелодични вариации върху традиционни мотиви, 

ладове и маками. „Вярно е, че моменти на импровизация има и при личното творчество, но 

там тя не е така последователно проведена, не е така всеобща, постоянна и непрекъсната, 

както при народното творчество.“ (Джуджев, 1980). Орнаментиката (вибрато, трилер, 

мордент, глисандо и др.) е съществен компонент и се овладява чрез многократно повтаряне 

и имитиране. 

В съвремието, парадигмата на обучение по фолклорни духови инструменти се променя 

коренно, считано буквално от втората половина на XX век. В отговор на необходимостта от 

професионално съхраняване и развитие на фолклорното богатство, обучението е абсолютно 

професионално и интегрирано в Музикалните училища и Музикалните академии (висшите 

учебни заведения). Съвременните учебни планове са структурирани така, че да постигнат 

баланс между запазване на традицията с активна работа по слух и усвояване на специфичната 

фолклорна орнаментика, и академична строгост въплътена в задължително изучаване на 

нотна грамотност и всички музикални теоретични дисциплини. 

Репертоарът е тясно свързан с българския фолклор – народни песни, хора и ръченици, 

характерни с неравноделните си размери (5/8, 7/8, 9/8, 11/8 и т.н.) и специфични ладове, които 

се различават от класическата мажоро – минорна система. Обучението често е насочено към 

практическа функционалност – свирене за танц, на празници, събори и в обредни практики. 

Преподавателският подход е по-гъвкав и индивидуализиран, често адаптиран към 

способностите и интересите на конкретния ученик. 

 

3. ИЗПЪЛНИТЕЛСКИ АСПЕКТИ 

Изпълнението на български народни духови инструменти е силно емоционално и 

експресивно, отразявайки характера и темперамента на българската народна музика. Всеки 

народен инструмент притежава уникален и търсен тембър – лиричният и изразителен звук на 

кавала, мощният и резонансен тембър на гайдата. Използват се специфични техники за 

постигане на характерни звукови ефекти, които не се срещат в класическата музика – 

например, дихателни ефекти при кавала, специфични трилери и глисанди, а дори 
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изпълнението на четвърт тонове. 

Изпълнителите имат значително по-голяма свобода на интерпретация и вариация 

върху основните мелодични линии, което позволява висока степен на индивидуалност. Често 

се свири в ансамбли (фолклорни оркестри, групи), където акцентът е върху общото звучене, 

плътността на тембъра и ритмичната пулсация, очаквано подчинена на танцовия ритъм. 

Връзката с танца е неразривна, като музикантът трябва да усети и пресъздаде неговия ритъм 

и настроение. 

Изпълнението на класически духови инструменти се характеризира с висока степен на 

прецизност и контрол. Стремежът е към постигане на „чист“, „красив“ и балансиран тон, 

съобразен с естетиката на класическата музика. Изпълнителите се стремят към вярна 

интерпретация на композиторската идея, като същевременно внасят и своя индивидуален 

принос чрез нюансиране и фразиране. Класическите инструменти позволяват широк 

динамичен и тембров диапазон, което осигурява възможност за изграждане на сложни 

музикални картини и изразителност. Изпълнителите трябва да демонстрират репертоарна 

гъвкавост, адаптирайки техниката си към изискванията на различни стилове и епохи. 

Концертните изяви изискват не само музикално майсторство, но и сценично присъствие и 

умение за комуникация с публиката. ”Свиренето на кларинет може да се разглежда като една 

от най – сложните дейности на човека, тъй като в процеса на музикалното изпълнение 

кларинетистът трябва да съчетава много компоненти – зрението, слуха, паметта, мисленето, 

дишането, различните мускулно – дихателни навици, свързани с работата на устата, устните, 

езика, пръстите, като при това се стреми да представи естетически музикалното произведение 

у да потърси у слушателя въздействието от него. Тази трудна за координиране дейност трябва 

да се разглежда като резултат от изтънчената дейност на главния мозък.“ (Димитров, 2007). 

Класическите дървени духови инструменти – флейта, обой, кларинет и фагот – са 

неотменна част от симфоничните оркестри, камерните ансамбли и соловото изпълнителско 

изкуство през от векове. Дори саксофона – макар и сравнително модерен на фона на 

останалите класически инструменти намира своето място в класическата музика. 

„Саксофонът е проектиран около 1840 г. от Адолф Сакс, белгийски производител на 

инструменти, флейтист и кларинетист… След като конструира саксофони в няколко размера 

от началото на 1842 до 1845 година Сакс кандидатства за патент и на 28-ми юни 1846 г. 

получава такъв за период от 20 години.“ (Карагеоргиева, 2023). Тяхното обучение и 

изпълнение са подчинени на строго утвърдени академични принципи. 
 
4. ПЕДАГОГИЧЕСКИ АСПЕКТИ 

Обучението по класически духови инструменти е високо систематизирано и протича 

в музикални училища, консерватории и академии. Започва се в ранна възраст, като фокусът 

е върху фундаментална техническа подготовка. Това включва овладяване на прецизна 

постановка, стабилен амбушюр, контролирана дихателна техника, безупречна интонация и 

чиста артикулация. Използват се обширни учебни материали като етюди (напр. от Кулау, 

Поза, Бьорн), гами във всички тоналности и специфични технически упражнения за развитие 

на виртуозност и контрол над инструмента. „От особено значение е акцентът на Рашер32 

върху разширения обхват на саксофона. Още през 1930 г. той демонстрира, че напреднал 

саксофонист може да постигне диапазон от четири октави.“ (Карагеоргиева, 2022). 

Нотната грамотност е от първостепенно значение. Учениците се учат не само да 

разчитат, но и да интерпретират сложни партитури, включващи подробни динамични 

нюанси, темпови указания и специфични изпълнителски символи. Репертоарът е 

изключително обширен и разнообразен, обхващащ произведения от барока, класицизма, 

романтизма, до съвременната музика. Учениците се обучават както в солово изпълнение, така 

и в камерна и оркестрова музика, което развива умение за ансамблово свирене, синхрон, 

слухова реакция и способност за адаптация към колективно музициране. Теорията на 

музиката, хармонията и изобщо всички музикално – теоретични дисциплини са интегрирана 

 
32 Сигурд Рашер – американски саксофонист, роден в Германия. Той става важна фигура в 

развитието на репертоара на 20-ти век за класическия саксофон. 
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част от учебния процес. Преподавателският подход обикновено е индивидуален, но следва 

стриктна и утвърдена учебна програма. 

 

5. ПАРАЛЕЛИ И ДИВЕРГЕНЦИИ: СРАВНИТЕЛЕН ПРЕГЛЕД 

Разликите между фолклорните и класическите инструменти започват още при 

изработката: докато класическите инструменти са продукт на индустриализирано 

производство със стандартизиран темпериран строй, фолклорните инструменти са 

изработени от естествени материали, носещи силен индивидуален характер, който е пряко 

зависим от уменията на конкретния майстор.  

Най-сериозната разлика исторически е в обучението и нотната грамотност. В 

миналото, тоест преди втората половина на XX век (както вече споменахме), обучението по 

български народни инструменти се е осъществявало почти изцяло чрез устно предаване и 

метода майстор-ученик или слушане и имитация, като нотната грамотност е била често 

второстепенна или липсваща. Във втората половина на XX век, обаче, с процеса на 

институционализация (започнал със създаването на специализирани музикални училища и 

последващото им навлизане в академиите), този традиционен модел е започнал да се смесва 

със систематизираните, академични методи. За разлика от тях още в миналото, класическите 

духови инструменти вече са били поставени на изцяло академична основа. Обучението е било 

систематизирано и задължително академично, като нотната грамотност е била абсолютно 

задължителна и централна за учебния процес. Използвани са били писмени методики, етюди, 

школи и партитури, разработени от водещи европейски и руски педагози и композитори. 

По отношение на техниката и постановката, класическите инструменти разчитат на 

сложна система от клапи за постигане на хроматична гъвкавост, изискваща прецизност, 

контрол и виртуозност. При българските инструменти пръстите покриват директно отворите, 

което позволява по-голяма импровизация, свободна орнаментика и изпълнение на 

специфични ефекти. Докато класическият изпълнител търси прецизно оформяне на 

амбушюра за чистота на звука в темпериран строй, фолклорният изпълнител използва по-

естествен и „разговорен“ амбушюр в нетемперирани системи. 

Репертоарът и импровизацията също се различават – класиката се основава на 

фиксиран нотен текст (макар и с нюанси във фразата), който интерпретира композиторската 

идея в оркестрова и камерна музика за концертна изява. Фолклорът е фокусиран върху 

български танци (хора, ръченици), където импровизацията е ключова, протичаща в рамките 

на определен лад и мелодичен модел. Целта на фолклорното изпълнение е преди всичко 

създаване на емоция, връзка с танца, обредните практики и съборите, а интерпретацията дава 

свобода, вариативност и лично пречупване на традиционния мотив, за разлика от 

класическата вярност към партитурата. В ансамбловото музициране класиката търси 

синхрон, баланс и хармония, докато фолклорните формации акцентират върху колективното 

музициране с характерна ритмична пулсация и хомофония. В крайна сметка, въпреки всички 

различия, психологията на обучението и в двете сфери признава, че педагогът има роля не 

само на преподавател, но и на вдъхновител и носител на традиция. 

Въпреки тези отчетливи разлики, могат да се открият и значими паралели. И двете 

традиции изискват изключително развит слух и фина интонация, макар и постигани по 

различен път. И при класическите, и при народните инструменти се търси дълбок контрол 

върху дишането и амбушюра за постигане на желания тон. И в двете традиции майсторството 

се постига с години упорит труд и отдаденост. Не на последно място, и двете форми на музика 

са мощни носители на културна идентичност и емоция, независимо от стилистичните си 

различия. 

 

6. ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Сравнителният анализ между педагогическите и изпълнителските аспекти на 

класическите и българските народни дървени духови инструменти разкрива два различни, но 

еднакво значими музикални свята. Докато класическата традиция набляга на систематичното 

обучение, нотната грамотност и прецизността в изпълнението на утвърден репертоар, 

българската народна традиция акцентира върху устното предаване, импровизацията и 

емоционалната експресия, дълбоко свързана с фолклорния бит. Независимо от конкретния 
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инструмент, голямото заангажиране на вниманието е когнитивният мост между техническата 

сложност и артистичната интерпретация. В крайна сметка, цялостното физическо и умствено 

участие е това, което превръща механичното възпроизвеждане на ноти в живо, експресивно 

и завладяващо музикално изпълнение. 

В съвременния музикален пейзаж се наблюдава все по-голям интерес към взаимно 

обогатяване. Класически обучени музиканти изучават народни инструменти и фолклор, 

внасяйки нови технически възможности и теоретични познания. От друга страна, народни 

музиканти проявяват интерес към нотната грамотност и по-сложни хармонични концепции, 

разширявайки възможностите за интерпретация, аранжимент и композиция. Тази симбиоза 

води до нови творчески изяви, които съхраняват уникалността на всяка традиция, като 

същевременно отварят врати към иновации и интеграция. Целта е запазване на уникалността 

на всеки вид музика, но и възможност за нови творчески колаборации. Изучаването на тези 

паралели и дивергенции е от ключово значение за пълноценното разбиране и развитие на 

музикалното изкуство в неговото многообразие. А осъзнаването на това многообразие може 

да допринесе за по-богата и адаптивна музикална подготовка, в която традицията и 

академизмът се допълват, а не се противопоставят. 
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